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ಬದುಕನಲŃ ಯಶಸŅಯಾಗಲುಮೊದಲು ಭರವಸ ಬೇಕು.ಯಾವೊಬĽ
ವŀಕĶಯೂ ನಮĿನĺ ನಂಬದದĸಗ, ನೇವು ನಮĿನĺ ನಂಬಬೇಕು. ನಮĿಲŃ
ನಮಗ ಭರವಸಯಿರಬೇಕು. ನಮĿ ಸಾಮಥŀāದ ಅರವು ನಮಗಿರಬೇಕು.
ನಮĿ ಕೌಶಲŀದಲŃ ನಮಗ ಭರವಸಯಿದ್ದರೆ ಯಶಸ್ಸು ಖಂಡಿತ
ನಮĿದಗುತĶದ.
ಯಶಸŅ ವŀಕĶಗಳ ಹಾಗೂ ಇತರರ ಮಧŀ ದೊಡĳ ವŀತŀಸವಂದರೆ ಅದು

ಅವರಲŃರುವ ಭರವಸ. ಬರೇ ಬುದĸವಂತಕ ಹಾಗೂ ಅವಕಶಗಳಿಂದಮಾತŁ
ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸವುದಲ್ಲ. ಜೇವನದಲŃ ಖಚತ ಗುರಯಿರಬೇಕು, ಅದನĺ
ಸಾಧಿಸವ ಛಲವಿರಬೇಕು.
ವೃಥಾಯೇಚನೆಗಳ ಮನಸ್ಸುನĺ ಕಡಿಸವುದಲ್ಲದ ದೇಹದ ಆರೇಗŀದ

ಮೇಲೂ ಪರಣಾಮವನĺ ಬೇರುತĶವ. ಸಮಸŀಗಳಮಾನಸಕವಾಗಿಯೇ
ಅಥವಾ ದೈಹಕವಾಗಿಯೇ ಎಂದು ತಳಿಯದ ರೇತಯಲŃ ಎರಡೂ
ಒಂದಕħಂದು ತಳಕುಹಾಕಕಂಡಿರುತĶವ. ಐಶಾರಾಮಿ ಜೇವನ
ನಡೆಸತĶರುವವರೂ ಈ ತರನದ ಸಮಸŀಗಳ ಸಳಿಯಲŃ ಸಲುಕರುತĶರೆ.
ಮೊದಲು ನಮĿನĺ ನವು ಇತರರಂದಗಹೇಲಸಕಳńವುದನĺ

ನಲŃಸಬೇಕು. ಪŁಪಂಚದಲŃ ನಮಗಿಂತದೊಡĳ ವŀಕĶಗಳೂಹಾಗೂ ಚಕħ
ವŀಕĶಗಳೂ ಇದĸರೆ. ಇತರ ವŀಕĶಗಳೊಂದಗಿನಹೇಲಕ ಒತĶಡಕħ
ದರಮಾಡಿಕಡುತĶದ. ಒತĶಡ ಬದುಕನĺ ಸಂಕೇಣāಮಯವನĺಗಿಸತĶದ.
ನಷĲಯಿಲ್ಲದ ಮಾಡಿದ ಕಲಸ ಎಂದೂ ಫಲಪŁದವಾಗುವುದಲ್ಲ.

ಕಲಸವಾಗದದĸಗ ಸಡಿಮಿಡಿ ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಸಡುಕುತನ, ನದŁಹೇನತ,
ಆಹಾರದಲŃ ವŀತŀಯ,ಬೊಜĮತನ, ತೂಕ ಕಳೆದುಕಳńವಿಕ, ನನĺನĺ
ಯಾರೂ ಗಮನಸತĶಲ್ಲವಂಬ ಭŁಮ- ಹೇಗ ಸರಪಳಿಯಂತ ಹಲವಾರು
ಸಮಸŀಗಳ ಉದľವಿಸತĶವ. ಭರವಸಯ ಬಡತನದಲŃ ಬೇಯುತĶರುವವರು
ಅಂತರ್āಖಿಗಳಾಗುತĶಹೇಗುತĶರೆ. ಒತĶಡ ಹೆಚĬದಷı ಖಿನĺತಗ
ಒಳಗಾಗುತĶರೆ. ಈ ಎಲŃ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂಮೂಲ
‘ಭರವಸಯಿಲ್ಲದರುವುದು.’
ಯೇಚನೆಗಳತೂಗು ಕುಚāಯಿದ್ದಂತ. ಇದ್ದಲŃಯೇ ಕಲಸವೊಂದನĺ

ನೇಡುತĶದಯೇಹರತು ಇದು ನಮĿನĺ ಎಲŃಗೂ ಒಯŀಲರದು. ಹಂದ
ಆದದ್ದರ ಬಗĩ ನೆನೆದರೆಯೇಚನೆ ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಹಾಗಯೇ
ರ್ಂದಗುವುದರ ಬಗĩಯೇಚನೆ. ವತāಮಾನದ ಬಗĩ ಹೆಚĬ ಚಂತಸ.

ವತāಮಾನದಲŃ ಬದುಕ. ಸಂತೇಷ ತನĺಂದ ತನೆ ಸಗುತĶದ.

ಇಲŃವೆ ಕೆಲವು ಮಾಗಗದಶಗನ ಸೂತŁಗಳು:
* ಬೇರೆಯವರನĺ ಓಲೈಸವುದನĺ ಬಿಡಿ. ನಮĿನĺ ನೇವು ಪŁೇತಸ.
ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಅವರಿಷıದ ಸಲಹೆಗಳನĺ ನೇಡತĶರೆ. ನಮĿ ಒಳ ಮನಸ್ಸಿಗ
ಕವಿಗೊಡಿ. ಸೂಕĶ ಸಲಹೆ ನಮĿಲŃೇ ಇರುತĶದ. ನಮĿ ಸಪĶ ಮನಸ್ಸಿನĺ ನಂಬಿ.
* ಕಲವೊಮĿ ಸೇಲು ಮುಂದಡಿಯಿಡಲು ತಡೆಯೊಡĳತĶದ. ಫಲತಂಶ
ಚಂತಸದ ಭರವಸಯಿಂದ ಮತĶ ಪŁಯತĺಸ. ಫಲತಂಶ ಫಲಪŁದವಾಗಿರುತĶದ.
* ಪŁತ ಕಲಸಕħ ಖಚತ ಗುರಿಯಿರಲ. ಅದು ಆತĿಸķೈಯಯ ಹೆಚĬಸತĶದ.
* ಆಯħಯ ಹಕħ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮĿದೇ. ನೇವು ಏನನĺ ಆಯĸ-
ಕೊಳńವಿರೇ ಅದು ನಮĿದಾಗುತĶದ.
* ಭರವಸ ಗಟıಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಫಲತಂಶ ಸಕħೇ ಸಗುತĶದ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸದಾ
ನಕಾರಾತĿಕ ಚಂತನಯನĺ ಬಿಟı ಸಕಾರಾತĿಕ ಚಂತನಯಡೆಗ ಮನಸ್ಸಿನĺ
ಹರಿಯಬಿಡಿ. ನಂಬಿಕ, ವಿಶŅಸ ತನĺಂದ ತನೇ ವೃದĹಯಾಗುತĶದ.
* ಇತರರ ಯಶಸ್ಸಿ ಮತĶ ವŀಕĶತŅವನĺ ಅನಕರಿಸದ ನೇವು ನೇವಾಗಿರಿ.
* ಕಳದ Ĕಣಗಳ ಬಗĩ ಚಂತಸದ, ಮುಂಬರುವ ಅವಕಾಶಗಳತĶ ಗಮನ ಹರಿಸ.
* ಹುಟıನಂದಲೇ ಯಾರೂ ಏನನĺ ಕಲತರುವುದಲ್ಲ. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ
ಎಲ್ಲವನĺ ಕಲಯಬೇಕ.
* ನಮĿಲŃರುವ ದೌಬಯಲŀವನĺ ಶಕĶಯನĺಗಿ ಬದಲಾಯಿಸ. ಉದಾ-
ಹರಣೆಗ ನೇವು ಅತೇ ಹೆಚĬ ಚಂತಸವ ವŀಕĶಯಾದರೆ, ಅದನĺೇ ಸಕಾರಾತĿಕ
ಚಂತನಗ ಬಳಸ. ನೇವು ಅತೇ ಹಠವಾದಗಳಾದರೆ, ಅದನĺೇ ಒಳńಯ ಕಲಸಕħ
ಕೇಂದŁೇಕರಿಸ. ಸಮಯ ವŀಥಯ ಮಾಡಬೇಡಿ.
ಪŁತಯಂದು ಸಮಸŀಗೂ ಪರಹಾರವಿದĸೇ ಇರುತĶದ. ಅನವಶŀಕ

ಚಂತನೆಗ ನೇವು ವŀಯಿಸವ ಪŁತ Ĕಣವನĺ ಕೃತĤತ, ಪŁೇತ, ಕನಸ, ಸೇವ
ಹಾಗೂ ಸಂತೇಷ ಪಡುವುದರಲŃ ವŀಯಿಸಬಹುದಲ್ಲವೇ? ಸಹನೆ, ಪŁೇತ,
ಕರುಣೆ, ಬುದĹವಂತಕ, ಸಂತೇಷ ಇವುಗಳಿಗರ್ಪĻಲ್ಲ. ಇವನĺ ಪೇಷಸ,
ತೇಪāಡಿಸ. ಇವು ದೇಹ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು ಎರಡನĺಯೌವನಯುತ
ವಾಗಿಡುತĶದ.
ಭರವಸಯನĺ ನೇರಗಹೇಲಸಬಹುದು. ಈಜಲು ನೇರಗಿಳಿದಗ

ನೇರನĺ ಕೈ ರ್ಷıಯಲŃ ಆಧಾರಕħಗಿ ಹಡಿಯಲಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ
ನೇರನಲŃ ಈಜತĶೇವ, ತೇಲುತĶೇವ. ಭರವಸಯಂಬುದುಹಾಗಯೇ.

ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ

ಭರವಸಯಂಬ ಬಳಕ
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