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ಸಮುದŁ
ಮಥನ

30 øøä 2015 øø: ø 15 ವರವಾಗಲಿದೆ
‘ನಮĿದಯ ನದĸಗ ಬೈನರಲ್‌ ಬೋಟ್ಸಿ’,
ಅಶāದ್‌ಹುಸೋನ್‌ ಎಂ.ಹಚ್‌, ಕಪĻ
ಅವರಮುಖಪಟ ಲೋಖನ (ಸಧಾ, ಜಲೈ
30) ನದŁಹೋನತ ಸಮಸŀ ಇರುವವರಿಗ
ವರವಗಲದ. ಬೈನರಲ್‌ ಬೋಟ್ಸಿ,
ತಾಯಿಯುಮಗವಿಗಹಡುವಲಲ
ಹಡುಗಳಮೂಲ ತತŅವನĺ
ಆಧರಿಸರಬಹುದಲ್ಲವೋ?

-ಸ. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮಗĩ, ರಮŀ
ಬೆಳńವ, ಮಣಿಪಾಲ, ಪŁಸನĺ ರಾವ್‌, ಮಂಗಳೂರು, ಪಿ. ಗೋವಂದರಾಜ್‌,

ಶಿವಮಗĩ
ನಗರವಾಸಗಳಿಗ ಕಷı
ನದĸಗಾಗ ಕಷıಪಡುವವರಲŃ ನಗರವಸಗಳೋ ಹಚĬ. ಹಳńಗರಿಗ ಈ ಸಮಸŀ
ಅಷıಗ ಕಡುವುದಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಹಳń ಮಂದ ಬಳಗĩಯಿಂದ ಸಂಜೆವರೆಗೂ
ಶŁಮದಯಕ ಕಲಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾತŁ ಚೆನĺಗ ನದĸ ಬರುತĶದ.

-ಎಂ.ಎಸ್‌. ಧಮೋೇಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ
ಉಪಯುಕĶ ಲೋಖನ
‘ನದĸ ಬರಿಸವ ನೋಲಂಬರಿ’ ಲೋಖನ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌) ಸಕಲಕವಗದ.
ಕಳಲನಮೂಲಕ ಸಂಗೋತ ಚಿಕತ್ಸಿ ನೋಡುವ ವಿದŅನ್‌ ಶಂಕರರಾವ್‌ ಅವರ
ಸಧನ ಓದ ಖುಷಯಾಯಿತ.

-ಸಂದರ್‌, ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಮೋಶ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು
ವಸĶನಿಷĲ ಬರಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ವಿವಿಗಳಗ ಬೋಕದ ನೈತಕ ಸĻಶā’ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.)
ಬರಹ ವಿಶŃೋಷಣಾತĿಕ ಮತĶ ವಸĶನಷĲವಗದ. ದೋಶಾಭಿವೃದĹಯಲŃ
ವಿವಿಗಳ ಪತŁವನĺ ಲೋಖನ ವಿವರಿಸದ.

-ಎಂ.ಜಿ.ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ಟಿ.ಎಸ್‌. ಸರಸŅತಿ, ತುರುವೋಕೆರೆ
ಉಪಯುಕĶಮಹಿತಿ
‘ಡಂಗಗ ರಾಮಬಾಣ ಪಪĻಯಿ ಎಲ’, ಆರೋಗŀ ಲೋಖನ
(ಡಾ.ಗವಿಸದĹನಗೌಡಪಟೋಲ್‌) ಈರೋಗದ ಬಗĩ ಸಕಷı ಉಪಯುಕĶ
ಮಾಹತ ನೋಡದ.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಂಹನ್‌, ಶಿವಮಗĩ

ಕೆಟı ಪರಿಣಾಮ
ಪಪĻಯಿ ಗಡದ ಎಲಯಯಾವ ಅಂಶ ಡಂಗ ಜŅರಕħ ಒಳńಯದು ಎಂದು
ತೋಮಾāನವಗವವರೆಗೂ ಆ ಎಲಯ ರಸವನĺ ಕುಡದು ಉಳದ ಚಿಕತ್ಸಿ
ಕೈಬಟıರೆ ಕಟı ಪರಿಣಾಮ ಆಗವುದರಲŃ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಸನ
ಅಚĬರಿ!
‘ಕಠೋರ ಪಷಣ ವಿಷಮುಷĲ’, ಡಾ.ಗರಿಧರರಾವ್‌ ಹವಲĸರ್‌ ಅವರ
ಲೋಖನ ಓದಹೋಮಿಯೋಪತ ಔಷಧವದ ಇದು ಇಷı ಕಠೋರವದದĸೋ
ಎಂದು ಅಚĬರಿಯಾಯಿತ.

-ಜಾನಕಿ ಎನ್‌ ಆಚಾಯೇ, ಉಡುಪಿ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
ನಂದ ಕೋಶವ್‌ ಜಹಗೋರ್‌ದರ್‌ ಬರೆದ ‘ಪಡವŅ’ ಕಥೆಯ ನರೂಪಣೆ,
ಕಥಾ ವಸĶ ಬಹಳ ಚೆನĺಗದ.

-ಕಹಿಮ ಬಸರಕೋಡು
ಸೊಗಸಗಿದೆ
‘ಶಿಲĻ ಸೌಂದಯāದ ತಾಣ’, ದನೋಶ್‌ ಪಟವಧāನ್‌ ಅವರು ಬರೆದ ಲೋಖನ
ಸೊಗಸಗದ. ಕŀಮರಾ ಕಣĵಲŃ ಕಂಡರುವ ವಿಶಿಷı ವಿನŀಸದ ಕಲŃ
ಬಂಡಗಳನĺ ಮತĶ ಮತĶ ನೋಡಬೋಕನಸತĶದ.

-ರಾಜಶೋಖರ ಹದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ, ಮಹವೋರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮಗĩ
ಮನಮೋಹಕ
ಪŁವಸ ಲೋಖನ ‘ನŀಯಾರ್āಕರಕಲನ ಜಡನಲŃ..’ ಚಿತŁಲೋಖನ
ಮನಮೋಹಕವಗದ.

-ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮರ್‌, ಚಿತŁದುಗೇ

ಚಡಗ ಸĿರಕ ಪŁಶಸĶಗ ಆಹŅನ
ಕುಂದಪರ ತಾಲŃಕುಕೋಟೋಶŅರದ ಎನ್‌.ಆರ್‌.ಎ.ಎಮ್‌.ಎಚ್‌ ಪŁಕಶನ
ಪŁತವಷā ಕಡುವ ದ. ಪಂಡೋಶŅರ ಸೂಯāನರಾಯಣ ಚಡಗ ಸĿರಕ
ಪŁಶಸĶಗ 2014ರಲŃ ಮದಲ ಆವೃತĶಯಾಗ ಪŁಕಟವದ ಕದಂಬರಿಗಳನĺ
ಲೋಖಕ/ಪŁಕಶಕರಿಂದ ಆಹŅನಸಲಗದ. ಕೃತ ತಲಪಲಕನಯ ದನ
ಆಗಸı 15. ವಿಳಾಸ: ಕ. ಶಾರದ ಭಟ, ಸಂಚಲಕ, ಪŁಶಸĶ ಸಮಿತ, 58,
ಶಾಂತಾನಂದ ರೆಸಡನ್ಸಿ, ಮಿಶನ್‌ ಆಸĻತŁ ರಸĶ, ಉಡುಪ-576101. ಫೋನ್‌:
9449233462/0820-2535462

ಸŃಮ್‌ ಆಗಲು ಮಾತŁ!
ಜಮ್‌ಗಹೋಗಬೋಕು. ನತŀವೂವŀಯಾಮಮಾಡಬೋಕು. ಏನ

ಮಾಡಲ ಬಳಗĩ ಸಖ ನದĸಯಿಂದ ಎದĸೋಳೋಕ ಬೋಜರು ಎಂದು ರಾಗ
ಹಡುತĶದ್ದವರಿಗ ತಂಬಾ ಸರಳ ಉಪಯವೊಂದನĺ ಬŁಟನ್‌
ಸಂಶೋಧಕರು ಕಂಡು ಹಡದದĸರೆ. ಬೊಜĮ ಹಗೂ ದೋಹದ ಗŃಕೋಸ
ಪŁಮಾಣವನĺ ನಯಂತŁಸಲ ಅನಕಲವಗವಂತಮಾತŁಯನĺ
ತಯಾರಿಸತĶದĸರೆ. ಆಮಾತŁ ದೋಹವನĺ ಸŃಮ್‌ ಆಗ ಇಡಲ ಸಹಯ
ಮಾಡುತĶದ ಎಂದು ಅವರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಪರಮಾಣು ಬಳಕಯಿಂದ ತಯಾರಿಸರುವ ಈಮಾತŁಗಳು ಗŃಕೋಸ

ಪŁಮಾಣವನĺ ತಗĩಸವಜೊತಗ ದೋಹದತೂಕವನĺ ಕಡಮಮಾಡುತĶವ
ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.

ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ತಿಂಡಿ ತಪĻಸುವಂತಿಲ್ಲ!
ಮಧುಮೋಹಗಳೋ? ಹಗದ್ದರೆ ನೋವುಯಾವುದೋ ಕರಣಕħ ಬಳಗĩ

ಉಪಹರವನĺ ತನĺವುದನĺ ತಪĻಸಬೋಡ ಎಂದುನŀಯಾರ್ā
ಸಂಶೋಧಕರು ಸಲಹ ನೋಡದĸರೆ.
ಒಂದೋ ಒಂದು ದನ ಬಳಗĩ ಖಾಲಹಟıಯಲŃ ಕಲ ಕಳದರೆ ಇಡೋ ದನ

ರಕĶದ ಸಕħರೆಯ ಮಟı ಏರುಗತಯಲŃ ಇರುತĶದ. ಅದರ ಅಪಯವನĺ
ದನವಿಡೋ ಅನಭವಿಸಬೋಕಗತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಎಚĬರಿಸದĸರೆ.

22 ಮಂದ ಮಧುಮೋಹಗಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದ ಸಂಶೋಧಕರು
ಸಮತೋಲನದ ಆಹರವನĺ ಒಂದು ದನ ನೋಡ ಮರು ದನ ಬಳಗĩ
ಉಪಹರವನĺಹರತಪಡಸ ಅದೋಮಾದರಿಯಊಟವನĺ
ನೋಡದ್ದರು. ತಂಡಯನĺ ಬಟı ದನ ರಕĶದಲŃ ಸಕħರೆ ಮಟı ಅಧಿಕವಗದ್ದನĺ
ಸಂಶೋಧಕರು ಗರುತಸದĸರೆ.

ಸĿರಣ ನುಂಗುವ ಎಣĵ!
ಅನರೋಗŀಕರ ಚಟಗಳು ಮದುಳನ ಜİಪಕ ಶಕĶಯ ಕೋಂದŁವನĺ

ಮಂಕುಗೊಳಸತĶವ. ಅಧಿಕವಗ ಮದŀ ಸೋವನ ಹಗೂಧೂಮಪನದಂದ
ಸĿರಣಾ ಶಕĶ ಕುಂದುತĶದ. ಜೊತಗ ಇ
ದುಬದĹಭŁಮಣೆಯನĺ ಉಂಟಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ವಿಜİನಗಳ

ಹಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.
ಇಷıೋ ಅಲ್ಲದ ಈ ಚಟಗಳಂದ ಮಧುಮೋಹ- ಕಬĽ ಹಚĬಗವ

ಸಧŀತ ಇದ. ಅನರೋಗŀಕರ ಜೋವನ ಶೈಲ ಜೋವಕೋಶಗಳ ಮೋಲಯೋ
ಕಪĻ ಛಾಯಯನĺಹದಸತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಆತಂಕವನĺ
ವŀಕĶಪಡಸದĸರೆ.
ಮಾಹತಯನĺ ಸಂಗŁಹದಲŃ ಇಟıಕಂಡು ಬೋಕಂದಗ ಸĿೃತಗ ತರುವ

ಮದುಳನ ಕಯāವೋ ದುಶĬಟಗಳಂದ ಕುಂಠಿತವಗತĶದ ಎಂದು ತĤರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


