
ಇ–ಮೋಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:
ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,

75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000

ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

13 ಆಗಸı 2015
ಸಂಪುಟ 51 ಸಂಚಿಕ 33

ಫŀಷನ್- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®16 ಸಮುದŁ ಮಥನ- ಹೆಲĶಪŃಸ

®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ ®42 ನಕħಬಡಿ ®57 ನಗೆಹೊನಲು ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಸೈಬರ್ ಸಂಟರ್
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನರೇಕ್ಷಿಸ

ಪೆಪĻರ್ ಟŀಪ್ ಮೊಬೈಲ್
ಡಾ.ಅಕŅಗರ್ā

ಕನಸೊಂದು ನನಸಯಿತ...
–ರಘು

ಒಳń ಹೆಂಡĶಯಾಗĶಳಂತ ಪಿಗĩ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50ಮರಗುಡಿ- 4

ಲೇಖನಗಳು
30 ಸೌಂದಯā ವೃದĹಸುವ ಅವಕಡೊ

–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě

32 ಮಲ್ಸೋಜ್ ಘಾರ್
-ಅವನೇಧರ್ ಹವಾಲĸರ್

ವಾಟರ್ ಮೋಲ್
-ವಿದŀ ಹಲಭಾವಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

60 ಹಲಸಿನ ಹಣĵನ ಜಾಮ್, ಬರ್ā..
-ವಸಂತಿ ಮಂಜುನಾಥ

6 ಕೋರಳದ ಕೋದರ
-ಪŁಶಾಂತರಾಜ ವಿ.ಟಿ.

62 ಕಷಾಯ ವೈವಿಧŀ
-ವಿಜಯ ಗುರುರಾಜ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಚಿತŁಯ ಚಿತĶಂತರಂಗ

-ಎಸ್.ಪಿ.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ
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40 ಕೈಬರಳ ತದಯಲŃ..
–ನಾಗರತĺ ಗೇವಿಂದನĺವರ

28 ಒತĶಡ ನಿವಾರಣೆಗ ಅಶŅಗಂಧ
–ಡಾ.ಬŁಹĿನಂದ ನಾಯಕ

34 ಸರಳ ಸಜĮನ ಕಲಾಂ
–ಎಂ.ಅಬĸಲ್ ರೆಹಮಾನ್ ಪಾಷ

38 ಭರವಸೆಯಂಬ ಬಳಕು
-ಲವಣŀಗೌರ ವೆಂಕಟೇಶ್

ಟಿ.ಎಂ.ಸುಬĽರಾಯ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ್
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ಆŀಪ್ಗಳ ಲೋಕದಲŃ
ಸĿರ್āಫೋನ್ ಬಳಕ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ
ಕಿರುತಂತŁಂಶಗಳು (ಆŀಪ್ಗಳು) ಬೋಕೋ ಬೋಕು.
ಬಳಿಗĩ ಎದĸಗನಿಂದ ರಾತŁ ಮಲಗುವ ತನಕ
ಒಂದಲŃಂದು ಆŀಪ್ ಬಳಸಿಯೋ ಸĿರ್āಫೋನ್
ಬಳಕದರನ ಜೋವನ ಸಗುತĶದೆ. ಸುಮಾರು ಹತĶ
ಲĔಗಳಷıರುವ ಈ ಕಿರುತಂತŁಂಶಗಳ ಹಿರಿದದ
ಲೋಕದ ಕಡೆಗೊಂದು ಸಿಂಹಾವಲೋಕನ.

* ಯು.ಬಿ. ಪವನಜ

18

ಕಂದು ಹೂವಿನ ಬತĶಳಿಕೆ
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