
/�Íbb J�á�  �+?_
+R�Cb*��. `#�� B�?_,

0�$¨� +¨â'�?_, �+!� �Î�ñ�?_
��àb� Ø��. M �bw²®| ¨{É
�b`ª Òþ��þ �`�® �Î�ñ�?_
ýz�Ø`ÓÉþ� x=M'». 'o�
BÉ{ Íàû 3*��Í ��à'ÙÉ¥.
'� $+ß´C! ¡åà�ÐÉ  * þ�
Qwolw {¸ O `' �+!� +(E'×¡
+*#+ÐÉ ¡#´Õ���*�R¥.
 ¨®  ]{{ ÄØl] ¸w,
�ñ�=�'×¡ !*�Cb*�þ�
�+!» �R¶`w !�+ßw�¡ 3�ËÉ³ M'
®vy<�b`� !?�Î��*�R¹Í. M
�¨�¨ Ó3o��  `�ã­ !#´ ¹·

�+!×É�á� Í*� +(E'� ��Õñ3*®
 ��Ø`Ó® ¡ã�*'MË'o`3®É * �.
O* ¨ ¡#R.  êb`�®Í �+!»

ÄØl]¸w,�ñ�=� ��Ø`Ó®
!aÐ�à­. O�. Q®Í O®�
! å®  �C3*¡É �+!» ! à+!
��Rò¨S` ®vy<�b`� J�#�Ø`ÓÉ
 * �. O®?_ +*Hñ#" Î�w
R*wbã`Ô, ÄØl] R¶`w !�+ßw,
R¶`w &lÔ J*��á +Í��ª²Ò�.
! åÉ ÄØl]  �â´� Õ`#®*­
Qäa+ K¡+�´'�  �C3*® �+!�|
+ME¨ ��Õñ �Xû Òþ� Q²*+Ó#
�*'  ¥l®ñË`� ���®| +���
]�<R�. 3*� !«ñ�¨® ¡ãÓ�,

·,<´>c á�±
Ð®� ¬üÇ�¶�Ð

«¢«�;^
Ì¤zl ;HÇ¼Í...

BÉî[ðæ

;îÉî\ V�væ¦ �õú²
&j� °î[ð� �V�I[
ÁÔg,, �æ�6� 'æ»¦
{øì, ê£  ��Ú��
ÐzÐ[ü�. @¦üæ¦ �õú²
�¶�8 LæñîY[½� <æ� õþC 
��Ñæ <�üÚzº³É.

J KÞ !«H¡

(1F$�;^ ¡ní?p¹×
¬N�Í¼ù¢ £(,�u ()F« �£Ö6
Sßú�Í�, N°?, Ó¡¶$Æ¼;?
;î[¶] �æ�±tæ¦ �õú²

�V�I[ =Í� õæFæìû,
êÓá)²8 ��Ú�� ¶�ü[«
°Õô±�. @¦5Z �¶�8 LæñîY[½�
<æ� õÉ���«º�. õæFæìû
!©¸ ÁÔg, !5Z t�æ«�¸±
��Ú�¦üæ¦ õ2CðÍ� �þX+jgá
@´��� B�«º�. �zº�væ¦ L®[8 Vî[{
Vî[{ õ2C�ñr í�V�u �æ»æ�
=æ6�«º�. õ2C�ñr òõú� �{
Vî[{�ð !� õø�;îæ¯ [³± ¦qs�
��Ñæ B�æ�¸�«º�.
¬ �í¸¼y !�(ßy�{H° Pª� N´¡
ïpH°($Æ¼;?
ê� æ¸± õ2CVî[�,

«jVî[� �ù«º�. õ2CðÍ� ÚÚº
(eye fatigue) B± õþC  �æ�òæ¯
�æ°ò«¸�«º�. @¦5Z ¿g¦æÇ[�
�}�u !L�Vî[t� (Astinopia)

àø 12 R(Öþ 202128


