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ಅವರೆ ಹಿತಕ ಬೇಳೆ ಮಿಕ್ಸ್ಚರ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅವರೆ ಹಿತಕ ಬೀಳೆ ಒಂದು ಕಪ್
ಗಟı ಅವಲಕħ ಅಧಧ ಕಪ್
ಕಡಲೆ ಬೀಜ ಕಾಲು ಕಪ್
ಹುರಗಡಲೆ ಕಾಲು ಕಪ್
ಕರಬೀವು ಎರಡು ಕಡĳ
ಖಾರದಪಡ ಮತĶ ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಾದ ಎಣĵಗೆ ಅವರೆ ಹಿತಕಬೀಳೆ, ಅವಲಕħ, ಕಡಲೆಬೀಜ,
ಹುರಗಡಲೆಯನĺ ಬೀರೆ ಬೀರೆಯಾಗಿ ಹಾಕ ಹದ ಉರಯಲŃ ಕರದು

ತಗೆಯಿರ.  ಕೊನೆಗೆ ಕರಬೀವು ಹಾಕ ಕರದು ತಗೆಯಿರ. ಕರದ ಅವರೆ ಬೀಳೆ,
ಅವಲಕħ, ಕಡಲೆಬೀಜ, ಹುರಗಡಲೆಯನĺ ಒಂದು ಪಾತŁಗೆ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್

ಮಡ ನಂತರ ಕರದ ಕರಬೀವನĺ ಹುಡ ಮಡ ಹಾಕ. ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ
ಖಾರದ ಪಡ ಉದುರಸದ ನಂತರ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ.

ಅವರೆಕಾಳಿನ ಪಲಾವ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸೀನ ಮಸೂರ ಅಕħ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ
ಅವರೆಕಾಳ ಕಾಲು ಕ.ಜಿ
ಶುಂಠಿ – ಬಳńಳń ಪೀಸı ಎರಡು ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರ ಸŅಲĻ/ಪದೀನ ಸŅಲĻ
ಕರಬೀವು ಸŅಲĻ/ ಪಲಾವ್ ಎಲೆ ಎರಡು
ಅರಶಿನ ಪಡ ಸŅಲĻ
ಕಾಳ ಮಣಸು ಹತĶ
ಏಲಕħ 2, ಲವಂಗ ಐದು,  ಚಕħ 3 ಚಕħ ತಂಡು
ಈರುಳń ಮೂರು
ಟೊಮŀಟೊ ಮೂರು
ಹಸ ಮಣಸನಕಾಯಿ ಹತĶ
ಎಣĵ, ಸಾಸವೆ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕೊತĶಂಬರ, ಪದೀನ, ಶುಂಠಿ -ಬಳńಳń ಪೀಸı,
ಹಸಮಣಸನಕಾಯಿ, ಮಣಸು, ಏಲಕħ, ಲವಂಗ, ಚಕħ,
ಅರಶಿನಪಡ ರುಬĽಟıಕೊಳń.

ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ
ಕತĶರಸಟıಕೊಳń. ಕುಕħರ್ ಗೆ ಎಣĵ
ಹಾಕ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸವೆ
ಸಡಸ ಕರಬೀವು, ಈರುಳń,
ಹಾಕ ಕಂದು ಬಣĵ
ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ
ಮಡದ ಮೀಲೆ
ಪಲಾವ್ ಎಲೆ,
ಟೊಮŀಟೊ,
ಅವರೆಕಾಳ,
ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ,
ಅರಶಿನ ಪಡ ಮತĶ
ಉಪĻ ಹಾಕ ಸŅಲĻ
ಬೀಯಿಸದ ನಂತರ
ನೀರನĺ ಹಾಕ, ತೊಳೆದ
ಅಕħಯನĺ ಈ ಮಿಶŁಣಕħ
ಸೀರಸ. ಕುಕħರ್ ಮುಚĬಳ ಮುಚĬ
ಚೆನĺಗಿ ಬೀಯಿಸ. 

ಅವರೆಕಾಯಿ ಬೇಯಿಸಿದĸ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅವರೆಕಾಯಿ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ, ತಳಸ ಸŅಲĻ, ಉಪĻ ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಅವರೆಕಾಯಿ, ತಳಸ, ಉಪĻ ನೀರು ಹಾಕ ಕುಕħರ್
ಮುಚĬಳ ಮುಚĬ ಚೆನĺಗಿ ಬೀಯಿಸ. ಇದೀ ರೀತಿ
ಕಡŃಕಾಯಿ, ಸŅೀಟ್‌ಕಾರ್ಧ ಅನĺ ಬೀಯಿಸ
ತಿನĺಬಹುದು. ಮಡಲೂ ಸುಲಭ, ತಿನĺಲೂ ರುಚ.


