
ಅವರೆಕಾಯಿಯಿಂದ ಯಾವ ಪದಾಥಥ, ತಿಂಡಿ ಮಾಡಿದರೂ ರುಚಿ ರುಚಿಯೇ. ಇದರಿಂದ ಪಲಾವ್, ಹಿತಕಬೇಳೆ
ಮಿಕĬರ್, ಅವರೆಕಾಯಿ– ಮೊಟı ಸಾರು, ಗŁೇವಿ ಮುಂತಾದ ಸವಿರುಚಿ ತಯಾರಿಸಿ ತಿನĺಬಹುದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..
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ಅವರೆಕಾಯಿ ಗŁೇವಿ, ಮೊಟı ಸಾರು..

ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಗŁೇವಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ
ಶುಂಠಿ ಪೇಸı ಒಂದ ಚಮಚ

ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ
ಧನಿಯಾ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಖಾರದಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಸŅಲĻ
ಈರುಳń ಮೂರು
ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು
ಕಾಯಿ ಅಧಧ ಹೇಳ
ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಶುಂಠಿ ಪೇಸı, ಕೊತĶಂಬರಿ, ಧನಿಯಾ ಪಡಿ, ಖಾರದಪಡಿ, ಗರಂ
ಮಸಾಲೆ, ಈರುಳń ಎರಡು, ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದ, ಕಾಯಿ ರುಬĽಟıಕೊಳń.

ಒಂದ ಟೊಮŀಟೊ ಮತĶ ಒಂದ ಈರುಳń ಕತĶರಿಸಿಟıಕೊಳń. ಒಂದ
ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಿಸಿ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣವನĺ ಹಾಕಿ
ನಂತರ ಕತĶರಿಸಿದ ಈರುಳń ಮತĶ ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸಿ. ನಂತರ
ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಂದ ನಂತರ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ
ಉದರಿಸಿ.

ಮೊಟı– ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಸಾರು
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಅಧಧ ಕ.ಜಿ
ಮೊಟı ಆರು
ಶುಂಠಿ–- ಬಳńಳń ಪೇಸı ಒಂದ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ/ ಧನಿಯಾ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಖಾರದಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಕಾಳ ಮಣಸು ಆರು
ಲವಂಗ ನಲħ, ಚಕħ ಒಂದ ಇಂಚು ಉದ್ದದĸ
ಮಟನ್ ಮಸಾಲೆ ಸŅಲĻ/ಈರುಳń ಮೂರು
ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು/ ಕಾಯಿ ಅಧಧ ಹೇಳ
ಸಾಸಿವೆ, ಎಣĵ, ತಪĻ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಕೊತĶಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ–-ಬಳńಳń ಪೇಸı, ಧನಿಯಾ ಪಡಿ,
ಟೊಮŀಟೊ, ಈರುಳń, ಖಾರದಪಡಿ, ಮಣಸು, ಲವಂಗ, ಚಕħ, ಮಟನ್
ಮಸಾಲೆ, ಕಾಯಿ ರುಬĽಟıಕೊಳń. ಒಂದ ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಮತĶ ತಪĻ ಸಮ ಪŁಮಣದಲŃ ಹಾಕಿ.
ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಿಸಿ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣವನĺ ಹಾಕಿ. ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರೆ ಹಿತಕಬೇಳೆ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸಿ. ಕುದಿಯುವಾಗ ಪಾತŁಯನĺ
ಕಳಗಿಳಸಿ ಮೊಟıಯನĺ ಒಡೆದ ಹಾಕಿ. ನಂತರ ಸಾರನĺ ತಿರುಗಿಸದೆ ಗŀಸ ಮೇಲಟı ಮೊಟı ಬೇಯುವ ತನಕ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸಿ.


