
75: ಪರಸಂಗಕħ ಪಲಾಯನ
ಒಬĽ ವŀಕĶಯ ಪರಸಂಗವನĺ ಆಯħ ಮಾಡಿಕಳńವುದ ಅವರವರ

ವೈಯಕĶಕ ನರ್āರವೇನೇ ನಜ, ಆದರ ಪರಸಂಗದ ಪŁಸಂಗಗಳ
ಸುಸೂತŁ ದಂಪತŀಗಳಲŃ ನಡೆಯಬಹುದದದರಂದ ಇದರ ಮೂಲ
ದಂಪತŀದಲŃೇ ಅಡಕವಾಗಿದಯಂದ ಹೇದಸಲ ಅಂದಕಳńತĶದĸವು.
ಹಾಗಾದರ ದಂಪತŀದಲŃ ಇದರ ಮೂಲವು ಎಲŃದ? ಇದಕħ ಕಾರಣವೇನ?
ಇದಕħ ಪೂರಕವಾದ ಅಂಶಗಳೇನ? ಇದನĺಲ್ಲ ಈ ಸಲ ಚಚāಸೇಣ. 

ಇಷıಪಟı ಮದವಯಾಗಿ ಸುದೇಘā ದಂಪತŀ ನಡೆಸರುವ ಅನೇಕ
ದಂಪತಗಳನĺ ನೇಡಿದĸೇರಲ್ಲ? ಅವರ ಯಶಸŅೇ ದಂಪತŀದ ಗುಟıನĺ ಕೇಳಿದರ
ಅವರು ಹೇಗ ವಿವರಸುತĶರ: ‘ಮದವಯಾಗಿ ಸŅಲĻ ಕಾಲ ತಂಬ
ಖುಷಯಾಗಿದĸವು. ಒಬĽರನĺಬĽರು ಬಟıರುತĶರಲಲ್ಲ. ಕŁಮೇಣ ನಮĿ ನಡುವ
ಭೇದಭಾವಗಳ ಒಂದೊಂದಗಿ ತಲಯತĶಲ ಆರಂಭಿಸದವು. ದಗľ್ರಮ,
ಅಸಹನ, ಸಟı ಶುರುವಾಯಿತ. ನನ ಸರ, ನನ ಸರಯಂದ ಇಬĽರೂ
ಜಗಳವಾಡಿದವು. ಸಂಗಾತಯದೇ ತಪĻ ಎಂದ ಸಧಿಸದವು. ಎಷıೇ ಸಲ
ಮಾತ ನಲŃಸದĸೇವ. ಕಲವೊಮĿ ಒಂಟತನವೇ ವಾಸ ಎಂದ
ದೂರವಾಗಿದĸೇವ. ನಂತರ ಒಬĽರೇ ಕುಳಿತ ಯೇಚಸದಗ ನಮĿ ತಪĻಗಳ
ನಮಗ ಗೇಚರಸಲ ಶುರುವಾಯಿತ. ಇನĺ ಒಬĽರನĺಬĽರು ಅಥā
ಮಾಡಿಕಳńಲ ತಂಬ ಪŁಯತĺಪಟıವು. ಕŁಮೇಣ ಹಂದಣಿಕ
ಮಾಡಿಕಂಡೆವು. ಹಾಗಾಗಿ ಈಗ ಇಬĽರೂ ಚೆನĺಗಿದĸೇವ.’

ಇವರು ಹೇಳವುದನĺ ಗಮನಸ. ನಮಗೇನ ಕಾಣತĶದ? ಯಶಸŅೇ ದಂಪತ
ತಮĿ ದಂಪತŀದ ಕತಯನĺ ಮದಲನಂದ ಶುರುಮಾಡುತĶರ. ಮುಂಚೆ
ಹೇಗಿತĶ, ನಂತರ ಹೇಗಾಯಿತ ಎಂದ ಕಾಲಾರ್ರತ ಘಟನವಳಿಯ ಮೂಲಕ
ವಿವರಸುತĶರ– ಬದಲಾವಣೆ ರಾತŁೇರಾತŁ ಆದದ್ದಲ್ಲ ಎನĺವಂತ. ಇಬĽರೂ
ಕಷıಪಟıದ್ದಕħೇ ಬದಕು ಈಗ ಸುಖವಾಗಿದ ಎನĺತĶರ. ಅದಲ್ಲ ಅವರ ಬಗಗ
ಆಯಿತ, ದಂಪತŀದ ಬಗಗ? ಅಲŃ ಒಂದಂಶ ಎದĸಕಾಣತĶದ: ಅವರಂತ
ಅವರ ದಂಪತŀವೂ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದ!

ದಂಪತŀದ ಬಗಗ ಅಮರಕದ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಕರಾದ ‘ಎಲನ್ ಬೇಡರ್’
ಹಾಗೂ ‘ಪೇಟರ್ ಪಯಸāನ್’ ನಲವತĶ ವಷāಗಳ ದೇಘā ಅಧŀಯನ
ಮಾಡಿದĸರ. ಅವರ ಪŁಕಾರ ಒಂದ ಯಶಸŅೇ ದಂಪತŀವು ಕಲವು ನದāಷı
ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾಯĸಹೇಗುತĶದ. ಮಗುವೊಂದ ಹುಟı ಬಳದ
ಪŁಬುದĹ ವŀಕĶಯಾಗುವ ರೇತ ದಂಪತŀವೂ ಹುಟı ಬಳಯತĶದ.
ಬಳಯವಾಗ ನರಂಟ ಕಾಯಿಲಗಳಿಗ ತತĶಗುತĶದ. ಎಡರು
ತಡರುಗಳನĺ ಒಂದೊಂದಗಿ ತಡೆದಕಳńತĶ, ಮೇರುತĶ, ಗಲŃತĶ
ಕŁಮೇಣ ಪŁಬುದĹತಯನĺ ಮುಟıತĶದ. ಆಗ ಮಾತŁ ಶಕĶಸಂಪನĺವಾಗಿ
ಸಮೃದĹವಾಗುತĶದ. ದಂಪತŀದ ಈ ಹಂತಗಳ ಬಗಗ ಸŅಲĻ ತಳಿಯೇಣ. 

ಹಂತ ಒಂದು: ಇಬĽರು ಪರಸĻರ ಇಷıಪಡಲ ಶುರುಮಾಡುತĶರಲ್ಲ, ಆಗ
ಶರೇರಕħ ಮುದಕಡುವ ಹಾಮೇāನಗಳ, ಎಂಡಾರ್āನ್ ಗಳ
ರ್ರಾಳವಾಗಿ ಸŁವಿಸುತĶವ. ಇಬĽರೂ ಪರಸĻರ ಸೂಜಿಗಲŃನಂತ ಸೆಳಯತĶ
ಮೇಹದ ಬಲಗ ಬೇಳತĶರ. ಒಟıಗಿರುವ ತಸುಗಳ ĔಣಗಳಾಗುತĶವ. ಸŅಂತ
ಅಸĶತŅವನĺ ಮರತ ಒಬĽರಲŃಬĽರು ಲೇನವಾಗಲ ಇಷıಪಡುತĶರ.
(ಎಂದಂದೂ ನನĺನĺ ಮರತss ಬದಕರಲಾರ... ಹಾಡು ಕೇಳಿರಬೇಕಲ್ಲ?)
ತಮĿ ವೈಯಕĶಕತಯನĺ ಕಳದಕಂಡು ‘ಹುಚĬ’ರಾಗುತĶರ. ಸಂಗಾತಗಾಗಿ
ಏನಲ್ಲ ಮಾಡಲ ತಯಾರಾಗುತĶರ. ಬದಕಲ್ಲ ಮಧುಚಂದŁವನĺತĶ ಪರಸĻರ
ಬದĹರಾಗುತĶರ. ‘ನೇನಲ್ಲದ ನನಲ್ಲ’ ‘ನನ ನೇನ ಬೇರಯಲ್ಲ’ ಎನಸುವ ಈ
ಅತೇವ ಏಕಾತĿತಯ ಅವಲಂಬನಯ ಹಂತವನĺ ಸಹಜೊತಯ (Sweet

Symbiosis) ಹಂತವಂದ ಹಸರಸೇಣ. ತನĺತನವನĺ ಮರತ
ಸಂಗಾತಯನĺ ಅತಯಾಗಿ ಅವಲಂಬಸುವುದೇ ಈ ಹಂತದ ಲĔಣ. ಹಾಗಾಗಿ
ಇದ ಕಾಮಕೂಟಕħ, ಸಂತನೇತĻತĶಗ ಪŁಶಸĶವಾದ ಹಂತ. ಹಾಗಯೇ
ಮುಂಬರುವ ಬರುಗಾಳಿಯನĺ ತಡೆಯವ ಶಕĶಯನĺ ಇದ ನೇಡುತĶದ.
ಇದೇ ಹಂತದಲŃ ಹಚĬನವರು ಬಂಧನವನĺ ಕಾಯಂಗಳಿಸಲ ಒಟıಗಿರಲ,
ಮದವಯಾಗಲ ಇಷıಪಡುತĶರ. 

ಹಂತ ಎರಡು: ಸಹಜೊತಯ ಹಂತ ಎಷıೇ ಮುದಕಟıರೂ ಹಚĬಕಾಲ
ಇರಲಾರದ. ಕŁಮೇಣ ಮಧುಚಂದŁದ ಅವಧಿ ಕನಗಳńತĶದ. ಪŁೇಮದ
ಹುಚĬ ಇಳಿಯತĶ ಇಬĽರಗೂ ವಾಸĶವದ ಪŁಜİ ಮರಳತĶದ. ಕುರುಡು
ಪŁೇಮಕħ ಕಣĵಬರುತĶ ಇಬĽರ ನಡುವಿನ ವŀತŀಸಗಳ ಗೇಚರಸುತĶವ.
ಸಂಗಾತಯ ಮುಂಚೆ ಕಾಣದದ್ದ ಕುಂದಕರತಗಳ ಈಗ ಮುಖಕħ ರಾಚತĶವ.
ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಒಂದೊಂದಗಿ ತಲಯತĶತĶವ. ಅವುಗಳನĺ ಎತĶತೇರಸ
ತದĸವುದ ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಆಗ ಅಸಹನ, ವಿರಸ ಹುಟıತĶದ. ಜಗಳ ಬಳದ
ಹಣಾಹಣಿಯಾಗಿ ಒಬĽರನĺಬĽರು ನರಾಶೆಪಡಿಸುವುದ, ಘಾಸಮಾಡುವುದ
ನಡೆಯತĶದ. ಮುಂಚನ ಸಹಯಲ್ಲ ಕಹಯಾಗುವ, ಹುಳಿಯಾಗುವ ಈ ಹಂತಕħ
ಕಹಜೊತ (sour symbiosis) ಎಂದ ಹಸರಸೇಣ. 

ಸಹ ಸಂಬಂಧವು ಕಹಯಾಗಲ ಕಾರಣವೇನ? ಉತĶರ ಸರಳ. ನಮĿಲŃ
ಹಚĬನವರಗ ಸಂಗಾತಯನĺ ಮೇಹಸಲ (ಅದನĺೇ ಪŁೇತಯಂದ
ಭŁಮಸುತĶೇವ) ಗತĶದಯೇ ವಿನ ಅವರ ಹತĶರವಾಗಲ, ಅವರ ಬಚĬಗಿನ
ಭಾವನಯಲŃ ಮೈಮರಯಲ ಗತĶಲ್ಲ. ನವು ಸಂಗಾತಯಿಂದ ಸುಖವನĺ
ನರೇಕ್ಷಿಸುತĶೇವಯೇ ಹರತ ಅವರ ನೇವನĺ ಅಥāಮಾಡಿಕಳńಲ,
ಅವರಗ ಸĻಂದಸಲ ಪŁಯತĺಪಡುವುದಲ್ಲ. ಸಂಗಾತಯನĺ ಹಂದಲ
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತĶೇವಷıೇ ವಿನ ಅವರಡನ ಆರೇಗŀಕರವಾದ ಸಂಬಂಧವನĺ
ಕಟıಕಳńಲ ಹವಣಿಸುವುದಲ್ಲ. ಸಂಗಾತಯಿಂದ ಬರುವ ನರಾಸೆಯನĺ
ತಡೆದಕಳńಲ, ಕೇಪವನĺ ಆರೇಗŀಕರ ರೇತಯಲŃ ವŀಕĶಪಡಿಸಲ
ಕಲತಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಟıದĸಂದರ, ಸಂಗಾತಯಡನ ಪŁತಕŁಯಿಸುವಾಗ ನಮĿಳಗ
ಹುಟıವ ಭಯ, ನೇವು, ಅಸಮಾರ್ನ, ಸಟı, ಅನಶĬತತ ಮುಂತದ
ನೇತŀತĿಕ ಭಾವನಗಳನĺ ನವāಹಸುವುದ ಹೇಗಂಬುದ ಗತĶೇ ಇಲ್ಲ!
ಯಾಕಂದರ ಈ ನೇತŀತĿಕತ ಮಗುವಾಗಿರುವಾಗಿನಂದ ಬಂದದĸ, ನಮĿ
ನಂಟನ ನಮೂನಯಲŃೇ (attachment styles) ಅಡಕವಾಗಿವ. ಅದರ
ಪರಣಾಮ ನಮಗ ಗತĶಲ್ಲದಂತ ನಮĿ ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ.
ಇದನĺ ಸĻಷıೇಕರಸಲ ಒಂದ ಉದಹರಣೆ: 

ರಾಜ ಹಾಗೂ ರಾಣಿ (ನಜವಾದ ಹಸರುಗಳಲ್ಲ) ದಂಪತ. ರಾಜನಗ
ಚಕħವನರುವಾಗ ಅಮĿನ ಪŁೇತ ಸಕħಲ್ಲ. ಅದರ ಜಾಗದಲŃ ಖಾಲತನದ
ಮೂಲಭಾವ ಮನಮಾಡಿದ. ರಾಣಿ ತವರಗ ಹೇಗುವಾಗಲಲ್ಲ ಅವಳನĺ
ಕಳದಕಳńವ ಹಾಗಾಗಿ ಖಾಲತನ ಮನಕħ ತಟı ಭಯವಾಗುತĶದ. ಆದರ
ಭಯ ತೇಪāಡಿಸಲ ಅವನೇನ ಮಗುವ? ಹಾಗಾಗಿ ಅದನĺ ಸಟıನĺಗಿ
ಪರವತāಸ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ತೇರಸುತĶನ. ‘ಲೇ, ನನಗ ಗಂಡ, ಮನ
ಅಂತ ಜವಾಬĸರ ಬೇಡವ?’ (ಮಧŀರಾತŁಯಲŃ ಅಪರಚತ ಸಪĻಳವಾದರ
ಭಯವಾಗುತĶದ. ಆಗ, ‘ಏ, ಯಾರದ?!’ ಎಂದ ಅಬĽರಸುವ ಹಾಗ!) 

ನಾವೆಲ್ಲ ಹೇಗಯೆ: ನಮĿ ಭಾವನಗಳನĺ ಹಡಿತದಲŃ ಇಟıಕಳńಲ
ಸಧŀವಾಗದರುವಾಗ ಸಂಗಾತಯ ವತāನಯ ಮೇಲ  ಹಡಿತ ಸಧಿಸಲ
ಯತĺಸುತĶೇವ. ಪರಣಾಮ? ಮುಂಚನ ಮೃದಭಾವ ಮರಯಾಗಿ ಕಠಿಣತ
ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. ಈಗ ಹೇಳಿ, ಪರಸĻರ ದೂಷಣೆ, ತರಸħರದ ಹಡೆತ
ನರಂತರವಾದರ ಪŁೇತಯ ಕಟıಡ ಕುಸಯಲ ಎಷıತĶ ಬೇಕು? 

ಹತಶೆಯ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಒಳಗಂಡಿರುವ ದಂಪತಗಳಿಗ ಆಯħಗಳೇನವ?
ದಂಪತŀವಿರಸಕħ ಚಕತ್ಸಯಿದಯಂದ ಗತĶರುವವರು ಚಕತ್ಸ
ಪಡೆದಕಳńತĶರ. ಚಕತ್ಸ ಗತĶಲ್ಲದವರಲŃ ಕಲವರು ನರುಪಯರಾಗಿ
ಹಳಸದ ಬದಕನĺ ಬದಕಲ ಹಣಗುತĶರ. ಇನĺ ಕಲವರು ಸಂಬಂಧ
ಮುರದಕಂಡು ಬೇರಯಾಗುತĶರ. ಇವರಡೂ ಸಧŀವಿಲ್ಲದರುವವರು
ಮೂರನಯ ಹಾದ ಕಂಡುಕಳńತĶರ - ಅದೇ ಪರಸಂಬಂಧ! 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ದಾಂಪತŀ ಪಯಣದ ಒಂದು
ತರುವಿನಲŃ ಪರಸಂಗದ ರಕħಸ

ಕಾಯುತĶರುತĶನೆ!

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ 3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org


