
ಮೇಲನ ನಂಬಿಕ ಕಳದುಕೊಳńತĶರ. ನಮĿ ಖಾತಯ ಶಿಲħ
ಕಡಮಯಾಗುತĶದ! ನಮĿಂದ ನಡೆಸಲಗದ ಮಾತನĺ ಕೊಡದ ಇರುವುದು
ಒಳತ. ಚಕħ ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಾತನĺ ಉಳಸಕೊಳńಬೇಕು. 

ನಿರೀಕ್ಷೆ /ಅಪೀಕ್ಷೆ ಗಳ ಸĻಷıತೆ: ಇತರರೊಡನೆ ನಮĿ ಬಂಧವŀ
ಹತĶರವಾಗುತĶದ್ದಂತಯೇ, ನಾವು ಅವರಂದ ಅಥವಾ ಅವರು ನಮĿಂದ ಸಣĵ
ಸಹಾಯವನĺೇ ಅಥವಾ ಔಪಚಾರಕತಯ ಮಾತಕತಯ
ನರೇĔಣೆಯನĺೇ ಮಾಡುತĶರ.   ಅಪೇಕ್ಷೆ ನಜವಾಗದಿದ್ದಲŃ, ಬೇಸರಕħ
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಕೊಡುತĶದ. ಬೇರಯವರು ನಮĿಂದ ಏನನĺೇ
ನರೇಕ್ಷೆಸತĶದĸರ ಎಂದುಕೊಳń. ನಮĿಂದ ಅವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನĺ
ಪೂರೈಸಲಗಲಲ್ಲ ಎಂದದರ ಅದಕħ ನದಿāಷı ಕಾರಣ ನೇಡ, ಸĻಷıಪಡಸ.
ಆಗ ಖಂಡತ ಬೇಸರವಾಗುವದಿಲ್ಲ.

ನಿಮĿಂದಾಗುವ ಅಳಿಲು ಸೀವೆ: ನಮĿ ಭಾವನಾತĿಕ ಖಾತದರರಗ
ಯಾವಾಗ ಸಾಧŀವಾಗುತĶದಯೇ, ಆ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಸಣĵ ಸಹಾಯ,
ಅಗತŀವಾದ ಮಾಹಿತ / ವಿಚಾರ ವಿನಮಯ ಮಾಡುತĶರುತĶರ. ಅವರ
ಬಳಯಿರುವ ನಮĿ ಖಾತಯ ಬŀಲನ್ಸ್ ಹೆಚĬತĶರುತĶದ. ಬೇರಯವರು
ಮಾಡದ ಸಹಾಯಕħ, ಕೃತĤತ ಯನĺ ಕೂಡಲೇ  ವŀಕĶಪಡಸ.

ಪŁಮಾಣಿಕ Ĕಮೆಯಾಚನೆ: ಇತರರೊಡನೆ  ಇರುವ ಸಂಬಂಧ,
ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವನಾತĿಕ ಸಂಬಂಧವೇ. ನಾವು ಪರರೊಡನೆ
ವŀವಹರಸವಾಗ, ಕಲವೊಮĿ, ನಮĿ ಮಾತನಲŃ ವŀಕĶವಾಗುವ ಭಾವನೆ
ಸಂದಭāಕħ ಉಚತವಲ್ಲದ, ಉದŁೇಕದಿಂದ ಹರಹಮĿಬಹುದು. ನಮĿ
ಅರವಿಲ್ಲದಯೇ, ನಾವು ಕಲವೊಮĿ ಇತರರಗ ವŀಂಗŀವಾಗಿ
ಮಾತನಾಡರಬಹುದು. ಉದಸೇನದಿಂದ ವŀವಹರಸರಬಹುದು, ಲಘುವಾಗಿ

ಮಾತನಾಡರಬಹುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಂದ ಬŀಂಕ್ ಬŀಲನ್ಸ್
ಕಡಮಯಾಗುತĶದ. 

ನಂತರದ ĔಣದಲŃ ನಮಗ ತಪĻನ ಅರವಾಗಬಹುದು. ಆಗ ನಾವು
ಪŁಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಆ Ĕಣ ಅಥವಾ ನಂತರವೂ ಕೂಡ Ĕಮ
ಯಾಚಸವುದರಂದ ನಮĿ ಸಂಬಂಧ ಹಸನಾಗಿಯೇ ಉಳಯುತĶದ. Ĕಮ
ಕೇಳಲ ನಮĿ ಅಹಂ ಅಥವಾ ಸŅಪŁತಷĲ ಅಡĳಯಾಗುತĶದಯಲ್ಲವೇ? Ĕಮ
ಕೇಳದಿರುವಾಗ ಸಂಬಂಧ  ಹದಗಡುವುದಲ್ಲದ, ಪರಸĻರರ ಖಾತಗಳಲŃ
ಬŀಲನ್ಸ್ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ, ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಶಿಲħ ಋಣಾತĿಕವೂ
ಆಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಂದ Ĕಮ ಯಾಚಸವುದು ಉಚತವಲ್ಲವೇ?

ಪರಸĻರ ಯೀಗಕ್ಷೆೀಮ ವಿಚಾರಣೆ: ಒಮĿ ವŀಕĶಯ ಪರಚಯವಾದ
ನಂತರ ಅವರ  ಆಗುಹೇಗುಗಳನĺ ಕನಷĲ ಮಟıದಲŃದರೂ ಆಗಾಗĩ
ವಿಚಾರಸ.

ಹಳೇ ಸĺೇಹಿತರು, ನೆಂಟರಷıರೊಂದಿಗ ನಮĿ ಭಾವನಾತĿಕ
ಖಾತಗಳದ್ದರೂ, ಅವು ಸಪĻಯಾಗಿರುತĶದ; ಆ ಖಾತಗಳಲŃ ಅಲĻಸŅಲĻ
ಬŀಲನ್ಸ್ ಕೂಡ ಇರುತĶ. ಅವರೊಡನೆ ಹಳೇ ಸಹಿ ನೆನಪುಗಳನĺ ಕದಕದರ,
ಪರಸĻರರ ಸಂಬಂಧ ಜೇವಂತವಾಗುತĶದ ಮತĶ ಹಳೇ ಬಂಧವŀ
ಉತĶಮವಾದಂತ ಮನಸ್ಸ್ ಮುದಗೊಳńತĶದ.

ನಮĿ ಜೇವನದ ಖುಷಿ ಹೆಚĬಸಲ ಭಾವನಾತĿಕ ಬŀಂಕ್ ಬŀಲನ್ಸ್
ತಂಬ ಸಹಕಾರ. ನಮĿ ಒಡನಾಟದಲŃ ಬರುವ ಎಲŃ ವŀಕĶಗಳೊಡನೆ
ನಮĿ ಬŀಲನ್ಸ್ ಹೆಚĬ ಮಾಡುವ ಪŁಯತĺ ಇಂದಿನಂದಲೇ ಜಾರ
ಮಾಡೇಣವೇ?
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