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ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ

ಭಾವನಾತĿಕ ಬŀಂಕಲŃ 
ನಿಮĿಬŀಲೆನ್ಸ್ಎಷı?

ಇದಂದು ಹಸಬಗಯ ಬŀಂಕ್.  ನಮĿ ಸĺೇಹಿತರೊಡನ, ಸಂಬಂಧಿಕ 
ರೊಡನ, ಸಹೇದŀೇಗಿಗಳೊಂದಗ ಮತĶ ಪರಚಯಸķರೊಂದಗ ತರೆಯ 
ಬಹುದದ ಖಾತ ಹಂದರುವ ಬŀಂಕ್. ನಮĿ ಮತĶ ಇತರರ ಸಂಬಂಧವು
ಭಾವನಯ ಮೂಲಕವೇ ವŀಕĶವಾಗುತĶದಯಲ್ಲವೇ? ಇತರರಲŃ ನಮĿ ಬಗĩ
ಎಷı ಒಳńಯ ಅಥವಾ ಮಧುರವಾದ ಭಾವನಗಳಿರುತĶವಯೇ ಅದೇ ನಮĿ
ಭಾವನತĿಕ ಬŀಂಕ್ ಬŀಲೆನ್ಸ್. ಅಂತಯೇ ನಮĿಲŃ ಇತರರ ಬಗĩ ಎಷı
ಮಧುರವಾದ ಭಾವನಯಿದಯೇ, ಅದು ಅವರ ಭಾವನತĿಕ ಬŀಂಕ್
ಶಲħ.

ಈ ಖಾತಯಲŃ ಉಳಿಸುವುದೇನನĺ? ನಮĿ ನಮĿ ಭಾವನಗಳನĺ.
ಭಾವನ ಗಳ ಬೇರೆಯವರೊಡನ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ ನಂಬುಗಯ
ಮಟıವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುತĶದ. ನಮĿ ಒಡನಟ ಇತರರೊಡನ ಚೆನĺಗಿದ್ದರೆ,
ಇತರರಲŃರುವ ನಮĿ ಖಾತಯಲŃ ಹಚĬ ಬŀಲೆನ್ಸ್ ಇದ್ದಂತ. ಬŀಂಕ್
ನಲŃರುವ ನಮĿ ಖಾತಯಲŃ ಹಚĬ ಶಲħ  ಇದĸಗ, ನಮಗ ಆರ್āಕವಾಗಿ
ಭದŁತ ಭಾವನ ಹಚĬಗುವಂತಯೇ, ನಮĿ ಆಪĶರೊಡನಿರುವ
ಭಾವನತĿಕ ಬŀಂಕ್ ಖಾತಯಲŃ ಬŀಲೆನ್ಸ್ ಹಚĬದಗ, ಸುರĔತ
ಭಾವನ ಜಾಸĶಯಾಗುತĶದ.

ಬŀಂಕ್ ಖಾತಯಲŃ ಅನೇಕ ರೇತಯ ಸħೇಮ್ ಗಳಲŃ ಹಣ ಉಳಿತಯ
ಮಾಡಿದಂತ, ಈ ಖಾತಯಲŃಯೂ  ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಲŃ ಉಳಿಸುವ
ಸಧŀತ ಯಿದ. ನಿಷħಲĿಷ ಮುಗುಳĺಗ, ಸಹಾಯ ಸŅೇಕರಸದಗ ತೇರಸುವ
ಧನŀತ ಭಾವ, ನಮĿ ವತāನಯಲŃ ವಿನಮŁತ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ನಮĿ
ಭಾವನ ಖಾತಯ ಶಲħ ಹಚĬಸಬಹುದು. ಈ ರೇತಯ ಭಾವನಗಳ
ಹಚĬದರೆ ಅದು ಆಪದĹನ (ರಸರ್ā ಫಂಡ್) ಇದ್ದಂತ. ಆಗ ಸಂಬಂಧದಲŃ
ನಂಬಿಕ ದŅಗುಣಗೊಳńತĶದ. ಸಣĵಪಟı ತಪĻಗಳಾದರೂ  ಗಳಿಸದ ನಂಬಿಕ
ಹಾಗೂ ಭಾವನಯ ರಸರ್ā ಪೂರಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶವ. ಸಂವಹನ 
ದಲŃ ನŀನತಗಳಿದ್ದರೂ ಅನŀರು ನಮĿನĺ ತಪĻಗಿ ಅರ್ಥāಸಕೊಳńವ
ಸಂಭವ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ನಂಬಿಕ, ವಿಶŅಸವಿರುವಾಗ, ಸಂವಹನ ಸುಲಭ
ಮತĶ ಪŁಭಾವಶಲಯಾಗುತĶದ.  

ನಮĿ ಭಾವನಯಲŃ ಏರುಪೇರಾದಗ, ನವು ಪರರ ಜೊತ ಅಗೌರವ 
ದಂದಲೇ, ಅತಯಾದ ಪŁತಕŁಯಯಿಂದಲೇ, ಅನŀಮನಸħರಾಗಿಯೇ

ವತāಸುತĶೇವ. ಆಗ ಭಾವನತĿಕ ಖಾತಯಿಂದ ಹಣ ಹಿಂಪಡೆದಂತ
(Withdrawal) ಆಗುತĶದ. ವಿಶŅಸ ಕಡಿಮಯಾಗಬಹುದು. ಮನಯೇ,
ಆಫೇಸೊ, ಸವāಜನಿಕ ಸķಳದಲŃಯೇ ಪರಸķತ ಗಂಭೇರವಾಗಬಹುದು,
ಸಂಬಂಧ ಕಹಿಯಾಗಲೂಬಹುದು. ಶೇತಲ ಸಮರ ಅಥವಾ ಅನವಶŀಕ ಚಚೆā
ಅಥವಾ ಸಮಥāನಗ ದರಯಾಗಬಹುದು. 

ಇತರರೊಡನ ಭಾವನತĿಕ ಖಾತ ಹಂದುವ ಉದĸೇಶ, ಪರಸĻರರ
ಬಂಧವŀ ಅಭವೃದĹ. ಬŀಲೆನ್ಸ್ ಅನĺ ಅಳಯುವ ಮಾಪನ ಭಾವನಗಳ
ರಾಶಯಲŃ. ಅದುವೇ ಇಲŃ ಲೆಕħ. ಇತರರೊಡನ ಸಕಷı  ಭಾವನಗಳ
ಬŀಲೆನ್ಸ್  ಹಚĬದಂತ,  ಸಂಬಂಧ ಬಳಯುತĶದ ಹಾಗೂ ಉಳಿಯುತĶದ.

ನವು ನಿಯತಕಾಲಕವಾಗಿ ಭಾವನಗಳನĺ  ಜಮಾ ಮಾಡುತĶದ್ದರೆ, ಮುಕĶ
ಸಂವಹನಕħ ಅವಕಾಶವಿರುತĶದ. ಇತರರು ನಮĿ ತಪĻ ಒಪĻಗಳನĺ
ತಳಿಕೊಳńತĶರೆ. ನಂಬಿಕ, ವಿಶŅಸ , ಅನŀೇನŀತ ವೃದĹಗೊಳńತĶದ. ನಮĿ
ಸಂಬಂಧ ನಿಕಟವಾದಂತ ನವು ವಿವರವಾಗಿ ವಿಷಯ ತಳಿಸ ಹೇಳಬಹುದು,
ಸಹಾಯ ಯಾಚಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತĶದ.

ಹೇಗ ನಮĿ ಭಾವನತĿಕ ಬŀಂಕನಲŃ ಬŀಲೆನ್ಸ್ ಹಚĬಸಕೊಳńಬಹುದು?
ಇಲŃವ ಕಲವು ಸಣĵ ಸೂಚನಗಳ:

ಪರರನĺ ಅಥāಮಾಡಿಕೊಳńವುದು: ‘ತನĺಂತ ಪರರ ಬಗದಡೆ ಕಥಲಸ
ಬಿನĺಣವಕħ’ ಎನĺತĶನ ಸವāĤ. ಇನĺಬĽರನĺ ಅಥā
ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ನಮĿ ಭಾವನತĿಕ ಖಾತಯ ಕೇಲ ಕಥ ಇದ್ದಂತ. ಅನŀರ
ಭಾವನಗಳನĺ ಅಥā ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಎಲŃ ಸಂದಭāಕħ ಎಷı
ಅಗತŀವೇ ಅಷıೇ ಕಷıದ ಕಲಸ. ನಮĿ ಸŅಭಾವ ಹೇಗಂದರೆ, ನಮĿ ಮೂಗಿನ
ನೇರಕħ ಇತರರನĺ ಅಥā ಮಾಡಿಕೊಳńತĶೇವ.

ನವು ಬೇರೆಯವರ ಮಾತಗಳನĺ ಆಲಸುವಾಗ ಮನಗೊಟı
ಆಲಸಬೇಕ. ಅವರ ಮಾತನĺ ಆಲಸುವಾಗ, ಅವರ ಭಾವನಗಳ ಏನ
ಎಂಬುದನĺ ಅಥā  ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಬಹಳ ಮುಖŀ. ಆಲಸುವಾಗ,
ನಮĿದು  ತರೆದ ಮನಸ್ಸ್ಗಿರಬೇಕ. ಅವರ ಭಾವನಗ ತಕħದಗಿ
ಸĻಂದಸುವುದನĺ ರೂಢಿಸಕೊಳńಬೇಕ.

ಬದĹತೆ: ಜನರು ನಮĿ ಮಾತನ ಮೇಲೆ ಭರವಸಯನĺ ಇಟıಕೊಂಡಿ 
ರುತĶರೆ. ಕೊಟı ಭಾಷ ಉಳಿಸಕೊಳńವ ಪŁಯತĺ ನಮĿದಗಿರಬೇಕ;
ಮಾತನಡುವುದಂದು,  ಮಾಡುವದಂದದರೆ, ಇತರರು  ನಮĿ

ಪರಸĻರರ ಮಧŀ ವಿಶŅಸ ಬಳೆಯಲು ಹಲವು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಮುಖŀವಾಗಿ ಸĺೇಹಿತರ
ಮಾತುಗಳನĺ ಮನಗೊಟı ಆಲಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಮಾತನĺ ಆಲಿಸುವಾಗ, ಅವರ
ಭಾವನೆಗಳ ಏನ ಎಂಬುದನĺ ಅಥಥ ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಬಹಳ ಮುಖŀ. ಆಲಿಸುವಾಗ,
ನಮĿದು ತೆರೆದ ಮನಸ್ಸಾಗಿರಬೇಕು.

g ಪŁಕಾಶ ನಡಹಳń  


