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ಮಂಡಿ ಮರುಜೋಡಣೆ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಗುತĶದĸರ. ಕರ್āಟಕದಲŃ
ವಷāಕħ ಈ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಗೆ ಮಾಡಿಸಕೊಳńವವರ ಸಂಖŀ ಏಳ ಸವಿರಕħ
ಹೆಚĬ. ಇವರಲŃ ಶೋ.70ರಷı ಮಂದ ಮಹಳೆಯರು ಎಂಬುದ ಆತಂಕದ
ವಿಚಾರ.

ಇದಕħ ಪŁಮುಖ ಕರಣ ದೈಹಕ ಚಟುವಟಕಯ ಕೊರತ, ಮಧುಮೋಹ,
ಥೈರಾಯĳ, ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ, ಬೊಜĮ, ಅತತೂಕ, ವŀಯಾಮ ಇಲ್ಲದೋ
ಇರುವುದ, ಆನವಂಶೋಯ ತಂದರಗಳ ಇರುವವರಲŃ ಮಂಡಿ ನೋವು
ಸಮಸŀ ಹೆಚĬ. ಅತಯಾಗಿ ತನĺವುದ, ಕರದ ತಂಡಿ, ಸಹತಂಡಿ, ಪಿಜĮ,
ಬಗāರ್ಗಳಂಥ ಆಹರವನĺ ಊಟದ ಸಮಯದಲŃ ತನĺವುದ..
ಮುಂತದವು ಮಂಡಿನೋವಿಗೆ ಆಹŅನ ನೋಡಿದಂತಯೋ.

‘ಅತಯಾಗಿ ಮಂಡಿನೋವಿನ ಸಮಸŀ ಇದ್ದವರಗೆ ಫಿಸಯಥರಪಿ, ತೂಕ
ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕೊಳńವುದರಂದ, ವŀಯಾಮದಂದ ಮತĶ ಕಲವೊಮĿ
ನೋವು ನವರಕ ಮಾತŁಗಳಿಂದ ಮಂಡಿನೋವನĺ ಸಂಪೂಣā
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ. ನೋವು ವಿಪರೋತವಗಿ ಬಹಳ ದನಗಳಿಂದ ಬಾಧ
ಕೊಡುತĶದ್ದರ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯಂದೋ ದರ.

ಅತಯಾದ ಮಂಡಿನೋವು ಇದ್ದವರಗೆ ದನ ನತŀದ ಕಲಸ ಮಾಡಿಕೊಳńಲು
ಸಧŀವಗದೋ ಇರಬಹುದ. ನದĸ ಮಾಡಲು ಕಷı (ರಸı ಪಯಿನ್),
ಮೂಳೆಗಳ ಸಟıಗಗಿದ್ದರ (ಡಿಫಾಮāಟೋಸ) ಸಜāರ ಅನವಯā’
ಎನĺತĶರ ಡಾ.ಜೆ.ವಿ.Ħನವಸ.

ಮಂಡಿ ಮರು ಜೋಡಣಾ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ಅಪಾಯದĸ ಏನಲ್ಲ. 30
ವಷāದವರಂದ 90 ವಷāದ ವಯೋವೃದĹರವರಗೂ ಸಜāರ
ಮಾಡುತĶೋವ. ಮಧುಮೋಹ, ರಕĶದೊತĶಡದಂತಹ ಜೋವನಶೈಲ ಕಯಿಲೆ
ಇದ್ದರೂ ಸಜāರ ಮಾಡಿಸಕೊಳńಬಹುದ. ಸಜāರಯ ಯಶಸ್ಸೆನ ಮಟı
ಶೋ.98ರಷı ಇರುತĶದ. ಆದರ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯ ನಂತರ ಸರಯಾಗಿ ಆರೈಕ
ಮಾಡದದ್ದರ, ನರತ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಮಾಡಿಸದೋ ಇದ್ದರ, ಸೋಂಕು
ತಗುಲದರ, ರಕĶ ಕಟıದ್ದರ, ಸಜāರ ಮಾಡಿದಗ ಕೋಲುಗಳ ಮಧŀ ಜೋಡಿಸದ
ಸಧನ ಸರಯಾದ ಜಗದಲŃ ಇರದೋ ಇದ್ದರ ಸಜāರ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡರೂ
ಸಮಸŀಗ ಪರಹರ ಸಗದೋ ಹೋಗುವ ಸಧŀತ ಇದ’ ಎಂದ ಎಚĬರಸುತĶರ
ಅವರು.

ಗŁಮೋಣ ಪŁದೋಶಗಳಿಂದ, ಪಟıಣ ಪŁದೋಶಗಳಿಂದ ಆಪರೋಶನ್ಗಗಿ
ಬರುವ ಮಹಳೆಯರ ಸಂಖŀ ಹೆಚĬ. ಬಡವರಗಗಿ ಸಕāರ ಕೊಡುವ
ಆರೋಗŀ ಭಾಗŀ ಯೋಜನ, ಯಶಸŅನ, ವಜಪೋಯಿ ಆರೋಗŀ ಯೋಜನ,
ಇಎಸಐ ಸೌಲಭŀ ಇರುವ ರೋಗಿಗಳ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡು
ಯೋಜನಯ ಸಂಪೂಣā ಪŁಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದ.

-------------ಬಾಲಕಿಯರಲŃ

ಮಂಡಿ ನೋವಿಗೆ ಸಜāರ ಮಾಡಿಸಕೊಳńವುದರಲŃ ಬಾಲಕಯರೂ
ಹರತಗಿಲ್ಲ. ಆನವಂಶಕ ಸಮಸŀಗಳಿಂದ ಬಹಳಷı ಹುಡುಗಿಯರು ಮಂಡಿ
ನೋವು ಅನಭವಿಸುತĶರುವುದಲ್ಲದ ಶಾಶŅತ ಪರಹರಕħಗಿ ಸಜāರಯ
ಮೊರ ಹೋಗುತĶದĸರ. 

ಮಂಡಿ ಊನದಂದಗಿ ನಡೆದಡಲು ಅಸಧŀವದ ಹದಮೂರು
ವಷāದ ಬಂಗಳೂರನ ಗಗನĦ ಇದಕħ ತಜ ಉದಹರಣೆ. ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ
ಮಾಡಿಸಕೊಂಡ ಗಗನĦ ಇದೋಗ ಸರಾಗವಗಿ ನಡೆದಡುತĶಳೆ. ಬೋರ
ಮಕħಳ ಮುಂದ ಓಡಾಡಲು ಹಂಜರಯುತĶದ್ದ ಬಾಲಕ ಈಗ ಎಲ್ಲರಂತ
ಸಂತೋಷವಗಿದĸಳೆ.

ಹನĺಲೆ ಇಷı. ಗಗನĦಗೆ ಎರಡು ಕಲುಗಳ ವಿರೂಪತಯಿಂದ
ಕಡಿದ್ದವು. ಸತತವಗಿ ಹಲವು ಆಸĻತŁಗಳನĺ ಸಂಪಕāಸ ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆದರೂ
ಯಾವುದೋ ಪŁಯೋಜನವಗಲಲ್ಲ. ಇದರಂದ ದೈಹಕ, ಮಾನಸಕ ಯಾತನ
ಅನಭವಿಸುತĶದ್ದ ಬಾಲಕ ಕೊನಯ ಪŁಯತĺ ಎಂಬಂತ ಫೋಟāಸ ಆಸĻತŁ
ಮೊರ ಹೋದಳ. ನರತ ವೈದŀರ ತಂಡ ಸತತ ಆರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಲ
ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ನಡೆಸದ ಫಲವಗಿ ಈಕಯ ಬಾಳಿನಲŃ ಹಸ ಆಶಾಕರಣ
ಮೂಡಿದ. ವಸĶವವಗಿ ಆಕಗೆ ಇದ್ದದĸ ಸĿಂಡಿಲೊ ಎಫಿಸೋಲ್ ಎಂಬ
ಮೂಳೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸŀ. ಆಕಯ ಮೂಳೆಗಳಲŃ ಸಮಸŀ ಇದ್ದವು. ಹೋಗಗಿ
ಮೂಳೆ ಬಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಗಿತĶ. ಈ ಸಮಸŀ ಪರಹರಸಲು ಡಿಫಾಮāಟ
ಕರĔನ್ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆ ನಡೆಸ ಮಂಡಿ ಸಮಸŀ ನವರಸಲಾಯಿತ. ಈಗ
ಎಲ್ಲರಂತ ಬಾಳಲು ಅನಕಲವಗಿದ. ಹಸ ಭರವಸಯಂದಗೆ
ಉತ್ಸೆಹದೊಂದಗೆ ಶಾಲೆಯ ಹದ ತಳಿದದĸಳೆ ಗಗನĦ. 

ಸಮಾನŀವಗಿ ಬಾಲಕರಗೆ ಹೋಲಸದರ ಮಂಡಿ ನೋವಿನ ಸಮಸŀ
ಬಾಲಕಯರಲŃ ಹೆಚĬ. ಆನವಂಶಕ ತಂದರ, ಹಮೊāನಗಳ
ಏರುಪೋರು, ಕುಂಠಿತ ಬಳವಣಿಗೆ ಮುಂತದವು ಇದಕħ ಕರಣ.
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