
ರೋಗಾಣಗಳ ಸೋಂಕು, ಸĺಯು ವಿಕಾರ (ಲಗಮಂಟ್ಸ್ ಮತĶ
ಕಾರ್āಲೋಜ್ ಸಮಸŀ), ಪಟı ಬೋಳವುದು, ತೂಕದಲŃ ಹಚĬಳ, ಹಣĵ
ಮಕħಳಲŃ ಹಾರ್ೋāನ ಸಮಸŀ.. ಇವಲ್ಲವೂ ಮಂಡಿನೋವಿಗೆ ಪŁಮುಖ
ಕಾರಣಗಳ. ವಯಸ್ಸ್ದಂತಲŃ ಮೂಳೆಗಳ ಸವಕಳಿ ಹಂದಿದ್ದರೆ,
ಸĺಯುಗಳ ಶಕĶ ಕಳೆದುಕಳńತĶವ. ಸಂಧಿಯ ಮಧŀಭಾಗದ
ಹಾಸಗೆಯಂತಹ ಅಂಶವು ಕ್ಷೋಣಿಸತĶ ಹೋಗುತĶದ. ಇದರಂದ
ಮಂಡಿಯಲŃ ಹಡಿದುಕಂಡಂತಹ ಅನಭವ, ಚಲನಯಲŃ ತಂದರೆ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಮಂಡಿ ಮೂಳೆ ಚಲಸದಗ ಕಕāಶ ಶಬĸ, ಕಾಲಕŁಮೋಣ
ಕಾಲುಗಳ ವಕŁತ.. ಹೋಗೆಲŃ ಸಮಸŀಗಳ ಉಂಟಾಗುತĶವ. 

‘ಹಂಗಸರಲŃ ಸಹಜವಾಗಿ ಮುಟı ನಂತ ನಂತರ ಹಾರ್ೋāನಗಳ
ವೈಪರೋತŀದಿಂದ ಇದು ಹಚĬಗಿ ಕಂಡು ಬರುತĶದ. ಸಂಧಿವಾತದ
ಮಂಡಿನೋವು ವಯಸ್ಸ್ದವರಲŃ ಹಚĬಗಿ ಕಾಣಸಗುತĶದ. ಮಂಡಿನೋವು
ಉಲĽಣಗೊಂಡು ಮಾತŁ, ಇಂಜೆĔನಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲಗದ ಸಂದಭā
ಬಂದರೆ ಸಂಪೂಣā ಮಂಡಿ ಬದಲವಣೆ (ಟೋಟಲ ನೋ ಆರ್ೋāಪŃಸı)
ಎಂಬ ಚಿಕತ್ಸ್ ವಿಧಾನ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ. ಇದರಂದ ಹಾನಗೊಳಗಾದ
ಮಂಡಿ ಚಿಪĻನĺ ಬದಲಯಿಸ ನೋವು ಉಪಶಮನಗೊಳಿಸಬಹುದು.
ತಂದರೆಗೊಳಗಾದ ರ್ಣಕಾಲನ ಭಾಗವನĺ ಲೋಹ ಮತĶ ಪŃಸıಕ್
ಘಟಕಗಳಿಂದ ತಯಾರಸಲĻಟı ಸಧನವನĺ ಅಳವಡಿಸವ ಮೂಲಕ
ಬದಲಯಿಸಲಗುತĶದ. ಈ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್ ಉತĶಮ ಫಲತಂಶ ನೋಡುತĶದ.
ರೋಗಿ ಬೋಗನ ಸಂಪೂಣāವಾಗಿ ಗುಣಮುಖನಗಿ ರ್ದಲನಂತ
ನಡೆದಡುವಂತಗುತĶನ’ ಎಂದು ವಿವರಸತĶರೆ ಬಂಗಳೂರನ
ಬನĺೋರುಘಟı ರಸĶಯಲŃರುವ ಫೋರ್āಸ್‌ ಆಸĻತŁಯ ಎಲುಬು, ಕೋಲುಗಳ
ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್ ತĤ ಡಾ.ಜೆ.ವಿ.Ħನವಾಸ್‌.

ರಾಷ್ಟ್ರೋಯ ಆರೋಗŀ ಸಂಸķ (ನŀಷನಲ ಇನ್ಸ್ರ್ಟŀಟ ಆಫ್ ಹಲĶ)
ಅಧŀಯನದ ಪŁಕಾರ ಈ ಚಿಕತ್ಸ್ಯನĺ ಪಡೆದುಕಂಡ 10 ರೋಗಿಗಳ ಪೈಕ
9 ರೋಗಿಗಳ ಸಂಪೂಣā ಗುಣಮುಖರಾಗಿ ರ್ದಲನಂತ ಸಗಮ ಜೋವನ
ನಡೆಸತĶದĸರೆ ಎಂಬುದು ಆಶಾದಯಕ ವಿಚರ.   

‘ಒಮĿ ಮಂಡಿ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್ ಮಾಡಿಸಕಂಡು ಗುಣಮುಖನದರೆ ಆಮೋಲ
ದೈನಂದಿನ ಕಲಸ, ನಡಿಗೆ, ಕೈತೋಟದ ಕಲಸಗಳ, ವಸĶಗಳನĺ
ಮೋಲಕħತĶವುದು, ಚಕħಳಮಕħಳ ಹಾಕ ಕುಳಿತಕಳńವುದು ಮುಂತದ
ಯಾವುದೋ ರೋತಯ ಕಲಸಗಳನĺ ಸಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಧŀವಾಗುತĶದ’
ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳತĶರೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರೇ ಹೆಚĬ
ಮಹಳೆಯರಲŃ ಮಂಡಿನೋವಿನ ಸಮಸŀ ಹಚĬ. ಇತĶೋಚಿನ ಸಮೋಕ್ಷ

ಪŁಕಾರ ದೋಶದಲŃ ಶೋ.60ರಂದ 70ರಷı ಮಹಳೆಯರು ಮಂಡಿ
ಮರುಜೋಡಣೆ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್ ಮಾಡಿಸಕಳńತĶದĸರೆ. ಇದರಲŃ 55ರಂದ
60 ವಷā ವಯಸ್ಸ್ನ ಮಹಳೆಯರಲŃ ಈ ಸಮಸŀ ತಂಬ ಹಚĬ. ಹಾಗೆಂದು
ಚಿಕħ ವಯಸ್ಸ್ನವರಲŃ ಸಮಸŀ ಇಲ್ಲವಂದಲ್ಲ. 30ರಂದ 40 ವಷā ವಯಸ್ಸ್ನ
ಮಹಳೆಯರೂ ಮಂಡಿ ಮರುಜೋಡಣೆ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್ ಮಾಡಿಸಕಳńತĶದĸರೆ. 

ಒಂದು ಅಂದಜನ ಪŁಕಾರ ಭಾರತದಲŃ ಏಳ ಕೋರ್ಗೂ ಹಚĬ ಮಂದಿ
ಮಂಡಿ ನೋವಿನಂದ ಬಳಲುತĶದĸರೆ. ಸಮಾರು ನಲħವರೆ ಲĔ ಮಂದಿ
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ಆರೋಗŀ


