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Ñ¿ŀÁ ÄøÈøā
£Áø Ñ¿ŀÎøŐ øøøøŌøÎø ªøÎøŐ øÁø ¤ÃŐøı

ÄøÈøāÑø¼øÁø. ùøŁø·Ãŀ øãÁøňÃ ÆÁøø øøø
ªøŋÉøŐ øøı 1966ø73ÊÎøø ÃøÑøÁ øøŐ ¼øø
øøā ÑıøÉøŃ øøø ªøŋ øãøøÁÎÊøŃ øø²ø,
ÒÚÁøø¿øø ÒÚÁÉÁøÍ²Í øøøøøøĬøÁøŐ
ÄŁ°øÑøã ¢¼øø¼øøøŌú ªಂø øøŁÎø 2013Ê øŁøø
øø°ø ·ÃāøøÊøøø. [BMJ 2013;346:e8707]
¤øŐøಂøÎøø,øÎøøøãº øøÉøŁ. øãøøÆŔøŐ
øøøÁøã, ¢øãøøøãº øøÉøŃ ¢øãøŁ. øãø
ø²āÁÏāÃÁøŃ 1968-ø73ÊÎøø ÃøøÁ ¢ÂŀÉÃÁ Èø
ÄøøãÌøÉ ÎÊøø «øŁø 2016Ê øŁøø øø°ø ·Ãāø
ÃøŃ ÄŁ°ºøøø. [BMJ 2016;353:i1246] ¥ ¢ÂŀÉÃÁøŃ
øಂÑ·Ãŀ øøŔÃ ÆÁøø ÑÑŀ·Ãŀ ªøŋÉøŐ ÆÍøÁÎÊøŃ
øøÑıøø ÄŁø¾ø °øøøÁø,øøÃøÂŀøø
øøĬøøŎÁøŐ ¢¼øø¼øøøŌ!
ù£øøãÁŀÈø Ñ°ħø ÑಂøãÂø ÄŁøøĲÃ ªಂÆ øÑÊøŃ

¢ÂŀÉÃ²Íøãø, ¢ø²Í ÄŁ°ºøÉøãø ÄŁøÎ øãøø
øø Ñ°ħøøಂÁøã²²øಂøø¿Ōø ªಂÆøøŀøÊ²ÍøŐøŃ
øøĬ øø,øÆŔøŐãøøøÎ øã±Ã²Í ÄŁ°ºøÉøŐ
¦øŌãøøøú ªøŐÎøøøÉøŐ ¢øø°Á øäÁŀøãÉ Ñಂ³Á
øÁŅ¿őøŁøÉ ÃøಂÆø 2016Ê Ñಂøøø ÄŁ°øøø.
[JAMA Intern Med.
2016;176(11):1680]
øÏŅ £øã²ŀ

Ñಂøōø ¥² ÈøŌ

2016Ê ¢øıãÆøÃøŃ ù£øÊ°ŁÈøøøãಂ°øÁ
øã²²ÍøŐ ¿øøøÁøħ £øā° øãø²øú ªಂÆ ÎÊøÉøŐ
ÄŁ°øøøŎ, Ñ°ħøøã ¥øã²²øøøÌ øÊ¾øಂø, ·Ãø
Ñ°ħøÉøŐ øøŐÎ ¢²¿ŀøã ¤øøಂø ÑőÐıÄøøø.
øŁø·Ãŀ øøŔøಂÁøøøø ªøŐÎ Ñ¿ŀÎøŐ

øøĬ¼øøøŌಂÆ ÎÊø²ø, Ñ°ħøÉ ¢øÉ²Í ÆøøÃ
øøŀøÊ²øøãø ಒಂÁÊøãøಂÁÊಂø ÄŁ°ºøøńøŌøøø
øÏŅøÁŀಂ¿ øäÁŀøãÉ ÎÌÉÁøŃ ÑಂµÌÃÎøŐಂøøøøŌø.
øÂŀÈ²øø¼ ¿ÈŖ ¿øÆÊÒ²ÍøŐ,ø±øº²ÍøŐ
ÆÁøøøøńøŌø. £Áø £øøãÁŀÈÁ ø¿ಂ¿ŁøಂÁ ¥ ¢ÊÎøŌ
ÎÐā²øಂÁøøŔ ¿ŀøø Ñ°ħøÉøŐ øøĬøಂøøã²øãø¿øø
øÎÃŐøőÁÎøø ÄøøÊøøŃ øøø¿Ōø?

øºıÁøı £øÊ²ø
¢ಂø ¥øø ÎÐā²ÍøŃ £øø°øã²²øø øÊ¾ÎøŐ

øøøÎøŃ øøøŎãÏøÎā°øø ÒÌø ÑÌøø
¿øőÑøøøø, Ñ¿ŀÁøøøÈøŌ øµĬÍøøø.øø
øãøøøŌøÎ Ñ°ħø øø £øÊÁøŃøÎ ¤¿Ê Ï°āøಂÏ²øã ¥
øã²²øø øÊ¾ ªøŐøø øÑőÐıø²ø¼øø.øãø
¦øŃãøøøÎ øĝø,øøħø, øŀಂøøøøಂøÁÎÊ
¢ÂŀÉÃ²Íøø, ¤øŐ ÒÌø ¢ÂŀÉÃ²ø Ñ°ħø øø
Ï°āøಂÏ²Í øãÎøø, £øø°øã²²øø ¤øÎ øãÊøÁ
ÑಂÆಂÂÎøŐ øŁ¿ Äøøø.

¢øø°Á £øÊø²āÁøāÉøŐ Ãಂø øÆŔøŐ
°ø¿øøø, Ñ°ħøø°Ō ÑøŀøÊÎøŐ øøĬ øÃŐø¼øÁ

Æø°øøĮøøÈøøãÒ²øøø Äøı
øøĬøø. Òøøಂºøã Ï¿øÃÁ

Ñ°ħøÇø¿ £øÊÁ øãÎøøಂÁ ¦ಂøøøŌøÎ ¥ øã²²ø øಂøø 60-70Ê ÎÉøňÃøŃ,
øøÎಂ¿ÊøŃ °ಂøÆøøŌøø, ¥øã² 8-10 ÎÉøňÃ È°ħÍøŃã øøøŌø. øಂø 60-70
ÎÐā²ÍøŃ øøŐøŌøøı Ñ°ħøÉøŐ ¥ È°ħø 8-10 ÎÐā²ÍøŃã øಂø øಂøøøøńøŌøøøã
¤Áøħ øÊ¾!

ø¿Ł: ùøøú Ñಂ²ŁÒ


