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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

‘ಲೋಡರ್‌’ ರಡ
–ರಘು

ಟಾಲವುಡ್‌ ತಲ್ಲಣ
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೌನ ಮಂಟಪ– 11

ಲೀಖನಗಳು

30 ಸವāಂ ಜೋನ್ಸ ಮಯಂ..
–ಸವಿತಾ ಶಾಂತಪŁಯ

32 ಆಸ್ಟ್ರೋಲಯಾದ ಚನĺದ ಕರಾವಳಿ  
–ಪŁಕಾಶ್‌ ಶೆಟı

ರೈನಬೋ ಟŁೋ
–ಯು.ಅನಂತ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಜೋವಸತŅಗಳ ಆಗರ ಸಪೋಟ           
–ಪ.ನಾ.ಹಳń ಹರೀಶ್‌ ಕುಮಾರ್

62 ಪೋಹ ಕಟŃಟ್‌, ಭರವಾ ಮಿಚā    
–ಸವಿತ ಆರ್.

8 ಹಳದ ಕತĶನ ಪಿಕಳಾರ
–ದಿನೀಶ್‌ ಛಲವಾದಿ

38 ಮುಗಲಗೋರಿದ ತಾರ
–ಎಂ.ಅಬĸಲ್‌ ರೆಹಮಾನ್‌ ಪಾಷ

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಗಂಗಯ ಕಶಿಯಾತŁ
–ಸುಬŁಯ ಭಾಗವತ್‌

60 ಕಪĻ ಅಕħ ಪಡĳಂಗ್‌, ಪಂಗಲ್‌      
–ಪŁಭಾ ಪ.ಶಾಸě

28 ರಕĶ ಕŀನ್ಸರ್‌: ಭಯ ಬೋಡ         
–ಡಾ.ವಿ.ಭಾಸħರ್

34 ಕೊಚĬನ ಎಂಬ ಚೆಲುವೆ..         
–ಹರೀಶ್‌ ಹಳೆಮನ

36 ಮಹಿಳಾ ಕŁಕಟ್‌ ಕಣĿಣಿಗಳು         
–ಗರೀಶ್‌ ದೊಡĳಮನಿ

ಡಿ.ಎನ್‌.ಗೀತಾ

ಮುಖಪಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ

ಪŁೀತಿಯ ಸುನಾಮಿ

ಸಕಲ ರೋಗಕħ ಸಕħರ ಕರಣ
ಕೊಬĽನ ಆಹಾರ ಸೋವನೆಯಿಂದ ಹೊಸ ರೋಗಗಳು
ಹೆಚĬವುದಲ್ಲ; ಸಕħರಯ ಬಳಕಯಿಂದಾಗ
ಜೋವನಶೈಲಯ ರೋಗಗಳು ಹೆಚĬತĶವೆ ಎನĺವುದೋಗ
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಸಾಬೋತಾಗದೆ. ಆಹಾರದಲŃ ಸಕħರ
ತŀಜಸದೆ ನಮಗೋಗ ಬೋರ ದಾರಿಯೋ ಇಲ್ಲ!

* ಡಾ. Ħನಿವಾಸ ಕಕħಲŃಯ
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