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177:øÌÃÁøŃ ÆÉøøøø
Ñಂøø²ø øÈøºÁøŃ ¢ÀāÇø¿øÃ ÑಂøÁÁ

øÌ° ¿ÈŖ øÎø²ÍøŐ ÑŅøÎÎøŐ
øÊøøøøŌø. £Áøø°Ōøøøø¼ø £¿ŖÎಂµø
øøøøńøŌø ªಂø °ಂøøಂøø.
øäಂø° ÑÈøŀ²ÍøŐøಂøøıøಂø ÆಂÁÎøø øø

øøÃŀøø ಒಂø ÄŁøŐ øãøøŌãø: ùøÈøºÁ Ãøøø²
øÈŖ ¢ಂ¿øÍÁøŃ «ø ÃøøøŌø¿Ōø?ú ¤Áøħ¦¿ŌÊ ¢øı
øÌÇÎø. ¢Áøħಂø øÎøøøŌøŎãøø ¤ø øÈø
¢ÃŅÉø²Æøø.

øãø Ñಂøø ·øø øÈøºøħÈÃøňøøøŎãø ªಂøøøń.
ªøŃಂÁ øøøøøŌãø?øÎ øãø øøøøøŌãø? øÈŖ
øä²ø ªøŃø¿Ōø,øø «øøø¿Ō ¤ø¿Ōø? ÑಂøøÉ
ø±ÎøŐ ÑőøāøøŌãø?ø±ÑőÏāÁøŃ øø «ø ¤ø; £Áø
øãø ÑőøāøøŌãø,øÎøÎÎøŐ øãÄāøøøŌãø ªøŐøÁÊøŃã
øäøÐıø ¤ø. ¦øÒÊøø,øøøŌÁø ÑಂøøÉø±ÎøŐ
ÑőøāøøŌøø² ¢Îø °øŋøøĬ ¢øÇøøøŌøŎ, Ãಂ¿Ê
¢øಂø ¢øŕ¿ ¢øÇÎ ªಂø Òಂøøಂ¼øŎ ¤øø? ÑőÏāÁ
øø ¤¿Ê ¢ಂ²²øø ¢ÃŅøø¿Ōø. øä²ø, øø²ø, ÑŌÃ,
øøŔøı, øøŐ, ·Ãøಂ², ÄŁÐĲ,øø²ø...øøøã ¢ಂ²ÎøŐ
ÑőøāøøÁÊøŃ øøãÐøø, £Áø ¢ÁøŐ øãø ÃøøøŌãø
ªøŐøÁøಂÁ µÈøħÊÎøŐã ÑÚøıÑÆøø. øãø? Ñಂøø
øøĬÎಂøøøøŌãø ªಂøø Ñøø, £Áø ÑőÏāÁøÌ°
ù¤øøø,øø øãøú ªಂø øÈŖøŐ øãø øãø øãÄāøø¿Ō
ÆÉøøøŌãø ªøŐøøã ¢¿ŀಂ¿ ÈÒ¿ŅøŎ. øÈøÑěÁ Æøø
¢øã° øÑŌ°²øøÊÆಂøøŎ, Æøøã° ªøø ùÑಂøøÉøŐ
øãø ¿ÚøŌÄøÑøãøú ªøŐøÁøħಂøã ÆøÁಂøøŎ, øãøøø-
ø¼øãø ªøŐÎ ÄøıÉøŐøಂøø¿Ōø. ÄŁøŐ «øಂÁø, ùøø
øãøú ªಂøÁøŐøøĬøı ùøÃø ø± ø°ħø øø, ÃÃŐøŐ ¢Àā
øøøøńÎ ¢²¿ŀøøú ªøŐøÁÊøŃ ¢Àāøøø? ÑಂøøÉøŐ
øøĬøøÁøħಂ¿ øÈŖ ¢øŖøÉøŐ (Identity) ÆÉøø ¿øøø
Æøø±ŀ ªಂøÁøŐ øãøÁ øãøø øŐøāøøø
øøøø.øøಂÁø, øãø ÑಂøøÉ ಒ¼øºÁøŃ ªøı
øøøøøńøŌãøã ¢øıಂø ¢Îøø øø øÈø øãøã ø
¢ÀāøøøŌãø. ¢øŀãÃŀø øøøøøńÎ øãøøã ¤ø!
£Áø øºÁøŃ Ñಂøøø ¿ÃŐøŐ øøøŁøø°øø

øãÄāøøøø øøĬÃÎøøø¼ĳ Ñøø. ¦øÒÊøø,
øøŌ øøÎಂÀ ÑÊøøÑÊÍ øÐÉÎøŐã øøøøøń. (øøŌÃ
Æøøøಂø øãøøŎ: °ಂø îôîøãø). ÆÁŏÑಂøøøøÎ øãø
øøŌøøøŌãø ªøŐøø øÈŖ Æøø ø°øı øøø¿Ōøø
øøøãøøŌ ¿øőøøøńøøø¼. ¦ø. ಒÆŔø ¿ÃŐ
øŁãøø¼ø ¢ÂÊ²Í øøøÉøŐ ªøıøøŌÁø
¢øÇøøøŌø; £Áø ¢ÎÃøøø ¿ÃŐ øøÍøøã²øÊø
ªಂø ÒøŃ °øĬøಂøøøŌø ø ¤ÁøŐ øø øÃø ÄŁøãÏøø

ªøŐÎಂø. øÌÎø ùÒøÉú ÁಂÄø²øøºÎøŐ
øಂøÎøøÁø °Łøã¾øøŌ øøŃøøøøŌø ø øøŐ¼ø
øøøø £²øø ªøŐÎಂø. ¤øŃÆŔø øಂ¼øøøŌ
ø¼ø ÆಂÁø ¢ÁøŐ ¿øńøø¿Ō £øÉ ÆøıøÍø øãÊø
øãøøŌø ø øøŐಂÁ ø± øãø, £Áø øಂÂÎŀ øã¼ ªøŐÎಂø.
¤ಂÀÎÊøŃ Ñಂøã² ÃøøøŌøø ÆøÒøÑø²øøøø
¿øńÁ ÑÈøŀ²øøøøøøø £ÏĬÉāøø.
øÌÎøø øã³ā øಂÆÃø ÑÈøŀøø øø¿Ōø. øø²Í

øÌÃÁøŃ øøĬøøŌø¼øÊø ¤Îøø²ø.øøø, ಒಂøã
£øÊøಂÁøøŌøøø¿Ō ùøಂøÃÁøħúøøøøŌø; ¢Àø
Ãøøøã ¤øı øøಂø øø±øøøŌø. ¤ø øÈŖ
¢øÇÎøħ ÆಂøÊÆøø. øã³ā øಂÆÃøøøÌÇÎø
ªಂÁø, øÈŖ ²ÈÃÎøŐ ಒಂøã °ø ÆøøÌ
øãಂøŁã°øÑøãøø¿Ōø. ¢ÁøħøøÁøÈÃÑňøŐ
øøøøÍńøãøø¿Ōø. ÑಂøøÉøŐ øøŖÍø
ÆÊøøøÍńøãøø¿Ōø. øÈŖ øãø²Í ¢ø°ŁÈ¾ø²ø
ಒÄőøãøø¿Ōø. ಒÆŔÊøãøøäø ¤øŐÆŔø ÏÊø²øãøø¿Ōø.
ÄŁøİÎಂ¿øø ¤øøøãµ°øÁøøøÃŀøø øÌÇÎø.
øøಂÁø, ÄÊÊ £°ŁÈ¾øಂÁ (¢Àø ÄŁøÎøಂÁ)
øøøøøńøø ÃÈŖ øãÎøø²ÍøŃ ÌøŇಂ¿Ê ÎÐā²øಂÁ
øøøøħøø. ¥ ùªÊø ¢ÀøøÌøú ªøŐÎ ÄŁøøŁøø
(flight or fight response) øøĬ¿øøÁøŐã øãø¿Ōø.
¢øøĬ¿øÉ £øøøÎ ø±ÎøŐ øø°ø ¢ÎøÏøøøøø
(ø±, øÊøŇ¿ø, ¢øøĬ¿ø²Í Æøø ¤øŐಂø ÑÌøøøã¾).
Ñಂøø øäµø øøı øಂøÎøÁøÈÃøň ªµĬøøøಂÁ
²Èøø¿Ō,øಂÆøÎ ¢øøĬ¿øÉøŐ ªøøÑø ¢Àø
¿øőøøÍńø ¿ಂ¿Ł øø¿Ōø. ¤øøøŌÃøøıã ¢ø,øºÁ
øøøã ÑಂÁÇāÁøŃ £øÎ ÑಂÇÎøø. ¢øøĬ¿øÉøŐ
ªøøøøøÍńø ¤ÐıÄ¼ÁÎø ÑÊÍøÁ ªÊø øøÐÁ
øÉā°ŁÈÁøŃã ¢Ìő¿ÚÄŌøøøŌø. ¥ ÁÚøıಂ¿øãø: ¤Îø
ÈøøÉøÁÌøøŁøಂÁøã ÄŁøøÃ Ñಂøã² øãøಂø
ಒøŌÉøøøŎø. £ÁøøøŌ ªಂÁø £²ø.øøøŌ
øøā Ã²Őøøø. Ñಂøã²ÁøŃ øãÉāÑĨÌÃÁ Ãಂ¿Ê ²ಂ¼ÃøŐ
øÊ¿øń¿Ō ÆµĬøø øøøøŌø. ÆøøÁ Ãಂ¿ÊøºøಂÁ
øÊøøŎø. ÈøøÁ Ãಂ¿Êøøħ ÎÐā²ÍøŃ ಒøŖø
²ಂ¼ÃøŐ ÒøŌÊ øøıøÍńø ²ಂ¼øø ÄŁøŐøøøŎø.
øŁãÈøÈÁ øÐÉÁøŃ øŁøø°øø øøøøÍńø £²øøø
øಂÄ¿ŀ øøÌøø¿Ōø.
Ñಂøøø¼ø øøøøøńøÁøŐ °øøøø øãø?

Ñಂøøø¼ø øø²øø øø²ÍøŐ øãøø øøÃøø, £Íøø
øøŌøøøÁÊøŃ ø¼øøøń. °øŋ²øøøĬøಂøøŎ,
²ÈÃø ÑಂøøÉ °øøÊø øÈŖ ªøøÍøÍø ¤Êø... ¥²,
ÆøÎ ÑőÏāÎøŐ øŅã°øø¿Ō øÈŖ ¢ಂ¿Êಂ²ÎøŐ ¢øŅãøø. øøŖÍø
«øãø ¢øøø²ø, øøÊ²ø ÆøøŌø? «øãøøÎø²ø
øøıøŌø? «ø ¢øÇÎ £øøŌø? ಒøıø ²ÈÃÎøŐ øÈŖ °øøã
øãಂøŁã°øø. øÈŖøŃÆŔøøøŌøಂÁ øãÄāøı² ªøı ÑÈÉ
°øøø ªಂøøãø. ¬ø øøಂø ಒÍø øãÄāºıø øãÄāøÎ
øಂø øøŖÍøøÎøÎøøŌ ªಂøøãøø. ¥² ÈøŌ
øøøø,øಂøøಂ¿ øøĬøøŌ ಒÍøÍńø ÄŁÉøŐø. °øøø
ªøøÁø, ÈÃøň ªøŃøŃã ¢øÁøø¼øøಂøÎøø.
ªÊø øøÐ ¢Àø ¢Áøħಂ¿ øøĬøøŌøøŌÃøŃ ø¼øÁ
Ãಂ¿Ê øÈŖ ¢øÇÎÎøŐ Ñಂøøøಂøø Òಂøøøń.
¦ø¿ ÑøÉøøø ÑಂÄøāø: 8494944888.
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