
58 ಸುಧಾ 7 ಆಗಸı 2014

4ಕಲŃದ್ದಲು ಭೂಮಿಯ ಒಳಗ ವಷಷಗಟıಲೆ ಇರುವಾಗ ಕŁಮೀಣ
ವಜŁವಾಗಿ ರೂಪಂತರ ಹೊಂದುತĶದೆ. ಹಾಗಯೀ ಸಮಯದ
ಪŁಭಾವಕħ ಸಿಕħ ಯಾವ ವŀಕĶಯಾದರೂ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತĶನೆ
ಎಂದು ನನĺ ಅಭಿಮತ. ಹೀಗಾಗಿ ಪತ ಪತĺಯರ ಕಲಹಗಳಲŃ ಒಬĽರು
ತಳĿಯಿಂದ ಕಾಯುತĶದ್ದಲŃ ಇನĺಬĽರನĺ ಕಾಲವೀ
ಬದಲಾಯಿಸುತĶದೆ ಎಂದು ನನĺ ಅನಸಿಕ. ನಮĿ ಅಭಿಪŁಯ ಏನ?
ಹಾಗೂ ಇದು ಯಾವಯಾವ ಸಂದಭಷದಲŃ ಅನŅಯವಾಗುತĶದೆ?
ನಮĿ ತಕಕವೇನೇ ಸŅರಸŀಕರವಾಗಿದ. ಆದರ ಅದವಾಸĶವವೇ ಹೇಗೆ

ಎಂದ ಪರಶೇಲಸೇಣ. ಕಲŃದ್ದಲಭೂಮಯಳಗಿದ್ದಹಾಗೆ ನದಯ
ತಳದಲŃರುವ ಕಲŃಗಳ ಸವಿರಾರು ವಷಕಗಳ ಕಲ ನೇರನಲŃಯೇ
ಇರುತĶವ. ಆದರ ಅವುಗಳನĺ ಒಡೆದನೇಡಿದಲŃ ಒಳಗೆ ಸŅಲĻವೂ
ಒದĸಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲ! ಇನĺ ಜನರ ವಿಷಯಕħ ಬರುವುದದರ,
ವಯಸ್ಸಾದಂತ ವಿಚರಧಾರಕŁೇಢೇಕರಸುತĶ ಅಥವಾ ಜಡĳಗಟıತĶ
ಹೇಗುತĶದಯೇ ವಿನ ಚಪಲತಹಂದವುದಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗಿ ಕಲದಂದ
ಮತŁ ಪರವತಕನ ಸಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂದಯಿತ. ಹಾಗಾದರ ಕಲŃದ್ದಲನ
ಪರವತಕನಗೆಮುಖŀ ಕರಣ?ಭೂಗಭಕದಲŃರುವ ಅತಯಾದ ಒತĶಡ
ಹಾಗೂ ವಿಪರೇತ ಶಾಖ- ಇಂಥದĸೇ ವಾತವರಣವನĺ
ಪŁಯೇಗಶಾಲಯಲŃ ಏಪಕಡಿಸ ಇಂಗಾಲದಂದ ಕೃತಕ ವಜŁಗಳನĺ ಕಲವೇ
ನಮಷಗಳಲŃ ತಯಾರಸುತĶರ!
ಮನವರಗೂ ಇದೇಮತ ಅನŅಯವಾಗುತĶದ. ಸಮಯ ಕಳೆದ

ಮತŁಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುತĶದಯೇ ವಿನಯಾರೂಬದಲಾವಣೆ
ಹಂದವುದಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತಮĿ ಅನಭವವೇ ನತŀಸತŀ ಎಂಬ ಭŁಮಯಲŃ
ಬದಕುತĶರ. ತವಿರುವ ಪರಸķತಯ ಸುತĶ ಸುರಕ್ಷಿತತಯಹುತĶ
ಕಟıಕಂಡಹಾಗೆಯೇ ಉಳಯಬಯಸುತĶರ. ಹುತĶದ ಆಚಯ ಜಗತĶ
ಅವರ ಮೇಲ ಪŁಭಾವ ಬೇರದಂತ ಎಚĬರಕ ವಹಸುತĶರ. ಪŁತಸಲವೂ
ಪರಸķತ ಬದಲಾದಗ ಅದರ ಪರಣಾಮಗಳಂದ ಆದಷı ತಪĻಸಕಳńತĶ,
ಕರಾಳ ಸತŀವನĺ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತĶ ತಮĿಮೂಲಸķತಯನĺ ಉಳಸಕಳńಲ
ಹಣಗುತĶರ. ಬದಲಾವಣೆ ಒಪĻಕಳńವ ಅಥವಾ ನರಾಕರಸುವ ಆಯħ
ಇರುವಾಗ ಎರಡನಯದನĺೇ ಆರಸಕಳńತĶರ. ಹೇಗಾಗಿ ಕಲಕಳೆದಂತ
ಪಕħಗುವುದರ ಬದಲ ಜಡĳಗಟıತĶ ಹೇಗುತĶರ.
ಬಹುತೇಕ ಬದĹವಂತ ವಿದŀರ್ಕಗಳ ಹಂದಳದರುವುದ, ಬಡವರು

ಬಡವರಾಗಿರುವುದ, ಹಚĬನ ಸಂಪŁದಯವಾದಗಳ ಅಥಕ ಕಳೆದಕಂಡ
ಆಚರ- ವಿಚರಗಳನĺಮೌಲŀಗಳ ಹಸರನಲŃ ಉಳಸಕಂಡಿರುವುದ,
ಹಾಗೂ ಹಚĬನ ದಂಪತಗಳ ಇಳವಯಸ್ಸಾನಲŃ ಕಲಹಪŁಯರಾಗಿ
ಉಳದರುವುದ - ಎಲ್ಲದಕħ ಇದೇ ಕರಣ. (ಉದಹರಣೆಗೆ,
ಸಂಗಾತಯಡನ ತನĺ ಅಂತರಂಗವನĺ ತೇಡಿಕಳńವ ಮನಸ್ಸಾದ್ದರೂ
ತೇಡಿಕಳńವ ಅನವಾಯಕತ ಇರುವುದಲ್ಲ ಆಗ ಬದಲಾವಣೆ

ಸಧŀವಿಲ್ಲ!) ಇವರಗೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸಂಗತ ಬಾಧಿಸುತĶರುತĶದ: ಅನಶĬತ
ಪರಣಾಮದ ಭಯ! ಆದರ ಪರಸķತಯ ಒತĶಡ ಅತಯಾದಗ,
ಅದರಂದಂಟದ ಶಾಖ ತಡೆದಕಳńಲ ಅಸಧŀವಾದಗ, ಹಾಗೂ
ಅದರಂದ ತಪĻಸಕಳńಲಾಗದ ಅನವಾಯಕತ ಉಂಟದಗ
ಬದಲಾಗಲೇಬೇಕಗುತĶದ. (ಉದ. ಕುಡಕ ಗಂಡನ ಕಟ ಅತಯಾದಗ
ಹಂಡತಯು ತನĺಬĽರು ಮಕħಳೊಡನ, ಅನಶĬತವಾದರೂಹಸ ಬದಕನĺ
ಅರಸಕಂಡ ಮನ ಬಟıಹೇಗಿದĸಳೆ.) ಆಗಮತŁ ಹಸಪಾಠ
ಕಲಯುತĶರ. ಹಸ ಜೇವನ ಶೈಲಯನĺ ರೂಢಸಕಳńತĶರ.
ಆಯħಗಳಲ್ಲದ ಅನವಾಯಕತಯೇ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕರಣ ಭವಿಷŀ
ಅನಶĬತವಾದರೂ ಸರ! ಇನĺ, ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಅನಶĬತತಯ ಕಡೆಗೆ ಹಜĮ
ಇಡವುದ ಅನವಾಯಕ. ವಿಚತŁವಂದರ ಉಜŅಲ ಭವಿಷŀವು
ಅನಶĬತತಯಿಂದಲೇ ಶುರುವಾಗುತĶದ.
ಒಂದವೇಳೆ ಅನಹುತವಾಗುವ ಆತಂಕವಿದ್ದಲŃ ತತŅಜİನ ನೇಷಯ

ಮತ ನನಪಟıಕಳń:ಯಾವುದಕಲŃವುದಲ್ಲವೇ ಅದ ನಮĿನĺ
ಗಟıಗೊಳಸುತĶದ! ಒಟıರಭೂಮಯಳಗಿನ ಕಲŃದ್ದಲನĺ ವಜŁವನĺಗಿ
ಪರವತಕಸುವುದರ ಕರಣವುಭೂಮಯಮೇಲನಮನವರಗೂ ಸಕಲ
ಸಂಬಂಧಗಳಗೂ ಅನŅಯಿಸುತĶದ.ಯಾವುದೂಶಾಶŅತವಲ್ಲ
ಬದಲಾವಣೆಯಹರತಗಿ!

4ಸĶನಗಳನĺ ಚೀಪಿದರೆ ದೊಡĳದಾಗುತĶವ ಎಂದು ಕೀಳಿದ ಪŁಶĺಗ ನೀವು
ಹಾಗೀನಲ್ಲ ಎಂದದĸೀರ. ಆದರೆ ನಮĿ ವಿಷಯದಲŃ ಬೀರೆಯಾಗಿದೆ.
ನವು ಮದುವಯಾಗಿ ನನĺಕಯ ಸĶನಗಳನĺ ಚೀಪುವುದನĺ
ಪŁರಂಭಿಸಿದ ಮೀಲೆ ಅವಳ ಸĶನಗಳ ದೊಡĳದಾಗಲು ತೊಡಗಿತು.
ಕಶೀರಾವಸķಯ ಪರಂಭದಲŃ ಸĶನಗಳ ದೊಡĳದಾಗುವಾಗ
ಆಗುತĶದ್ದ ರೀತಯ ನೀವೀ ಆಗತೊಡಗಿತಂತೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಅವಳ
ಗಭಿಷಣಿಯಾಗುವುದಕħ ಮುಂಚೆಯೀ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಂದ
ಸĶನಗಳನĺ ಚೀಪಿಸಿಕೊಳńವುದರಂದ ಅವು ದೊಡĳದಾಗುತĶವ
ಎನĺವುದು ನನĺ ಅನಭವಕħ ಬಂದದೆ. ನಮĿ ಉತĶರ?
ಸĶನಗಳ ಗಾತŁ ದೊಡĳದಗುವುದ ಈ ಕರಣಗಳಂದ: ೧) ಮುಟıನ ದನ

ಸಮೇಪಸರುವಾಗ; ೨) ಗರ್ಕಣಿಯಿರುವಾಗ; ೩) ಮಲಹಾಲನ ಉತĻತĶ
ಆಗುವಾಗ; (ಈಮೂರು ವಿಷಯಗಳಹಾಮೇಕನಗಳ ಪŁಭಾವದಂದ
ಆಗುತĶವ.) ೪) ಕಬĽನ ಪದಥಕದ ಸೇವನಯಿಂದತೂಕ ಹಚĬಗುತĶ
ಸĶನಗಳಲŃ ಕಬĽ ಶೇಖರಣೆಯಾಗುವಾಗ; ೫) ಕಮಕಟದಲŃ
ಕಮೇದŁೇಕದ ಪŁಭಾವದಂದ ಸĶನಗಳಲŃ ರಕĶಸಂಚರ ಹಚĬಗುವಾಗ -
ಇದ ತತħಲಕವಾಗಿಮತŁ. ಇನĺ ನಮĿ ವಿಷಯಕħ ಬಂದರ, ದಂಪತŀದ
ಶುರುವಿನದಲ ನೇವಿಬĽರೂ ಕಮತೃಪĶಯನĺಹಂದತĶ ಸಂತೃಪĶ
ಬದಕು ನಡೆಸುತĶದĸೇರ. ಇದರ ಪŁಭಾವದಂದ ನಮĿಕಯತೂಕ
ಹಚĬಗುತĶ ಸĶನಗಳೂ ದಪĻಗಾಗಿವಯಷı.
ಆ ಸಮಯದಲŃ ನೇವು ಸĶನಗಳನĺ ಚೇಪುತĶದĸದರಂದ ಆದರ

ಪŁಭಾವವಂದೇ ನಂಬದĸೇರ. (ನನĺ ಹೇಳಕಯಲŃ ನಂಬಕ ಬರದದ್ದರ
ನಮĿಕಯ ಮದವಯಮುಂಚನ ಮೈತೂಕವನĺ ಗಭಕಪೂವಕ
ಮೈತೂಕದೊಂದಗೆಹೇಲಸ ನೇಡಿ!) ವೈಜİನಕ ಸತŀವೇನಂದರ
ಸĶನಗಳನĺ ಚೇಪುವಾಗ ಅತ ಹಚĬಂದರ ಅವುಜೇತಬೇಳಬಹುದೇ ವಿನ
ಗಾತŁದಲŃ ದಪĻಗಾಗುವುದಲ್ಲ! ಇನĺ, ನಮĿ ಬದĹಗೊಂದ ಸವಾಲ:
ನೇವಬĽರೇ ಅಲ್ಲ, ಸವಕಸಮನŀವಾಗಿ ಪುರುಷರಲ್ಲರೂ ಸಂಗಾತಯ
ಸĶನಗಳನĺ ಚೇಪುತĶರ; ಆದರೂ ಚಕħ ಸĶನದ ಸಮಸŀ
ಸವಕತŁಕವಾಗಿದಯಲ್ಲ, ಇದ ಹೇಗೆ? ನಮĿ ಉತĶರ?

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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