
ಫŀಷನ್

ಮದವ ನಶĬಯವದ ಹಣĵ ನಶĬತಥಥವದ ಬಳಕ ಮದವಯ
ದನದವರೆಗಸೌಂದಯಥದಬಗĩ ವಿಶೇಷಕಳಜಿವಹಸಬೇಕಗುತĶದ.

ಮದವಣಗಿತĶ ಅಂದನ ದನದ ಕೇಂದŁ ಬಿಂದ.
ಬಂಗಳೂರಿನಲŃರುವ ಕಲವು ಬŀಟ ಪಲಥರ್ಗಳ ಮದವ ಹಣĵನ

ಅಲಂಕರಕħಗಿಯೇ ವಿಶಷı ವಿನŀಸಗಳ ಸಟ್ಗಳನĺ, ಸೌಂದಯಥ ಸಾಧನ
ಗಳನĺ ಇಟıಕೊಂಡುಮದವಗಿಂತಸಾಕಷıಮೊದಲೇಮದಮಗಳ
ಸೌಂದಯಥವಧಥನಯ ಜವಬĸರಿ ವಹಸುತĶವ.
‘ಸೌಂದಯಥ ರಕĔಣಗ ಅದರಲŃ ತŅಚೆಯಪೇಷಣಗ

ಕಲವೊಂದ ಮಾರ್ೇಥಪಯಗಳನĺ ಪಲಸಬೇಕು.
ತŅಚೆಯ ಆರೇಗŀ ಕಪಡಿ, ಅದನĺ ಹಳಪನಂದ
ನಯವಗಿರುವಂತ ಮಾಡಲ ಡಮಥರೇಲರ್
ಥೆರಪ, ಹೈಡŁಫೇಷಿಯಲ್, ಪಂಪಕನ್ ಪೇಲ್
ಥೆರಪ, ಲೇಸರ್ ಹೇರ್ ರಿಮೂವಲ್, ಸħನ್
ಬĝಟೆನಂಗ್, ಬೊಟೆಕ್ಸ್, ಡಮಥಲ್ ಫಿಲ್ಲಸಥ..’ ಹೇಗ
ಅನೇಕ ಸೌಂದಯಥ ಚಕತ್ಸ್ಗಳವ. ಇವುಗಳನĺ
ಮಾಡಿಸಕೊಂಡರೆ ಮದಮಗಳ ಬಹಳ ಆಕಷಥಕವಗಿ
ಕಣಲ ಸಾಧŀ’ ಎಂದ ವಿವರ ನೇಡುತĶರೆ ಬಂಗಳೂರಿನ
ಕಸĿಟಕ ಡಮಥಟಲಸı ಡ. ಶುಭಾಧಮಥಣĵ.
ತŅಚೆಯಲŃನ ನಜಿೇಥವ ಕಣಗಳನĺ ಹೇಗಲಾಡಿಸ, ಒರಟಗಿರುವ

ಚಮಥವನĺ ನಯರ್ಳಸಲ ಡಮಥರೇಲರ್ ಥೆರಪ ಬಹಳ ಸಹಕರಿ. ಈ
ಚಕತ್ಸ್ಯನĺ ಮುಖದ ಮೇಲ ಮಾಡಿಸಕೊಳńಬೇಕು. ಮುಖದ ಚಮಥವನĺ
ನಯರ್ಳಸುವ ಸಲವಗಿ ತಯಾರಿಸದ ಕŁೇಮ್ಅನĺ ತŅಚೆಯಮೇಲಹಚĬದ
ಬಳಕ ಅತŀಂತ ತಳńಗಿನ ಸೂಜಿಯಮೂಲಕ ತŅಚೆಯ ಮೇಲ ರೇಲ್ಮಾಡಿ
ಚಕತ್ಸ್ ನೇಡಲಾಗುವುದ. ಇದರಿಂದ ತŅಚೆಗ ಹಳಪ ಬರುವುದಲ್ಲದ ದೇಘಥ
ಕಲ ತŅಚೆ ಮೃದವಗಿಯೇ ಉಳಯುತĶದ.
ಮದವ ಹಣĵನ ತŅಚೆಯಹಳೆಯುವಂತಮಾಡುವ ಇನĺಂದ ಸಾಧನ

ಹೈಡŁ ಫೇಷಿಯಲ್. ಸೇರಮ್ ಬಳಸ ತŅಚೆಯನĺ ಪಲಶ್ ಮಾಡುವ ಈ
ಫೇಷಿಯಲ್ ಅನĺ ಎಣĵಯುಕĶ ಪŁಕೃತಯ ತŅಚೆಯುಳńವರೂಮಾಡಿಸಕೊಳń
ಬಹುದ.ಈಫೇಷಿಯಲ್ಚಮಥದಮೇಲರುವ ಕಪĻ ಕಲ,ಮೊಡವ ಕಲ, ಬಿಳ
ಪŀಚ್ಗಳ, ನರಿಗ ಗಟıದ ಚಮಥ, ಚಮಥ ಒಣಗುವಿಕ ಮುಂತದ ಸಮಸŀ
ಗಳನĺ ಹೇಗಲಾಡಿಸ ತŅಚೆಯನĺ ಮೃದರ್ಳಸುತĶದ.
ಇದನĺ ಕŃನ್ಸ್ಂಗ್, ಎಕ್ಸ್ಫಲಯೇಷನ್, ಎಕ್ಸ್ಟŁĔನ್ಮತĶ ಹೈಡŁೇಷನ್

ಈ ಹಂತಗಳಲŃಮಾಡಲಾಗುತĶದ.ಮದವದನಮದಮಗಳ ಕಂರ್ಳಸಲ
ಈ ಫೇಷಿಯಲ್ ಸಹಕರಿ.

ಪಂಪಕನ್ ಪೇಲ್ ಫೇಷಿಯಲ್ ಕಡ ಅತŀಧುನಕವಗಿದĸ, ಸುಮಾರು
45 ನಮಿಷಗಳ ಕಲ ತಗದಕೊಳńವ ಹಬಥಲ್ ಫೇಷಿಯಲ್ ಇದಾಗಿದ.
ಹೈಡŁೇಟಂಗ್ ಮಾಸħ, ಕೊಲಾಜೆನ್ ಮಾಸħ ಮತĶ ಒಮೇಗಾ 3 ಫŀಟ
ಮಾಸħ ಬಳಸ ಮಾಡುವ ಫೇಷಿಯಲ್ ಇದ. ಇದರಿಂದ ಕಣĵನ ಸುತĶ ಕಪĻ
ವತಥಲ ಹೇಗಲಾಡಿಸಬಹುದ, ಆŀಂಟ ಏಜಿಂಗ್ ಆಗಿಯೂ ಇದ ಕಲಸ

ಮಾಡುತĶದ.
ಲೇಸರ್ ಹೇರ್ ರಿಮೂವಲ್ ಕಡ ಮದಮಗಳಗ
ಅಗತŀವಗಿಮಾಡಬೇಕದĸ. ದೇಹದಮೇಲರುವಬೇಡದ
ಕದಲನĺ ಲೇಸರ್ ಹೇರ್ ರಿಮೂವಲ್ ಮೂಲಕ
ತಗಯಲಾಗುತĶದ. ಇದೊಂದನೇವು ರಹತ ಚಕತ್ಸ್.
ಇದರ ಜತಗ ಸħನ್ ಬĝಟೆನಂಗ್,ಬೊಟೆಕ್ಸ್ ಚಕತ್ಸ್ಗಳೂ
ಸೌಂದಯಥ ಇಮĿಡಿಸಲ ಸಹಕರಿ.

ಮದುವೆ ಹೆಣĵಗೆ ಸೌಂದಯಯ ಟಿಪ್ಸ್
ಮನಯಲŃ ಮದವ ತಯಾರಿ ಹೇಗ ನಡಸುವಂತ

ಮದವಹಣĵಸೌಂದಯಥವೃದĹಗಮತĶ ಮದವದನ
ಚೆನĺಗಿ ಕಣಲ ಕಲವೊಂದ ಸೌಂದಯಥ ಟಪ್ಸ್

ಪಲಸಬೇಕಗುತĶದ. ಬಂಗಳೂರಿನ ನŀ ಬŃಸಮ್ ಬŀಟ
ಪಲಥರ್ ಒಡತ ಸĺೇಹಾ ಶಟı ಅವರುಕೊಡುವ ಸಲಹ ಇಲŃದ..
* ಮದವ ದನ ಹೇರ್ ಕಲರ್ ಬಳಸ ಹೇರ್ ಸıೈಲ್ಮಾಡಿಸುವುದಾದರೆ ಆ

ದನಕħಂತಸಾಕಷı ದನಮೊದಲೇ ಒಮĿ ಟŁಯಲ್ಹೇರ್ ಕಲರ್ಮತĶ ಸıೈಲ್
ಅನĺ ಪಲಥರ್ಗಳಲŃ ಅಥವ ಕೇಶ ತĤರಿಂದ ಮನಯಲŃಯೇ ಮಾಡಿಸ
ಕೊಳńಬೇಕು.
* ಹಲŃಗಳಸೌಂದಯಥಕಪಡಿಕೊಳń. ಹಲŃಗಳಉಬĽಗಿದ್ದರೆ, ಹಳದ

ಬಣĵಕħ ತರುಗಿದ್ದರೆ, ಬಯಿಯಿಂದ ದವಥಸನ ಬರುತĶದ್ದರೆ ಮೊದಲ ತĤ
ದಂತ ವೈದŀರನĺ ಕಂಡುಸೂಕĶ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳńಬೇಕು.
* ಉಗುರನĺ ನೇಟಗಿ ಕತĶರಿಸಕೊಳń. ಪಡಿಕŀರ್, ಮನಕŀರ್ ಕಡಗೂ

ಗಮನಹರಿಸ. ಇವುಗಳನĺ ಸುಲಭವಗಿಮನಯಲŃೇಮಾಡಿಕೊಳńಬಹುದ.
* ದನನತŀ ವŀಯಾಮ, ನಡಿಗ,ಯೇಗಮಾಡಿ ದೈಹಕವಗಿ ಸದೃಢವಗು

ವಂತನೇಡಿಕೊಳńಬೇಕು. ಜತಗ ಆಹಾರ ಕŁಮವೂ ನಯಮಿತವಗಿರಲ. ಕರಿದ
ತಂಡಿ, ಸಹತಂಡಿ, ಮಸಾಲಯುಕĶ ಆಹಾರಗಳನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಸಾತŅಕ
ಆಹಾರದತĶ ಗಮನಹರಿಸ. ಇದರಿಂದ ಮದವ ದನ ಆರೇಗŀದಲŃ,
ಸೌಂದಯಥದಲŃ ಏರುಪೇರು ಆಗುವುದಲ್ಲ.

g

ಸೌಂದಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಾದ ಡಮಯರೋಲರ್ ಥೆರಪ, ಹೈಡŁಫೋಷಿಯಲ್, ಪಂಪ್ಕಿನ್ ಪೋಲ್ ಥೆರಪ, ಲೋಸರ್ ಹೋರ್ ರಿಮೂವಲ್,
ಸħನ್ ಬĝಟೆನಿಂಗ್, ಬೊಟೆಕ್ಸೆ, ಡಮಯಲ್ ಫಿಲ್ಲರ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನĺ ಮದುವೆಗೆ ಸಾಕಷı ಮುಂಚೆಯೋ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡಿದ್ದರೆ
ಮದುವೆ ದಿನ ಮದುಮಗಳು ಇನĺಷı ಮಿಂಚಲು ಸಾಧŀ.

* ಸುಮಾ

ಮದುಮಗಳಿಗೆ
ಸೌಂದಯಯ
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