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ಸವವರಮಾಹಿತಿ
‘ಮಗುವನĺ ದತĶ ತಗೇತರಾ?’ ಮುಖಪಟ

ಲೇಖನ ನಡಹಳń ವಸಂತ್/ರೇಖಾ ಸತŀ ನರಾಯಣ್
(ಸುಧಜಲೈ 24) ಮಗುವನĺ ದತĶ ತಗದ
ಕೊಳńವ ಬಗĩ, ಈ ಪŁಕŁಯಯಲŃ ಅನಸರಸ
ಬೇಕಾದ ವಿಧನಗಳ ಬಗĩ ಸವಿವರಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ.

-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ, ಆರ್.ರಮಣಿ
ಹಡŀ, ಪŁಹŃದರಾಜುಬುರ್ā, ಮಹವೀರ ಕಾಸರ,

ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಶವಮೊಗĩ, ಜಗದೀಶ ಎಂ.
ಸಂಗಣĵವರ, ಬಳಗಾವ, ವಭಾಮುರಳೀಧರ್, ತಮಕೂರು, ಮಂಜುನಾಥ

ಎನ್. ಬಂಗಳೂರು
ಶŃಘನೀಯ
‘ಕತĶಲ ಕಾಡಲŃ ಬಳಕು ಕಂಡವರು’ ವಿಠಲ ಮಲಕುಡಿಯ ಅವರ ಸಚತŁ
ಲೇಖನ ಗಮನ ಸಳಯುವಂಥದĸ. ಸŅಪŁಯತĺದಂದ ದೇಪ ಬಳಗಿದವರ
ಸಧನ ನಜಕħ ಶŃಘನೇಯ. -ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದಗā
ಇತರರಿಗೆಮಾದರಿ
ದಟı ಕಾಡಿನ ನಡುವವಸಸುತĶರುವ ಎಂಟು ಮಲಕುಡಿಯ ಸಮುದಯದ
ಕುಟುಂಬಗಳ ಒಂದ ಪೈಸ ಖರ್ಯ ಇಲ್ಲದ ಕರಂಟ್ ಉತĻದಸುತĶರುವುದ
ಅಭಿನಂದನೇಯ ಸಂಗತ. ಅವರು ಇತರರಗಮಾದರಯಾಗಿದĸರ.

-ರವೀಂದŁನಾಥ. ಶ. ಯಡಹಳń, ಬಾಗಲಕೀಟೆ
ಪŁಚೀದಕ ಚಿಂತನೆ
‘ವೈನತೇಯ’ರ ‘ಬದಕನ ಆದŀತಗಳ’ ನಮĿನĺ ಚಂತನಗ ಹಚĬತĶದ.
ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮಗಿಲಾಗಿ ‘ಚತರಾಶŁಮ’ಗಳ ಪರಕಲĻನಯನĺ ಸರಳವಗಿ
ನರೂಪಸದĸರ. -ಸುಂದರ್, ಬಂಗಳೂರು
ವಿಚರ ಲಹರ ಅಥಯಗಭಿಯತ. ಆದರ ಲೇಖನದಲŃ ತಪĻಗಳ

ನಸುಳಕೊಂಡಿವ. -ಬಿ.ಚಂದŁೀಗೌಡ, ಬಂಗಳೂರು
ದೀವರೀ ಕಾಪಾಡಬೀಕು
ಎ.ಎಸ್. ರೇಷĿ ಅವರ ಲೇಖನ ‘ವಿದŀರ್ಯಗಳ ವಿಕೃತ’ ಓದನ ನಂತರ ನನĺ
ಕಾಲೇಜ ದನಗಳ ನನಪಯಿತ. ಪŁತಷĲತ ಕಾಲೇಜ ಎನಸಕೊಂಡ

ಅಲŃಯೂಕಡ ವಿಕೃತ ಮರದಡುತĶತĶ. ಇಂತಹ ವಿಕೃತ ಕಾಲಾತೇತ,
ಕಾಲೇಜಾತೇತ ಇರಬಹುದೇನೇ? ವಿಕೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಇಂತಹವರನĺ ಆ
ದೇವರೇ ಕಾಪಡಬೇಕು. -ಬಿ. ಚಂದŁ, ಬಂಗಳೂರು
ಟೀಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ
ಲೇಖಕರು ಅಧŀಪಕರ ನಲಯಪĶತಯನĺ ‘ವŀವಹರಕ ಮನೇಭಾವ’
ಎಂದ ಟೇಕಸದĸ ಸರಯಲ್ಲ. ಶಲಾಮುಖŀಸķರು ಮತĶ ಆಡಳತ
ಮಂಡಳಯಪತŁದ ಬಗĩಯೂ ಲೇಖನದಲŃ ಪŁಸĶಪ ಇರಬೇಕತĶ.

- ಜಿ. ವಶŅನಾಥ, ಗಂಡೀದಹಳń
ಮನೀĤ ಕಥೆ
ಅನ ಬಳńಯವರ ‘ಋಣಮುಕĶ’ ಕಥೆ ಮನೇĤವಗಿತĶ.

-ಶವಗೀತಾ ಮಂಗಳೂರು, ಪŁದೀಪ್ಎನ್.ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು,
ಎಚ್. ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದಗā, ರಾಘವೀಂದŁ ಎನ್. ಕಾಸರಗೀಡು,

ರುಕĿಣಿ ಕೃ. ದೀಶಪಾಂಡ, ಗೀಕಾಕ
ಸೃಜನಶೀಲ ಕಥೆ
‘ಬಲ’ ಕಥೆ ತಂಬಾ ಸೃಜನಶೇಲತಯಿಂದ ಕಡಿದ. ಹಚĬ ಹಚĬ ಇಂಥ
ಕಥೆಗಳ ಬರಲ.

-ಬಾಳńಪೀಟೆ ನೀಲಕಂಠಪĻ, ಹಸನ, ಎಸ್. ಪŁಭಾ ಬಂಗಳೂರು
ನೆಗಡಿಗೆ ಮದĸ
ಡಾ. ಸಹನ ಪŁಸನĺರವರ ‘ಅಯŀೇ ನಗಡಿ’ ಲೇಖನ ತಂಬಾ
ಅಥಯಪೂಣಯವಗಿತĶ. ನನಗೂ ಸಹ ನಗಡಿ ಸತತವಗಿ ಕಾಡುತĶತĶ.
ಮೈಸೂರನ ಸರಸŅತ ಪರಂನಲŃರುವ ಆನಂದಮಾಗಯದ ಸŅಮೇಜಿಯವರ
ಸಲಹಯಂತ, ನನ ದನ ಬಳಗĩಮೂಸಂಬ ರಸವನĺ ಗಾಜಿನ
ಲೇಟದಲŃ (ಗಾಜಿನಲೇಟದಲŃಮಾತŁ) ಕುದಯುತĶರುವ ನೇರನಂದಗ
ಬರಸ, ರುಚಗ ತಕħಷı ಉಪĻ, ಸಕħರಯನĺ ಬರಸ ಸೇವಿಸದ. ಒಂದ
ತಂಗಳಲŃ ನಗಡಿಮಾಯವಯಿತ. -ಜಿ.ಪಿ. ಚಂದŁಶೀಖರ, ಮೈಸೂರು
ಉಷĵದಂದಲೂ ನೆಗಡಿ
ಉಷĵದಂದಲೂ ನಗಡಿ ಆಗುವುದಂಟು.ಉಷĵ ದೇಹದ ನನಗ ಆಗಾಗ ನಗಡಿ
ಕಾಡುತĶದ.

-ಬಿ.ಎಸ್. ರಮೀಶ್, ಬಂಗಳೂರು
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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬೇಕು ವಿಟಮನ್ ಡಿ
ವಿಟಮನ್ ಡಿಕೊರತಯಿಂದಮೂಳ,ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಗಮಾತŁ ಹನ

ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ. ಇವಲ್ಲದರಜೊತಗ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಗಂದಲದಗೂಡನĺಗಿ
ಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ ವಷಂಗıನ್ ಸಂಶೇಧಕರು ಗುರುತಸದĸರ.
ಸŅಲĻ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಹಲನಂದ ವಿಟಮನ್ ಡಿ ಲಭŀವಗುತĶದ. ಇದನĺ

ಬಟıರ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಸೂಯಯನ ಕರಣಗಳ ಸಹಯದಂದ ಚಮಯ
ನೈಸಗಿಯಕವಗಿ ಉತĻದಸುತĶದ.ಯಾರು ಎಳಬಸಲನ ತಪಕħ ಮೈ
ಒಡĳಲು ಒಪĻವುದಲ್ಲವೇ ಅವರಗ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದ ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುವ
ಸಧŀತ ಹಚĬ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ವಿಟಮಮನ್ ಡಿ ದೇಹದಲŃದ್ದರ, ದೇಹದಲŃ ಲಭŀವಗುವ ಕಬĽಣದ

ಅಂಶವನĺಮೂಳಗ ಸರಬರಾಜಮಾಡುವುದರಂದಮೂಳಗಳೂ
ಸದೃಢವಗುತĶವ. ಹಗಯೇ ಇದರಂದಮಾಂಸಖಂಡಗಳೂ
ಬಲಷĲಗಳńತĶವ. ಇದರ ಕೊರತಮಾನಸಕ ಅಭದŁತಯನĺ ಉಂಟು
ಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದಹೊಸ ಅಧŀಯನದ ಫಲಶŁತ.
ಚಳಗಾಲಹಗೂಮಳಗಾಲದಲŃ ಡಿ ವಿಟಮನ್ಕೊರತ ಉಂಟಾಗುವ

ಸಧŀತ ಹಚĬರುತĶದ. ಆಗ ಮನೇರೇಗಳ ಹಚĬಗುವ ಸಧŀತಯನĺ
ತಳńಹಕುವಂತಲ್ಲ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರ.

ಕೇಟನಶಕದ ಬಗĩ ಎಚĬರ ಇರಲ
ಸಮಾನŀವಗಿ ತರಕಾರ ಬಳಗಳನĺ ಕೇಟ ಭಾದಯಿಂದ ತಪĻಸಲು

ಬಳಸುವ ಅಗĩದ ಕೇಟನಶಕಗಳ ಅಪಯವನĺಮೂರು ತಲಮಾರು
ಕಳದರೂ ತಪĻಸಕೊಳńಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂದ ಅಮರಕದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ನಷೇಧಿತ ‘ಡಿಡಿಟ’ ಹಗೂ ಕಲವು ಜನಪŁಯ ಅಗĩದ ಕೇಟನಶಕಗಳನĺ
ಈಗಲೂ ಕಲವು ದೇಶಗಳಲŃ ಬಳಸುತĶದĸರ. ಇಂತಹ ಕೇಟನಶಕ ಬಳಸ
ಬಳದ ಆಹರೇತĻನĺ ತನĺವುದರಂದಮೂತŁಪಂಡ ವೈಫಲŀ, ಬೊಜĮ
ಸೇರದಂತ ಅನೇಕ ರೇಗಗಳನĺ ಸŅಯಂ ಆಹŅನಸಕೊಳńತĶೇವ. ಇದರ
‘ವಿಷ’ದ ಉರುಳ ಇಂದಗ ಕೊನಗಳńವುದಲ್ಲ. ನಮĿ ಮುಂದನಮೂರು
ಪೇಳಗಯ ತನಕಮುಂದವರಯುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಆತಂಕ
ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.

ಗಭಯದೊಳಗಿನ ಮಗುವಿಗಂದ ಆŀಪ್
ತಯಿಉದರದಲŃ ಬಚĬಗ ಕುಳತ ಮಗುವಿನ ಆರೇಗŀ ಮತĶ

ಬಳವಣಿಗಯನĺ ಸುಲಭವಗಿ ಅರಯಲು ಅನಕಲವಗುವಂತಹ
ಮೊಬೈಲ್ ‘ಆŀಪ್’ ಒಂದನĺ ಅಮರಕದ ತĤರು ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸದĸರ.
‘ಗŃೇ ನಚಯರ್’ ಎಂಬ ಹಸರನಹೊಸ ಆŀಪ್ನ ಸಹಯದಂದ

ತಯಿಯಡಲ ಮಗುವಿನ ಕ್ಷೇಮವನĺ ತಳಯಲುಸಧŀವಗಿದ. ಇದರಂದ
ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲ ರೇತಯ ಬಳವಣಿಗಯನĺ ತಳಯಬಹುದ.ಜೊತಗ ಹರಗ
ಆಗುವ ಸಮಯವನĺ ನಖರವಗಿ ಗುರುತಸಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು
ಹೇಳದĸರ.
ಒಮĿ ‘ಗŃೇ ನಚಯರ್’ ‘ಆŀಪ್’ ಮೊಬೈಲ್ಗ ಡೌನ್ಲೇಡ್ಮಾಡಿ

ಬಳಸಲು ಆರಂಭಿಸದರ, ಅದರಲŃ ಗಭಿಯಣಿಯ ವೈಯಕĶಕ ವಿವರಗಳ
ದಖಲಾಗುತĶವ. ಇದನĺ ಬಳಸುವ ಇತರ ಗಭಿಯಣಿಯರ ವಿವರದೊಂದಗ
ತಲನತĿಕ ವಿವರಣೆ ಕಡ ಹಚĬವರಯಾಗಿ ಸಗುತĶದ ಎಂದ ತಂತŁĤರು
ಹೇಳದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್


