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ವನಸĻತಿ

ಬಟıಲು
ಮಂದಾರ

ಎಲ್ಲರ ಮನಯಂಗಳದಲŃ ಸಾಮಾನŀವಗಗೋಚರಿಸವ ಒಂದಹೂ
ಬಟıಲ ಮಂದಾರ. ನಂದಬಟıಲ, ಶŅೋತ ಕಾಂಚನಾರ, white

orchid snowy flower ಎಂದಲ್ಲ ಕರೆಯಲĻಡುವ ಈ ಸವಸನಾ ಭರಿತ
ಹೂ ಬಡುವ ಸಸŀ ಬಹೂಪಯೋಗ. ಸೋಝಲļೋನಿಯಾ ಸಮದಾಯಕħ
ಸೋರಿದ ಇದರ ಸಸŀ ಶಾಸěೋಯ ಹಸರುಬೌಹೋನಿಯಾ ಅಕುಮನಟಾ
(bauhinia acuminata). ಈ ಗಡ ೨- ೩ ಮೋಟರ್ಗಳವರೆಗೆ ಬಳೆದ
ಹಬĽತĶದ. ಎಲಗಳ ಹೃದಯಾಕಾರದಲŃ ೬ ರಿಂದ ೧೫ ಸಂಟಿ ಮೋಟರ್
ಉದ್ದವಿದĸ ಹಸವಿನ ಪಾದದಂತೆ ಮಧŀ ೫ ಸಂಟಿ ಮೋಟರಿನಷı ಒಳ
ಎಡೆಯನĺಹಂದದ.ಹೂಗಳ ೮ -೧೨ ಸಂಟಿ ಮೋಟರಿನ ವŀಸದಲŃ ೫
ಎಸಳಗಳನĺ ಹಂದದĸ, ೧೦ ಹಳದ ಬಣĵದ ಕೋಸರ ಹಾಗೂ ಒಂದ
ಹಸರು ಶಲಾಕಯಿಂದ ಕೂಡಿದ. ೬-೧೦ ಬೋಜಗಳಿರುವ ಕಾಯಿಸಾಧಾರಣ
೧೦ ಸಂಟಿಮೋಟರ್ಗಳಷı ಉದ್ದವಿರುತĶದ.

ಔಷಧೋಯ ಗುಣ ಹೋರಳವಗರುವ ಇದರತೊಗಟೆ,ಹೂಮತĶ
ಬೋರುಗಳನĺ ಮಖŀವಗ ಆಯುರ್ೋೇದದಲŃ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕಗೆ
ಬಳಸತĶರೆ. ಇದರ ಬೋರಿನ ರಸ ಹಂಡಿ ಎಣĵಯಂದಗೆ ಕುದಸನೋವು
ನಿವರಕವಗ ಸಟıಗಾಯಗಳಿಗೆ ಲೋಪಸತĶರೆ. ಕಾಂಡದತೊಗಟೆಹಾವು

ಕಚĬದವರ ಪŁತಿವಿಷ ಮದĸನ ತಯಾರಿಕಯಲŃ ಬಳಸಲĻಡುವ ಪŁಮಖ
ವಸĶ. ಕಾಂಡದ ರಸ ಹಾಗೂ ಎಲ ರಸಗಳ ಅಸĶಮಾ,ಮೂತŁಕಲŃ,
ವಯುಪŁಕೋಪ, ಕುಷĲ ಹಾಗೂ ರಕĶಸಂಬಂಧೋ ಕಾಯಿಲಗಳ ಶಮನೌಷಧ
ತಯಾರಿಕಯಲŃ ಬಳಸಲĻಡುತĶದ. ಬೋರಿನಿಂದ ತಯಾರಾದ ಔಷಧಗಳ
ವಿವಿಧ ಚಮೇರೋಗಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ.
ಮಳń ಕುರುಮ ಜನಾಂಗೋಯರು ಬಳೆದ ಹಸರೆಲಗಳನĺ ಅರೆದ

ಗಂಟಲ ಸಂಬಂಧೋ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕರಳಿಗೆ ಲೋಪ ಹಚĬತĶರೆ ಹಾಗೂ
ತೊಗಟೆ ಕಷಯವನĺಮೂತŁ ಸಂಬಂಧ ಕಾಯಿಲಗಳಿಗೆ ಬಳಸತĶರಂತೆ.
ಮಲೋಷŀ ಹಾಗೂ ಇಂಡೋನೋಷŀಗಳಲŃ ಈ ಸಸŀ ಸಾಮಾನŀ ಶೋತ ಹಾಗೂ
ಕಮĿ ನಿವರಣಗಳ ಸದĹಷಧಯ ತಯಾರಿಕಯಲŃೋ ಬಳಸಲĻಡುತĶದಂತೆ.
ಎಲಯುದರಿಸವ ಸಸŀವಗದĸ ಸಾಮಾನŀವಗ ಜನವರಿಯಲŃ ಇದರ

ಎಲಗಳ ಬದĸಹೋಗುತĶರ್. ಪುನಃ ಚಗುರಿ ಎಪŁಲ್- ಮೋಯಲŃಹೂ
ಬಟı, ಜೂನ್ ನಲŃ ಕಾಯಿಗಳಮಾಗ ಬೋಜದೊರೆಯುತĶರ್. ಭಾರತದ
ಹಚĬನ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ಇದನĺ, ದಕ್ಷಿಣ ಏಷŀದ ಹಚĬನ
ದೋಶಗಳ ಬಳೆಯುತĶರ್.

g

ಸುವಾಸನಾ ಭರಿತ ಹೂ ಬಿಡುವ ಈ ಸಸŀ ಬಹೂಪಯೋಗಿ. ಔಷಧೋಯ
ಗುಣ ಹೋರಳವಾಗಿರುವ ಇದರ ತೊಗಟೆ, ಹೂ ಮತĶ ಬೋರುಗಳನĺ
ಮುಖŀವಾಗಿ ಆಯುರ್ೋೇದದಲŃ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸುತĶರೆ

* ಚಿತŁ- ಬರಹ: ಶೈಲಜಾ ಕೇಕಣಾಜೆ


