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ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ ಸĿದಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ 2, ಬಾಳೆಹಣĵ 1, ಕತĶಲೆ ಹಣĵನ
ರಸ 1 ಕಪ್‌, ಸಕħರೆ ಸŅಲĻ, ಐಸ್‌ಕŀಬ್‌ಗಳ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಸıರ್‌ಫŁಟನĺ ತೊಳೆದಕೊಂಡು ಹೆಚĬಕೊಳń.
ಬಾಳೆಹಣĵನĺ ಸಣĵ ತಂಡುಗಳಾಗಿಮಾಡಿಕೊಳń.
ಇವೆರಡನĺ ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿಗೆ ಹಾಕ ಬŃಂಡ್‌
ಮಾಡಿಕೊಳń. ಲೀಟಗಳಗೆ ಹಾಕ ಸರ್ಧ
ಮಾಡುವಾಗ ಕತĶಳೆ ರಸ, ಏಸ್‌ ಕŀಬ್‌ಹಾಕ ಕೊಡಿ.

ಸıರ್‌ ಫŁಟ್‌ ಗೊಜĮ
(ವಿಧಾನ– 1)

ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ 2,
ಕಡಲೆಬೀಳೆ, ಉದĸನಬೀಳೆ,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ
ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ,
ಒಣಮಣಸಿನಕಾಯಿ 6,
ಅರಿಶಿನ ಚಟಿಕ, ಮಂತŀ
ಅಧಧ ಚಮಚ, ಸಸಿವೆ
ಸŅಲĻ, ಹುಣಸೀಹಣĵ
ಸŅಲĻ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ತಕħಷı, ಎಳń ಸŅಲĻ,
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತರಿ 1ದೊಡĳ

ಕಪ್‌, ಎಣĵ ಒಗĩರಣಗೆ, ಇಂಗು
ಚಟಿಕ, ಬಲ್ಲ.

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಸıರ್‌ಫŁಟನĺ ತೊಳೆದ ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬಟıಕೊಳń. ಒಲೆಯಮೀಲೆ ಬಾಣಲೆ ಇಟı
ಕಡಲೆಬೀಳೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ, ಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಉದĸನಬೀಳೆ, ಮಂತŀ, ಎಳń, ಜೀರಿಗೆ
ಇಷıನĺ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹುರಿದ ತೆಗೆದಟıಕೊಳń. ಆರಿದ ನಂತರ ತೆಂಗಿನತರಿಯೊಂದಗೆ
ಸೀರಿಸಿ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń.
ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ, ಸಸಿವೆ ಸಿಡಿಸಿ ಒಗĩರಣಮಾಡಿಕೊಳń. ಇದಕħ ಹೆಚĬಟıಕೊಂಡ
ಸıರ್‌ಫŁಟನĺ ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ಹುಣಸೀ ರಸ, ಅರಿಶಿನ ಹಾಕ ಕಡಿಸಿ ಸŅಲĻ
ನೀರು ಹಾಕ ಬೀಯಿಸಿ. ಐದ ನಮಿಷಗಳ ನಂತರ ರುಬĽಕೊಂಡ ಮಸಲೆಹಾಕ ಕಡಿಸಿ. ಉಪĻ,
ಬಲ್ಲದ ಪಡಿಹಾಕ ಇನĺಂದ ಕಪ್‌ ನೀರುಹಾಕ ಕುದಸಿ, ರುಚಯಾದ ಈಗೊಜĮ, ಅನĺ,
ಪೂರಿ, ಚಪಾತಿಯೊಂದಗೆ ಚೆನĺಗಿರುತĶದ.

ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ ಗೊಜĮ
(ವಿಧಾನ–2)
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ 2, ಜೀರಿಗೆ (ಹುರಿದ ಪಡಿ
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸ) 2ದೊಡĳ ಚಮಚ,
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ 4, ಅರಿಶಿನ ಚಟಿಕ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ತಕħಷı, ಎಣĵ, ಸಸಿವೆ, ಬಲ್ಲ 1.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಸıರ್‌ಫŁಟನĺ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಕೊಳń. ಬಾಣಲೆಗೆ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಸಸವೆ ಒಗĩರಣಮಾಡಿಕೊಳń. ಇದಕħ
ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ಹೀಳಗಳನĺ ಹಾಕ ಚಟಿಕ ಅರಿಶಿನ
ಹಾಕ ಕಡಿಸಿ. ಸŅಲĻ ನೀರು ಸೀರಿಸಿ ಬೀಯಲು ಬಡಿ.
ಹೀಳಗಳ ಬಂದ ನಂತರ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ,
ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ ಕುದಸಿ, ಬೀಕದ್ದಲŃ ತೆಂಗಿನ
ತರಿಯನĺ ಸೀರಿಸಬಹುದ.ಮಾಡಲು ಸುಲಭವಾದ
ಈಗೊಜĮ ರುಚಕರವಾಗಿರುತĶದ.
ಇದಲ್ಲದೀ ಫŁಟ್‌ಸಲಾಡ್‌ಗೆ ಸıರ್‌ಫŁಟ್‌ ಹೆಚĬ
ಹಾಕದರೆ ವಿಶೀಷ ರುಚ ನೀಡುತĶದ. ಇದರಲŃ
ಉಪĻನಕಾಯಿ, ಶರಬತĶ ಇನĺಮುಂತಾದ
ರುಚಕರವಾದ ಅಡುಗೆಗಳನĺಮಾಡಬಹುದ.

ಆಹಾರ

ಸıರ್‌ ಫŁಟ್‌ ಸĻಷಲ್‌
ಸıರ್ ಫŁಟ್‌ ಕರಾಂಬೋಲಾ (ಇಂಗŃಷ್‌), ಕಮಲಾಕ್ಷಿ ಹಣĵ (ಕನĺಡ), ಕರಂಬಲಿ (ಕೊಂಕಣಿ)
ಇನĺ ಅನೋಕ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಜನಪŁಯವಾಗರುವ ನĔತŁದಾಕಾರದ ಹಣĵ ರುಚಿಕರವಾದದĸ.
ಇದರಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಸವಿರುಚಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಶŁತಿ ಕೆ.ಎಸ್‌. ತುರುವೇಕೆರೆ


