
22: ಅವಲಂಬನೆ-ಸಹಾವಲಂಬನೆ
ನಿಮಗಲ್ಲ ಈಗೊಂದ ಪŁಶĺ: ದಂಪತŀದಲŃ ಗಂಡ ಹಂಡತ

ಒಬĽರನĺಬĽರು ಅವಲಂಬಸದರೆ ಹೇಗಿರುತĶದ?
ನಿಮĿಲŃ ಹಚĬಕಡಿಮ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇಮಾತ ಹೇಳತĶೇರ:

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಸಖವಾಗಿರುತĶದ. ಅದ ಹೇಗ? ಒಬĽರನĺ ಇನĺಬĽರು
ಅವಲಂಬಸವುದೇ ದಂಪತŀದ ಜೇವಾಳ ಅಲ್ಲವ? ಉದ;, ನಮĿ ಕುಟಂಬ
ವŀವಸķಯಲŃ ಗಂಡು ಸಂಪಾದನಮಾಡಬೇಕು (ಉದŀೇಗಂ ಪರುಷ
ಲĔಣಂ) ಹಣĵ ಮನನೇಡಿಕಳńಬೇಕನĺವ ನಂಬಕಯನĺೇ ತಗದಕಳń.
ಇದರ ಹಂದ ಪರಸĻರ ಅವಲಂಬನ ಅಲ್ಲದೇ ಇನĺೇನಿದ ಎನĺತĶೇರ? ಒಟıರೆ
ಪರಸĻರ ಅವಲಂಬನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದಂಪತŀಕħ ಅಥಥವಿದಯ?
ನಿಜ, ದಂಪತŀದಲŃ ಪರಸĻರರ ಮೇಲ ಅವಲಂಬನ ಅತŀಗತŀ. ಆದರೆ

ನಾನ ಕೇಳತĶರುವುದ ಪರಸĻರ ಅಲ್ಲ, ಒಬĽರನĺಬĽರು- ಅಂದರೆ ಒಬĽರನĺ
ಇನĺಬĽರು- ಅವಲಂಬಸತĶರೆ ಎಂದಕಳń. ಅಂದರೆ ಒಬĽರುಮಾತŁ
ಇನĺಬĽರ ಮೇಲ ಹಚĬ ಅವಲಂಬಸತĶ ಇನĺಬĽರು ಆ ಅವಲಂಬನಯನĺ
ಆರಮವಾಗಿಹೊರುತĶದĸರೆ ಎಂದರೆ ಪರಣಾಮ ಏನಾಗಬಹುದ?
ಇದರಲŃೇನಿದ ಮಹಾ? ಒಬĽರು ನನĺನĺ ನೇಡಿಕೇ ಎನĺವಾಗ

ಇನĺಬĽರು ಅವರನĺ ನೇಡಿಕಳńತĶರೆ. ಹೇಗಿರುವುದ ಇಬĽರಗೂ
ಬೇಕಗಿರುವಾಗತಂದರೆ ಎಲŃದ ಎಂದ ಹುಬĽೇರಸತĶೇರ. ಇದ ಎಷıರ
ಮಟıಗ ನಿಜ ಎಂದನೇಡೇಬಡೇಣ.
ರಜಾ (ಇಲŃ ಬರುವ ಹಸರುಗಳ ನಿಜವಲ್ಲ) ಕರವಸě, ಬೇಗದ ಕೈ ಎಂದ

ಒಂದಿಲŃಂದ ವಸĶವನĺಯಾವಾಗಲೂಮರೆಯುತĶನ. ಅದಕħ ರಧಕ
ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನಿಗ ನನಪ ಕಡುತĶರುತĶಳ. ಇದ ವಷಥಗಟıಲ
ನಡದಕಂಡು ಬಂದಿದ. ರಜಾಮರೆಯುವುದನĺ ರಧಕ
ನನಪಸವುದನĺಯಾವೊತĶ ನಿಲŃಸಲುಯೇಚಿಸಲ್ಲ. ಕಲವೊಮĿ
ಸಂಬಂಧಕರು ನರೆದಗ ರಜಾ ಹೇಗಲ್ಲ ಮರೆಯುತĶನ, ಅದರ ಪರಣಾಮ
ಏನಾಗಬಹುದಗಿತĶ, ತನದನĺ ಹೇಗ ತಪĻಸದ ಎಂದ ರಧಕ
ರಸವತĶಗಿ ವರ್ಥಸತĶರುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂರಜಾನನĺ ನೇಡಿ
ನಗುತĶರುತĶರೆ. ರಜಾಕೂಡ ಬಪĻನಗ ಬೇರುತĶ ಮರೆಗೂಳ ಎಂಬ
ಬರುದಹೊರುತĶನ. ಆದರೆ ಅವನ ತನĺ ಆಫೇಸನ ಕಲಸವನĺ ಒಂದ
ಸಲವಾಗಲೇ, ಅಥವಾ ಹತĶ ವಷಥದ ಹಂದಿನ ಭಾರತ-ಪಾಕಸĶನದ ಕŁಕಟ್
ಟಸıನಲŃಯಾರŀರು ಎಷıಷı ಸħೇರ್ಮಾಡಿದರು ಎಂಬುದನĺ
ಈಗಲೂ ಹೇಗ ಮರೆತಲ್ಲ ಎನĺವುದನĺಯಾರೂ ಗಮನಿಸದ ಹಾಗಿಲ್ಲ!
ಇಲŃ ಮೇಲುನೇಟಕħ ಏನ ಕಣತĶದ? ರಜಾ- ರಧಕ ನಡುವಿನ

ಅವಲಂಬನಯು ಏಕಪಕ್ಷೇಯವಾಗಿದĸ, ಇದಕħ ಇಬĽರದೂ ತಕರರಲ್ಲ.
ಇಬĽರೂ ಸರಯಾಗೇಹೊಂದಿಕಂಡಿದĸರೆ. ಆದರೆ ಸŅಲĻ ಆಳವಾದ
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಯೇಚಿಸದರೆ ಬೇರೆಯೇನೇ ಗೊತĶಗುತĶದ: ರಜಾ
ರಧಕಳ ಮೇಲ ಎಷı ಅವಲಂಬಸದĸನೇ ಅಷıೇ ರಧಕಕೂಡರಜಾ
ತನĺ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಸವುದನĺ ಅವಲಂಬಸದĸಳ! ಇದ ಹೇಗಂದ
ವಿವರಸತĶೇನ. ಇಲŃ ರಜಾಮರೆಯುವುದ ಒಂದಕರತಯಷı? ಈ
ಕರತಯನĺ ರಧಕ ಭತಥಮಾಡುವಾಗ ಆಕಗ ತನರಜಾನಿಗಿಂತ
ಸಮಥಥಳ ಎಂಬ ಅನಿಸಕಯಿದ. ಅಂದರೆ ತನĺಲ್ಲಡಗಿರುವ ನನಪನ
ಸಮಥŀಥವು ರಜಾನ ಮರೆವಿನ ಕರಣದಿಂದ ಬಯಲಗ ಬರುತĶದ.
ಇದಕħಗಿ ಅವಳ ಅವನ ಮೇಲ ಅವಲಂಬತಳಾಗಿದĸಳ. ಇದಕħ ನಾವು
ಸಹಾವಲಂಬನ (codependence) ಎಂದ ಕರೆಯೇಣ. ಚಿಕħದಗಿ
ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ, ಅವಲಂಬತರ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಸವುದೇ ಸಹಾವಲಂಬನ.

ಬೇರೆಯವರು ನಮĿ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಸವುದನĺ ನಾವು ಅವಲಂಬಸತĶೇವ.
‘ದಯವಿಟı ನನĺ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಸ’ ಎಂಬ ಭಾವವೇ ಇದ.
ಸಹಾವಲಂಬನಯ ದೃಷıಂತಗಳ ನಮĿ ಸತĶಲೂ ಕಣತĶಲೇ

ಇರುತĶವ. ಚಿಕħ ದನಮಾಡಿದಡĳದಗಿ ಫಲಕ ಬರೆಸಕಳńವುದ,
ಸಹಾಯ ಬೇಕದರೆ ನನĺನĺ ಕೇಳ ಎಂದ ಮತĶ ಮತĶ ಹೇಳವುದ, ತನĺ
ಸಹಾಯವನĺ ಇತರರು ಬಯಸಬೇಕಂದಮುಂಚಿನ ಸķತಗತಗಳನĺ ಹಾಳ
ಮಾಡುವುದ- ಇಂಥವಲ್ಲ ಸಹಾವಲಂಬನಗ ಸಕĶ ಉದಹರಣೆಗಳ.
ಅವಲಂಬನಗೂ ಸಹಾವಲಂಬನಗೂ ಎದĸಕಣವ ವŀತŀಸಗಳವ.

ಸಹಾವಲಂಬನಯು ಅವಲಂಬನಯಂತಹೊರಗ ಕಣದ ಒಳಗೇ
ಅಡಗಿರುತĶದ. ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಸಹಾವಲಂಬತರು ಪಡದಕಳńವ ತೃಪĶಯೂ
ಒಳಗೊಳಗೇ ಇರುತĶದ. ಹೊರಗಮಾತŁ ತವು ಅವಲಂಬತರಂದ ಎಷı
ಭಾರಹೊತĶದĸೇವ ಎಂದತೇರಸಕಳńತĶರೆ. ಇತರರ ಕಣĵಲŃ
ಸಹಾವಲಂಬತರು ಅವಲಂಬತರಗಿಂತ ಹಚĬ ಸಮಥಥರಗಿತೇರುತĶರೆ.
ಇಲŃಂದು ಪŁಶĺ: ಒಂದವೇಳ ಅವಲಂಬತರು ತಮĿ ಅವಲಂಬನ

ನಿಲŃಸಬಟıರೆ ಪರಣಾಮ ಏನಾಗಬಹುದ? ಅದಕħಂದ ದೃಷıಂತ ಇಲŃದ.
ಕೇಮಲ್ಹಾಗೂ ಧೇರಜ್ ಇಷıಪಟı ಮದವಯಾಗಿದĸರೆ.

ಕೇಮಲ ಕುಳńಗ, ಪೇಚಲು, ಕೇಮಲ ಸŅಭಾವದವಳ. ಗಟıಯಾದ ಕಲಸ
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧೈಯಥವೂ ಕಡಿಮ. ಧೇರಜ್ ಆರಡಿಯ ಕುಸĶಪಟ. ಸಕħಪಟı
ಧೈಯಥವಂತ ಬೇರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವಳ ಅವನನĺ ಆರಸಕಂಡಿದĸಳ. ಸŅಲĻ
ಕಷıಕರ ಕಲಸ ಬಂದಗಲಲ್ಲ ಧೇರಜ್ ಎಂದ ಸŅರ ಎಳದರೆ ಸಕು, ಅವನ
ಎಲŃದ್ದರೂ ಸರ, ಬಂದ ಅವಳಗ ಸಹಾಯಹಸĶ ಚಾಚತĶನ; ಹಾಗೂ ಅದ
ಮುಗಿದ ನಂತರ ಅವಳತĶ ತಟಯನĺ ಚಾಚತĶನ-ಮುತĶ ಪಡಯಲು.
ಅಷıಹೊಂದರ್ಕ ಇದ ಅವರಲŃ. ಆಗಾಗ ಅವಳಷı ದಬಥಲಳಂದೂ
ಅವನಷı ಸಮಥಥನಂದೂಮಾತಗುವಾಗ ನಾನಿರುವುದ ಹೇಗಯೇ
ಎಂದ ಇಬĽರೂ ತಮĿ ತಮĿ ನಿಲುವನĺ ಸಮರ್ಥಸಕಳńತĶರೆ.
ಹೇಗಿರುವಾಗ ಒಂದಸಲ ಧೇರಜ್ ಎರಡು ತಂಗಳ ಕಯಿಲ ಬೇಳತĶನ.
ಕೇಮಲಳ ಸಹಾಯಕħಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅನಿವಾಯಥವಾಗಿ ಅವಳೇ ತಮĿನ
ಸಹಾಯದಿಂದಹೊರಗಿನ ಕಲಸಕಯಥಗಳನĺ ಮೊದಲುಮಾಡಿಕಂಡು
ಸıಲನ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿಲುಕದಿರುವ ವಸĶಗಳನĺ ಎತĶಕಳńವುದರ ತನಕ
ಎಲ್ಲವನĺ ರೂಢಿಮಾಡಿಕಳńತĶಳ. ಧೇರಜನ ಆರೇಗŀ ಸಧಾರಸದ
ನಂತರ ಅವನ ಅಡುಗ ಮನಗ ಕಲಡುತĶನ. ಹಂಡತ ತನĺಲ್ಲ
ಕಲಸಕಯಥಗಳನĺಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದ ತನೇಮಾಡಿಕಳńವಾಗ
ಅವನ ಪŁತಕŁಯ ಏನಿರಬಹುದ? ಇಲŃ ಹಲವು ಸಧŀತಗಳವ:
4ಆಕಯಸŅವಲಂಬತನವನĺ ಮಚĬವುದ, ಸಹಾಯ ಬೇಕದರೆ
ತನಿದĸೇನಂದ ತಳಸ ನಿರಳವಾಗುವುದ;
4ತನĺ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದ ಅವಳಮಾಡುತĶರುವುದ ಸಮಪಥಕವಾಗಿದಯ
ಎಂದ ವಿಚಾರಸ ನಂಬುವುದ;
4ಆಕಯ ಕಯಥĔಮತಯು ತನĺ ಗುಣಮಟıಕħ ಬರುತĶದಯ ಎಂದ
ಪರೇಕ್ಷಸವುದ;
4ಆಕಯ ಕಯಥĔಮತಯನĺ ನಂಬದ ಬಣವಯಲŃ ಸಜ
ಹುಡುಕುವಂತ ತಪĻ ಹುಡುಕುವುದ, ಅವಳರೇಸ ಪŁತಭಟಸವಾಗ
ಮುಖಊದಿಸಕಂಡು ಅವಳಂದದೂರವಾಗುವುದ;
4ಆಕಯಸŅವಲಂಬನಯ ಕಲಕಯಯತĺಕħಯಾವ ಶŁೇಯಸ್ಸಿನĺ
ಕಡದ ತನೇ ಆಕಗಿಂತ ಹಚĬಂದ ನಂಬುವುದ;
ಇಲŃ ಕಡಯ ಎರಡು ಪŁತಕŁಯಗಳನĺ ಗಮನಿಸ. ಆಕಯನĺ ನಂಬದ

ತಪĻ ಹುಡುಕುವುದಗಲೇ ಅವಳಗ ಶŁೇಯಸ್ಸಿ ಕಡದಿರುವುದಗಲೇ
ಗಮನಿಸದರೆ ಏನ ಕಂಡುಬರುತĶದ? ಆತನಿಗ ತನĺ ಹಂಡತ ಸŅವಲಂಬ
ಆಗುವುದ ಅಷıಗಿ ಬೇಕಗಿಲ್ಲ.ಯಾಕ? ಹಾಗಾದರೆ ಅವಳನĺ
ನಂಬಕಂಡಿರುವ ತನĺ ಸಹಾವಲಂಬನಯ ಗತಯೇನ? ಇನĺ ತನĺನĺ
ಯಾರುಮಚĬವರು? ಹಾಗಾಗಿ ಆಕಯಲŃ ತನĺ ಬಗಗೇ ಅವಿಶŅಸ
ಹುಟıಸದರೆ ಆಕ ತನĺನĺ ತನ ನಂಬುವುದನĺ ನಿಲŃಸ ಸಂಗಾತಯಮೇಲ
ಮುಂಚಿನಂತ ಭಾರಹಾಕುವಳೇ ಏನೇ ಎಂಬ ಆಶಯ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಮĿನĺ ಅವಲಂಬಸುತĶದ್ದವರು
ಸŅವಲಂಬಯಾದರೆ ನಮಗೆ
ಅಸಮಾಧಾನ ಆಗುತĶದೆಯೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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