
4 ಆಗಸı 2016 ಸುಧಾ 63

ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿ ಹೋಳಿಗೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ ಒಂದು ಕಪ್‌/ ಚರೇಟ ರವೆ ಎರಡು ಕಪ್‌
ತೆಂಗಿನ ತುರಿ ಒಂದು ಕಪ್‌/ ಬಲ್ಲ ಎರಡು ಕಪ್‌
ಏಲಕħಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಎಣĵ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಎರಡು ಚಮಚ ತುಪĻ/ ಒಂದು ಕಪ್‌ ಮೈದ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ ತೊಳೆದು, ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸಿ. ಚರೇಟ
ರವೆಯನĺ ತುಪĻದಲŃ ಘಮĿಂದು ಹುರಿದು, ಸŅಲĻ ನೇರು ಹಾಕ ಬೇಯಿಸಿ.
ನಂತರ ಬೇಯಿಸಿದ ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ, ಬಲ್ಲ, ಕಾಯಿತುರಿ, ಸŅಲĻ ನೇರು ಸೇರಿಸಿ ರುಬĽ.
ಬಂದ ರವೆಗೆ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಸೇರಿಸಿ ಸŅಲĻ ಗಟıಯಾಗುವ ತನಕ
ಬೇಯಿಸಿ. ಏಲಕħಪಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸಿ. ಈಗ ಹೂರಣ
ರೆಡಿಯಾಯಿತು. ನಂತರ ಚರೇಟ ರವೆ ಒಂದು ಕಪ್‌, ಮೈದ, ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಹಾಕ. ಆಮೇಲೆ ನೇರು ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ಎಣĵ ಸವರಿ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಇಡಿ.
ನಂತರ ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ ಸŅಲĻ ತಟı ಮೇಲನ ಹೂರಣ ಇಟı ಮುಚĬ
ಹೇಳಿಗೆ ತಟı. ಕಾದ ತವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಕ ಎರಡು ಬದಿ ಹದವಾಗಿ
ಬೇಯಿಸಿ.  

ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿ ಬಾಸುಂದಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಗಟı ಹಾಲ ಎರಡು ಲೇಟರ್‌
ಸಕħರೆ ಕಾಲ ಕಲೊ
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕೇಸರಿ ಬಣĵ ಚಟಕ
ದŁಕ್ಷಿ, ಬಾದಮಿ, ಗೇಡಂಬ ಮಿಶŁಣ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵನĺ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದು ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಡಿ. ಬಾಣಲೆ ಒಲೆಯ
ಮೇಲಟı ಗಟı ಹಾಲ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ. ಕನೆ ಕಟıದಂತೆ ಸೌಟನಂದ ಚೆನĺಗಿ
ಕೈಯಾಡಿಸುತĶ ಇರಿ. ನಂತರ ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵನ ಚೂರು ಹಾಕ ಬೇಯಲ
ಬಡಿ. ಹಾಲ ಕನೆ ಕಟıದ ಮೇಲೆ ಸಕħರೆ, ಏಲಕħಪಡಿ, ಕೇಸರಿ ಬಣĵ ಹಾಕ.
ನಂತರ ದŁಕ್ಷಿ, ಬಾದಮಿ, ಗೇಡಂಬ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಕೈಯಾಡಿಸುತĶ ಇದ್ದರೆ ಮೊಸರಿನಂತೆ ಮಿಶŁಣ ಗಟıಯಾಗುತĶದೆ. ಈಗ
ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಬಾಸುಂದಿ ರೆಡಿ.

ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿ ಜŀಸ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ 7–8
ಕಂಪ ಕಲŃಸಕħರೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಜೇನತುಪĻ 
ನೇರು ಒಂದು ಕಪ್‌
ಐಸ್‌ಕŀಬ್‌್ಸ ಸŅಲĻ
ಚಟಕ ಉಪĻ
ಏಲಕħಪಡಿ ಚಟಕ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದು, ಕಂಪ ಕಲŃಸಕħರೆ, ನೇರು,
ಐಸ್‌ಕŀಬ್‌್ಸ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಕ್ಸಯಲŃ ರುಬĽ. ನಂತರ ಶೇಧಿಸಿ. ಉಪĻ,
ಏಲಕħಪಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಕ. ಗŃಸಿಗೆ ಹಾಕ ಕುಡಿಯಿರಿ.


