
74: ವಿರಸವಿಲ್ಲದ ಪರಸಂಬಂಧ?
ಕೆಲವು ವಾರಗಳಿಂದ ವಿವಾಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧಗಳ (ಪರಸಂಬಂಧ) ಬಗಗ

ಚಚāಸತĶದĸೇವ. ಮುಂಬರುವ ವಷāಗಳಲŃ ಸěೇಯರು
ಪರಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ತಡಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬಗಿದಯಂದೂ, ಇದನĺ
ನಭಾಯಿಸಲು ಆಪĶಸಲಹಗರರಿಗ ಅಗತŀವಾದ ಕೌಶಲŀದ ಕರತ
ಇದಯಂದೂ ಹೇದಸಲ ಮಾತಡಕಂಡವು. ಈಗ ಪರಸಂಬಂಧಗಳ
ಹಂದಿನ ಪŁೇರಣಯನĺ ಕಲವು ದೃಷıಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಕಂಡುಹಡಯೇಣ. 

ದೃಷıಂತ ಒಂದು: ಇವರಿಬĽರೂ ಸಂಪŁದಯದಂತ ಮದವಯಾಗಿ
ಮಕħಳಾಗಿವ. ಇದ ಸಂಪŁದಯಸķ ಕಡುಕುಟಂಬ. ಹಂಡತಯ
ಮನಗಲಸ, ಹರಿಯರಿಗ ವಿಧೇಯತ, ಮಕħಳ ಲಲನಪಲನ- ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದ
ಸಂಪŁದಯದ ಚೌಕಟıನಲŃ ನಡಯುತĶದ. ಗಂಡಹಂಡರ ಖಾಸಗಿ ಬದಕ
ಅಷıೇ. ಅದಕħ ಚೌಕಟıದ. ಮಲಗುವ ಕೇಣಯಲŃೇ ಗಂಡಹಂಡರ ಭೇಟ.
ಅಥāವಿಲ್ಲದ ಸಂಭಾಷಣಯ ತಣಕನ ನಂತರ ಗಂಡ ಹಂಡತಯನĺ
ತನĺಡಗ ಎಳೆದಕಳńತĶನ. ಆಸ ತೇರಿಸಕಂಡು ಆಚ ತರುಗಿಕಳńತĶನ.
ಹಂಡತ ಕಣĵಮುಚĬವ ತನಕ ಕಣĶರೆದ ಸೂರು ನೇಡುತĶರುತĶಳೆ. ಹೇಗ
ಒಂದರಡಲ್ಲ, ಆರು ವಷā ಕಳೆದಿದĸಳೆ. ಒಂದ ದಿನ ಮಧŀಹĺ ಬಟı
ಒಣಗಹಾಕಲು ಮಾಳಿಗಗ ಹೇದಗ ಪಕħದ ಮಹಡಗ ಹಸದಗಿ ಬಂದ
ತರುಣ ಕಣĵಗ ಬೇಳತĶನ. ಅವನ ಕಣĵನಗುವಿಗ ಇವಳ ಬಲಬೇಳತĶಳೆ.
ಇವಳ ಮೈಮಾಟದ ಬಗಗ ಅವನ ಮಾತಡುವಾಗ ಇವಳ ಮೈ
ಮಿಂಚಗುತĶದ. ಆಗದನಸದರೂ ಅವನಗಗಿ ಕತರದಿಂದ ಕಯುತĶಳೆ.
ತಪĻಂದ ಅನĺಸವಾಗಲೇ ತಪĻದ ಅವನನĺ ಕಡುತĶಳೆ. ಅನನŀತ
ಅನಭವಿಸತĶಳೆ. ಈಗವಳ ರಾತŁ ಕಣĵಮುಚĬವಾಗ ನಳಿನ ಮಿಲನದ
ಕನಸ ಕಣತĶಳೆ. ಅವಳ ಲವಲವಿಕ ಮನಯವರಿಗಲ್ಲ ಕಣತಡಗುತĶದ.
ವಿಷಯ ಬಯಲಗ ಬಂದರೂ ಮೌನದ ಹರತ ಮತĶೇನ
ಹರಬರದಿರುವಾಗ ಗಂಡ ಅವಳನĺ ನನĺಲŃ ಕರೆತರುತĶನ. ನನĺದರು
ಅವಳನĺ ತವಿಯುತĶನ: ‘ಇದ ತಪĻಂತ ನನಗ ಅನĺಸಲಲ್ಲವ? ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿ
ನನĺನĺ ತಡಯಲಲ್ಲವ?’ ಹಂಡತ ಹೇಳತĶಳೆ: ‘ಹೌದ. ಇದ ತಪĻ ಅಂತ
ಅನĺಸತĶ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿಯು ನನĺನĺ ತಡಯುವುದಕħಂತ ಮುಂಚ ನನೇ
ಅದನĺ ತಡದ ಮುಂದ ಹಜĮಯಿಟı.’ ಗಂಡ ಅವಾಕħಗಿ ಅವಳನĺ, ನನĺನĺ
ಮಿಕಮಿಕ ನೇಡುತĶನ. ನಂತರ ಏಕಂತದಲŃ ಆಕ ಹೇಳಿಕಳńತĶಳೆ:
‘ಇನĺಬĽನ ಜೊತ ನನೇನ ಅನಭವಿಸದ ಅಂತ ನನಸಕಂಡರೆ ಅದರಿಂದ
ಉಂಟಾದ ತಪĻತಸķ ಭಾವಕħಂತ, ಒಂದವೇಳೆ ಅವಕಶ ಕಳೆದಕಂಡದ್ದರೆ
ಅದೇ ನನĺನĺ ಹಚĬ ಸತಯಿಸತĶತĶ.’ 

ಇವಳ ಪರಸಂಗ ಯಾಕರಬಹುದ? ಗಂಡಹಂಡರ ನಡುವ ಕಮಕŁಯ
ನಡಯುತĶದ್ದರೂ ಅದರಲŃ ಶೃಂಗರಭಾವ ಎಳńಷı ಇಲ್ಲ. ಅದರ ಕರತ
ಪŁಣಯಿಯ ಸನĺಧŀದಲŃ ಭತāಯಾಗಿದ. ಪŁಶĺ ಏನಂದರೆ, ದಂಪತŀದಲŃ
ಶೃಂಗರಭಾವ (Erotic intelligence) ಎಲŃ ಹೇಗಿತĶ, ಹಾಗೂ ಅದ
ಮೂರನಯವರ ಜೊತಗ ಅರಳಲು ಸಧŀವಾದದದರೂ ಹೇಗ? (ಇದರ
ಮನೇವೈಜİನಕ ಹಳಹುಗಳನĺ ಇನĺಂದ ಸಲ ನೇಡೇಣ.)

ದೃಷıಂತ ಎರಡು: ಇವರ ಪŁೇಮವಿವಾಹವಾಗಿ ಹಲವು ವಷāಗಳಾಗಿವ.
ಆದರೆ ಮದವಯ ಮುಂಚ ಇದ್ದ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಇನĺ ಬಗಹರಿದಿಲ್ಲ.
ಸಕಷı ಸಲ ವಾಗŅದಗಳ ರಾತŁ ನದŁಗಡಸವ. ಬರಬರುತĶ ಜಗಳದ
ನಂತರದ ಶೇತಲಯುದĹದ ಅವಧಿ ಹಚĬಗುತĶ ಮೌನವು ದಿನಗಟıಲ
ಎಳೆಯುತĶದ. ಹೇಗಿರುವಾಗ ಗಂಡ ಆಫೇಸನಲŃ ತನĺದರು ದಿನಲೂ
ಕುಳಿತಕಳńವ ಹಣĵಬĽಳನĺ ಒಂದದಿನ ಗಮನಸತĶನ. ಅರೆ, ಇವಳನĺ

ತನ ಇಲŃಯ ತನಕ ಸರಿಯಾಗಿ ನೇಡರಲಲ್ಲ! ಮೈಯಲ್ಲ ಹತ
ಪŁವಹಸತĶದ. ಮನಬಚĬ ಹಂಚಕಳńವಾಗ ಸಂತŅನದ ಮಾತ, ನರವಿನ
ಹಗಲ ಜೊತ ತಣಸವ ದೇಹವೂ ಸಗುತĶದ. ಮುಂಚ ಮನಯಳಗ
ಭಯಪಡುತĶ ಕಲಡುತĶದ್ದವನ ಈಗ ನಭāಯವಾಗಿ ಹರಗೇ ಕಲ
ಕಳೆಯುತĶನ. ವಿಷಯ ಬಯಲಗಿ ಹಂಡತ ಕಳಿಯಾಗಿ ಸಮಸŀ ಗಡುಚಗಿ
ಕನಗ ಇಬĽರೂ ನನĺದರು ಕತ ಜಗಳವಾಡುತĶದĸರೆ. ಹಂಡತಯ
ಕಗಟಕħ ಇವನ ಸಮಥāನಯ ಸŅರ ಯಾವುದಕħ ಸಲದ. ಕಡಗ
ಏಕಂತದಲŃ ಮಾತಡುತĶನ: ‘ಈಗ ನೇಡದಿರಲ್ಲ, ಹೇಗಯೇ ಮನಯಲŃ
ಯಾವಾಗಲೂ ನಡಯುತĶದ. ಅವಳ ಕಗಟ, ಗಲಟ
ಎದರಿಸಲಗುವುದಿಲ್ಲ. ನನಷıೇ ಸಮĿನದ್ದರೂ ಈಕ ಜಗಳ ತಗದೇ
ತಗಯುತĶಳೆ. ನೇವೇ ಹೇಳಿ, ನನಗೂ ಸಖದಿಂದ ಇರುವ ಹಕħಲ್ಲವ?’

ಹಂಡತಯ ಕಗಟ ನಭಾಯಿಸವುದಕħ ಇವನ ಸಮಥŀā
ಸಲದೇನೇ ನಜ, ಹಾಗಂದ ಇವನ ಪರಸಂಬಂಧದ ಬಯಕ ಏನ
ಸೂಚಸತĶದ? ಇದ ದಂಪತŀದಲŃ ಉಂಟಾದ ಹತಶಯ ಫಲಶŁತಯ?
ಹಾಗದರೆ ಅವನ ಹಾಗಂದ ಹೇಳಬಹುದಿತĶಲ್ಲ? ಹೇಳಲು ಅಡĳಯೇನ
ಬಂತ? ಹಂಡತಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಳńಲು ಭಯವ? ಹಾಗದರೆ
ಪರಸಂಬಂಧವು ಹಂಡತಯ ವಿರುದĹ ಒಳಗೊಳಗೇ ಮಾಡುವ ಮಸಲತĶ?
ಇಂಥವರ ಗುಮĿನಗುಸಕ (passive aggressive) ಸŅಭಾವದ ಬಗಗ
ಇನĺಂದಸಲ ನೇಡೇಣ.

ಇವರಡು ದೃಷıಂತಗಳಲŃ ಏನ ಕಣತĶದ? ತಮĿ ದಂಪತŀದಲŃ
ಸಗದಿರುವುದನĺ ಮೂರನಯವರಿಂದ ಕಂಡುಕಳńಲು ಬಯಸದĸರೆ.
ಮನಸ್ಸಾ ಮಾಡದ್ದರೆ ಸಂಗತಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಂಡರೂ ಸರಿ, ತಮĿ
ಅತೃಪĶಯನĺ ಬಚĬತೇರಿಸಬೇಕತĶ, ಹಾಗ ಮಾಡದ ಸಂಗತಯನĺ ಬಟı
ಮೂರನಯವರನĺ ಬಯಸದĸ ಅನಚತ ಎನĺಸತĶದ ಅಲ್ಲವ? ಹಾಗದರೆ
ಇನĺಂದ ದೃಷıಂತ ನೇಡ:

ದೃಷıಂತ ಮೂರು: ಇವರಿಬĽರೂ ಪŁೇತಸ ಮದವಯಾದವರು. ಮುಂಚ
ಯಾವತĶ ಜಗಳವಾಡದ ಸದ ಅಂಟಕಂಡೇ ಇರುತĶದ್ದರು. ಬರಬರುತĶ
ಬದಕನ ಚೈತನŀ ಸೇರಿ ಸಪĻಯಾಯಿತ. ಕಟ ಯಾಂತŁಕವಾಯಿತ.
ಕಲಕಲ ಪŁತŀೇಕವಾಗಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರು. ಮರಳಿ ಒಂದದರೂ ಆಕಷāಣ
ಮರಳಲಲ್ಲ. ಈಗ ಗಂಡ ತನĺ ಸĺೇಹತಯಬĽಳಿಗ ಹತĶರವಾಗುತĶದĸನ.
ಹಂಡತ ತನĺ ಸಹೇದŀೇಗಿಯ ಬಗಗ ಆಸಕĶ ತೇರುತĶದĸಳೆ. ಇದ
ಪರಸĻರರ ಅರಿವಿಗ ಬಂದ ಇಬĽರಿಗೂ ದಿಗಿಲಗಿ ನನĺನĺ ಭೇಟಮಾಡದĸರೆ.
ಗಂಡ ಹೇಳತĶನ: ‘ನವಿಬĽರೂ ಒಂದೇ ನಣŀದ ಎರಡು ಮುಖಗಳಂತ
ಹಂದಿಕಂಡದ್ದರೂ ಪರಸĻರರಲŃ ಆಸಕĶ ಏಕ ಕಳೆದಕಂಡದĸೇವ ಎಂದ
ಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ಮೂರನಯವರಿಗ ಹತĶರವಾಗುವುದ ಇಬĽರಿಗೂ ಬೇಡ,
ಆದರೂ ಇಬĽರೂ ಮಾಡುತĶದĸೇವ! ಇದ್ಹೇಗ ಎಂಬುದೇ ಅಥāವಾಗುತĶಲ್ಲ.
ಒಬĽರನĺಬĽರು ಎಲŃ ಕಳೆದಕಂಡುಬಡುತĶೇವೇ ಎಂದ ಭಯವಾಗಿದ!’
ಹಂಡತಯ ಕಡಗ ನೇಡುತĶನ. ಆಕ ತಲ ಅಲŃಡಸತĶಳೆ. ನನ
ಇಬĽರನĺ ದೃಷıಸತĶೇನ. ಹೌದ, ಈಗಲೂ ಅವರು ಒಂದೇ ನಣŀದ
ಎರಡು ಮುಖಗಳಂತದĸರೆ, ಆದರೆ ಪರಸĻರ ವಿಮುಖರಾಗಿದĸರೆ. ನನಗ
ಸಯಾಮಿ ಅವಳಿಗಳ ನನಪಗುತĶದ. 

ಒಂದ ವŀಕĶ ಪರಸಂಗವನĺ ಆಯħಮಾಡಕಳńವುದ ಸŅಂತ
ನಧāರವಾದರೂ ಅದರ ಹಂದ (ಮೊದಲ ಎರಡು ದೃಷıಂತಗಳಲŃ)
ವಿಷಮ ಸಂಗತŀದ ಕುಮĿಕħದ ಎನĺಬಹುದದರೂ ಮೂರನಯ
ದೃಷıಂತದಲŃ ಯಾರೊಬĽರ ಕಡಗೂ ಬರಳ ತೇರಿಸಲಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಇದರಥā ಏನ? ಬಗಹರಿಯದ ಭಿನĺಭಿಪŁಯವೇ ಇರಲ, ಅನನŀ
ಹಂದಣಕಯೇ ಇರಲ, ಪರಸಂಗಕħ ಅದರದೇ ಬೇರೆ ಮೂಲವಿದ, ಹಾಗೂ
ಅದ ದಂಪತŀದಲŃೇ ಅಡಕವಾಗಿದಯಂದ ಅನĺಸತĶದ! 

ಪರಸಂಬಂಧಕħ ದಂಪತŀಕħ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇನ ಎನĺವುದನĺ
ಮುಂದಿನ ಸಲ ಅರಿಯೇಣ.  

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಪರಸಂಬಂಧದ ಮೂಲವು ಅದಕħ
ಕೈಹಾಕಿದ ಸಂಗಾತಿಯ ನಿರ್āರ

ಮಾತŁವೆ, ಅಥವಾ ಬೋರೆ
ಕಾರಣಗಳಿವೆಯೆ?ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
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ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
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