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ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ ಭಿನĺವಗಿರುತĶದ. 
ಪೈಲ್ಸ್ ಅಥವ ಮೂಲವŀಧಿ ರೋಗವು ಜೋವಹಾನ ರೋಗವಲ್ಲ. ಆದರೆ

ಜೋವ ಹಂಡುವಂತಹ ಸಮಸŀ. ಇದ ತೋವŁ ಮುಜಗರವನĺ ಎದರಸುವ
ಕಯಿಲೆ. ಆದರೆ ನಲಲಕ್ಷಿಸದರೆ ಕŀನ್ಸ್ರ್ ಆಗವ ಸಧŀತಯು ಕೂಡಾ ಇದ.  

ಇದ ಹೆಣĵ ಮಕħಳಲŃ ಅತೋವವಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಮುನĺಚĬರಕೆ
ವಹಸದರೆ ಸಮಸŀಯನĺ ಸŅಲĻ ಮಟıಗಾದರೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳńಬಹುದ.
4ಹೆಚĬ ಹೆಚĬ ನೋರು ಕುಡಿಯುವುದ
4ಎಳನೋರು ಸೋವನ
4ಗೋದಿ ಪದಥಲಗಳ ವಜŀಲ
4ನಾರನಂಶ ಅತಯಾದ ಸೋವನ
4ಮಲಬದĹತ ನಯಂತŁಣ
4ಬಳಿಗĩ ಎದ್ದ ತĔಣ ಬಿಸನೋರು ಸೋವನ, ರಾತŁ ಮಲಗವಗ ಬಿಸಹಾಲು ಸೋವನ
4ಮಸಲೆ, ಖಾರ, ಅತ ಉಪĻ, ಅತ ಹುಳಿ ಬೋಡ
4ಹಟı ಬೊಜĮ ನಯಂತŁಣದಲŃ ಇಟıಕೊಳńವುದ

ಆಯುವೋಲದ ಪŁಕರ ಮೂಲವŀಧಿಯಲŃ ಎರಡು ವಿಧ.
4ವತಜ: ಇದರಲŃ ಅತೋವ ನೋವಿನ ಅನಭವ ಇರುತĶದ.
4ರಕĶಜ-: ಮಲಪŁವŁತĶಯ ಜೊತಗ ಅಥವ ಮುಂಚ ಅಥವ ನಂತರದಲŃ ರಕĶ

ಕಣಿಸಕೊಳńವುದ. ಜತಗ ಉರಯ ಅನಭವ ಇರುತĶದ. 

ಮೂಲವŀಧಿಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳು
4ಮಾಂಸದ ಗಂಟ ಗದದŅರದ ಒಳಗಡೆಯೋ ಇರುವುದ 
4ಗಂಟ ಹರಗಡೆ ಬಂದ ತಾನೋ ಒಳಗಡೆ ಹೋಗವುದ
4ಹರಗಡೆ ಬಂದಿದ್ದ ಪೈಲ್ಸ್ ಗಂಟ 10 ರಂದ 15 ನಮಿಷ ಬಿಟı

ನಧಾನವಗಿ ಒಳಗಡೆ ಹೋಗವಂತದĸ
4ತೋವŁತಯ ಹಂತದಲŃ ದಪĻನಯ ಗಂಟ, ವಿಪರೋತ ಬಾಧೆ, ಸೋಂಕು
ತಗಲುವಂತದĸ ಮತĶ ಗಂಟ ಗದದŅರದ ಆಚೋನ ಇರುವಂತದĸ.

ಪೈಲ್ಸ್ನ ಸಾಮಾನŀ ಲĔಣಗಳು
4ಗದದŅರದಲŃ ಅತೋವ ನೋವು
4ಮಲಬದĹತ
4ಮಲಪŁವೃತĶಯ ನಂತರ ಅಥವ ಮುಂಚನೋ ರಕĶಸŁವ
4ರಕĶಹೋನತ
4ಗದದŅರದಲŃ ನವ ಮತĶ ಉರ ಆಗವುದ
4ಗಂಟನ ಅನಭವ.

ಮೂಲವŀಧಿಯ ಯಾವುದೋ ಲĔಣಗಳ ಅಥವ ಮುನ್ಸ್ಚನ
ಕಂಡುಬಂದಲŃ ಯಾವುದೋ ನಾಚಿಕೆ, ಮುಜಗರವಿಲ್ಲದ ಮುಕĶ
ಮನಸ್ಸ್ನಂದ ತಪಸಣೆ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡರೆ ಈ ಕಯಿಲೆಯನĺ
ಸಂಪೂಣಲವಗಿ ಗಣಪಡಿಸಬಹುದ. 

ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸ್
ತŁಫಲಾ ಚೂಣಲ, ಕಂಚನಾರ ಗಗĩಳ, ಅಶಲ ಕುಟಾರ

ರಸ, ಕಸಸದಿ ತೈಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನĺ ಆಯುವೋಲದ
ವೈದŀರ ಸಲಹೆಯಂತ ತಗದಕೊಳńಬೋಕು. ಔಷಧಿಯ ಜೊತಗ
ಕ್ಷಿರಸೂತŁ (ಔಷಧಿಯುಕĶ ದರವನĺ ಪೈಲ್ಸ್ ಗಂಟಗಳಿಗ
ನರತ ಆಯುವೋಲದ ವೈದŀರು ಹಾಕುವಂತಹ ವಿಧಾನ)
ಚಿಕತ್ಸ್ಯನĺ ಮಾಡಬಹುದ. 

ಔಷಧಿಯ ಜೊತ ಜೊತಗ ಆಹಾರ ಪಥŀವು ತಂಬಾ
ಸಹಾಯವಗತĶದ. ಹೆಚĬಗಿ ಹಸರು ತರಕರಗಳ,
ಸೌತಕಯಿ, ಸಪĻ, ಹಣĵ, ನಾರನಂಶ ಇದ್ದಂತಹ ಪದಥಲ
ಗಳ, ಹೆಚĬ ನೋರು ಕುಡಿಯುವುದ ಮತĶ ದೈಹಕ ಚಟವಟಕೆ
ಜಾಸĶ ಮಾಡುವಂತಹ ಕೆಲಸ, ಹತಮಿತ ಆಹಾರ ಪದĹತ,
ಯೋಗ, ಪŁಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಮೂಲವŀಧಿಯ ಸಮಸŀ
ಯನĺ ಪರಹರಸಕೊಳńಬಹುದ.   

(ವೈದŀರ ಸಂಪಕಕ: 9916491041)


