
ಸಣĵ ಮಕħಳಿಂದ ದೊಡĳವರ ತನಕ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಮಾನŀ ಆರೋಗŀ ಸಮಸŀಯನĺ
ಎದುರಿಸುತĶಲೋ ಇರುತĶರೆ. ಇಂತಹ ಸಮಾನŀ ಸಮಸŀಗಳಲŃ ಅತ ಮುಖŀವದದು

ಮೂಲವŀಧಿ ಎಂಬ ಕಾಯಿಲ. ಇದಕħ ಮೊಳೆ ರೋಗ, ಪೈಲ್ಸ್ ಎಂದೂ ಹಸರಿದ. ಇದು ಮುಖŀವಗಿ
ಬದಲದ ಜೋವನಶೈಲಯಿಂದಗಿ ಬರುವ ಕಾಯಿಲ.  

ಆಯುವೋೇದದ ಪŁಕಾರ ಸವೋೇ ರೋಗ ‘ಮಂದಗĺ’ ಎಂದು ಹೋಳಲಗಿದ. ಅಂದರೆ
ಪŁತಯಂದು ರೋಗವು ಉದರದಿಂದಲೋ ಪŁರಂಭವಗುತĶದ. ವಿಶೋಷವಗಿ ಹೊಟı ಅಥವ
ಉದರ ಚೆನĺಗಿದ್ದರೆ ಇಡಿ ದೋಹವೋ ಚೆನĺಗಿರುತĶದ. ಈ ಮೂಲವŀಧಿಯು ಕೂಡಾ
ಜೋಣೇಕŁಯೆಯ ಏರುಪೋರುನಿಂದಲೋ ಬರುವುದು ಮತĶ ಇದಕħ ಮೂಲಕಾರಣವೋ ಮಲಬದĹತೆ.

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲŃ ಮಲಬದĹತೆ ಎನĺವುದು ವಯಸ್ಸ್ದವರಿಗೆ, ನಿರಂತರವಗಿ ಕುಳಿತ
ಕೊಂಡವರಲŃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳńತĶತĶ. ಆದರೆ ಈಗ ಚಿಕħಮಕħಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲ ವಯೋಮಾನ
ದವರಲŃ ಸಮಾನŀವಗಿ ಈ ಸಮಸŀ ಕಂಡುಬರುತĶ ಇದ. ಇದಕħಲŃ ಕಾರಣ ಚಲನವಲನ ಇಲ್ಲದ
ಇರುವ ಜೋವನಶೈಲ, ಸಿದĹ ಆಹಾರ ಪದಥೇಗಳ ಸೋವನೆ, ಮಾನಸಿಕ ಒತĶಡವೋ ಆಗಿದ. ಮಲಬದĹತೆ
ಸಮಸŀಯನĺ ಪŁರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃೋ ವಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳńದಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತವಗಿಯೂ ಇದು
ಮೂಲವŀಧಿಗೆ ತರುಗುತĶದ.

ಮೂಲವŀಧಿ ಅಥವ ಮೊಳೆರೋಗವು, ಗುದದŅರದಲŃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳńವ ರಕĶನಳಗಳಿಂದ
ತಂಬಿದ ಗಂಟು. ಇದು ಯಾವುದೋ ಅಂಟು ರೋಗ ಅಲ್ಲ. ಅಥವ ಯಾವುದೋ ದುಶĬಟದಿಂದ
ಬರುವ ಕಾಯಿಲ ಅಲ್ಲ. ಇದು ಸಮಾನŀವಗಿ ಗುದದŅರದಲŃ ಒಳಗೆ ಅಥವ ಹೊರಗೆ ಇರುತĶದ.
ಒಳಗಡೆ ಇದ್ದರೆ 2-4 ಸ.ಮಿ. ಉದ್ದವದ ಮಾಂಸದ ಗಂಟಿನ ತರಾ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳńತĶದ.
ಮಲಬದĹತೆಯಿಂದ ಕಲವೊಮĿ ಹೊರಗಡೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳńಲೂ ಬಹುದು. ಕಾಯಿಲಯ ತೋವŁತೆ
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ಮೂಲವŀಧಿಗೆ ಆಯುರ್ೀಹದ 
ಮೂಲವŀಧಿ ಅಥವ ಪೈಲ್ಸ್ ಸಾಮಾನŀ ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೂ ನಿಲಲĕ ಸಲ್ಲ. ಆಹಾರ ಪಥŀದ ಜತೆಗೆ ಯೋಗ,
ಪŁಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಸಮಸŀ ನಿವರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು. ಆಯುವೋಲದದಲŃ ಮೂಲವŀಧಿಗೆ ಉತĶಮ ಔಷಧಿಗಳಿವ.
ವೈದŀರ ಸಲಹೆ ಮೋರೆ ಇದನĺ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳńಬಹುದು.

g ಡಾ. ವೀಣಾ ಅಹಹಂತ್


