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ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಪರಿಪೂಣಣ ಮಾಹಿತಿ
‘ಸನ್ಸಾರ್‌ ಬೇಕ?’, ಗಿರೇಶ್‌ ಕಸರವಳń ಅವರ
ಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಸಧಾ, ಜಲೈ 21)ದಲŃ
ಸನ್ಸಾರ್‌ಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಪೂಣಥ ಮಾಹಿತ
ಇದ. ಸಮಾಜದಲŃ ನೈತಕತ ಬಳಸಲು
ಚಿತŁರಂಗ ಸನ್ಸಾರ್‌ ಮಂಡಳ ನಯಮಕħ
ತಲಬಾಗಲೇಬೇಕಗುತĶದ. ಚಿತŁರಂಗದ
ಒಳಹೊರಗನĺ ಸೂĔĿವಾಗಿ ತರೆದಟı ಉತĶಮ
ಬರಹವದು.

–ಪŁದೀಪ್‌ ಎನ್‌. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು, ಧಮೀೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ,
ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ, ಪಿ.ಗೀವಂದರಾಜು ಶಿವಮೊಗĩ, ಬಾಲುಸುತ

ಬೆಂಗಳೂರು, ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಮೀಶ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ
ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಮಹಾವೀರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ

ಎಲ್ಲದಕħ ಸೆನ್ಸ್‌ರ್‌ ಬೇಕು
‘ಸನ್ಸಾರ್‌ ಬೇಕ’ ಎಂದು ಹೇಗ ಕೇಳತĶೇರ? ‘ಸನ್ಸಾ’ಇರದದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಕħ
ಸನ್ಸಾರ್‌ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಸಕ್ಸಾನಂದ ಹಿಡಿದು ರಾಜಕರಣಿಗಳ
ಭಷಣದವರೆಗ.

–ಸಿಪಿಕೆ ಮೈಸೂರು

ಬೊಜĮವೇರರಾಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಜಂಕಫುಡ್‌’ ಮಕħಳ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್‌) ಬರಹ
ಮಹತŅದ ಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ. ಪಲಕರು ಮಕħಳ ಮೇಲನ ಪŁೇತಗ ಜಂಕಫುಡ್‌
ಕಡಿಸತĶರೆ. ಅಲ್ಲದ ಇದೇ ಪŁತಷĲ ಅಂದುಕಳńತĶರೆ. ಮಕħಳ ಬೊಜĮ
ವೇರರಾದರೆ ಆಪತĶ ಕಟıಟı ಬುತĶ ಎಂಬುದನĺ ಪಲಕರು ಕಡ
ಗಮನದಲŃಟıಕಳńಬೇಕು.

–ಮಹಾದೀವ ಟೀಚರ ಶಿವಮೊಗĩ, ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗೇ,
ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲೆ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗೇ

ಉತĶಮ ವಚಾರ
ವಚರ ಲಹರಯಲŃ ‘ವಂಚನಯ ತಲಪಟı’ (ಮೂಚಿ) ಉತĶಮ ವಚರಗಳ
ಮೇಲ ಬಳಕು ಚೆಲŃದĸರೆ. ಗೌತಮ ಬುದĹ ಹುಟıದ ನಮĿ ನಡು ಈಗ
ವಂಚಕರ ಬೇಡಾಗಿದ ಎಂಬುದನĺ ಲೇಖಕರು ಒಂದು ಬೊಗಸಯಲŃ
ಹಿಡಿದಟı ನವಾಳಸಿದĸರೆ. 

–ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಮನಿ, ಧಾರವಾಡ

ಲಂಚಗುಳಿತನ
‘ಆರೇಗŀ ಇಲಾಖೆಯ ಹಗĩಣಗಳ ಮಧŀ’ (ಡಾ.ಲೇಲಾವತ ದೇವದಸ್‌)
ಲೇಖನ ಆರೇಗŀ ಇಲಾಖೆಯಲŃ ತಂಡವವಾಡುತĶರುವ ಲಂಚಗುಳತನದ

ಪರಮಾವಧಿಯ ಅನವರಣ ಮಾಡಿದ. ಸಕಥರದ ಇನĺತರ ಇಲಾಖೆಗಳ
ಇದಕħ ಹೊರತಲ್ಲ. ಲಂಚವನĺ ಸಂಪೂಣಥ ನಮೂಥಲನ ಮಾಡುತĶೇವ
ಎಂದು ಬೊಬĽ ಹೊಡೆಯುವ ರಾಜಕರಣಿಗಳ ಪŁತಕŁಯ ಏನ? 

–ಸುಂದರ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ಮಾನವೇಯತೆ ಬೇಕು
ಭೃಷı ವೈದŀಧಿಕರಗಳ ಮಧŀ ಒಳńಯವರ ಆಟ ನಡೆಯಲು ಬಡುವುದಲ್ಲ.
ಆರೇಗŀ ಇಲಾಖೆಯಲŃ ಏನೇನ, ಹೇಗ ನಡೆಯುತĶದ ಎಂಬುದನĺ ಲೇಖಕ
ಚೆನĺಗಿ ವವರಸಿದĸರೆ. ಬಡರೇಗಿಗಳ ನರಕಯಾತನ ಹೇಳತೇರದು.
ಆರೇಗŀ ಇಲಾಖೆಯಲŃ ಮಾನವೇಯತ ಕಯಥ ನಡೆಯಬೇಕಗಿದ.

–ಬಿ.ಎನ್‌.ಸೊಲŃಪುರೆ, ಕಮಲನಗರ

ಪŁಮಾಣಿಕರೂ ಇದĸರೆ
ಆರೇಗŀ ಇಲಾಖೆಯಲŃ ನಸŅಥಥವಾಗಿ ದುಡಿಯುವ ವೈದŀರು, ವೈದŀೇತರ
ಸಿಬĽಂದ ಈಗಲೂ ಇದĸರೆ. ತಮĿ ಹಂಡತ ಮಕħಳನĺ ದೂರದ ಪಟıಣದಲŃ
ಬಟı ಗುಡĳಗಡುಗಳ, ಕುಗŁಮದಲŃ ರಾತŁ ಹಗಲು ದುಡಿಯುವ
ವೈದŀರೂ ಇದĸರೆ. ಇಂಥವರನĺ ಗುರುತಸಿ ಬನĺತಟı ಪŁೇತ್ಸಾಹ
ನೇಡಬೇಕದುದು ಇಲಾಖೆಯ ಕತಥವŀ.

–ಡಾ.ಲೀಲವತಿ ದೀವದಾಸ್‌

ಹೃದಯಾಘಾತ; ಆತಂಕ
‘ಹೃದಯಾರ್ತ ಈಗ ಯುವಜನರಲŃೇ ಹಚĬ’ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌) ಲೇಖನ
ಓದ ವಷಾದವಾಯಿತ. ಇನĺ 40ರ ಹರೆಯದಲŃರುವ ಯುವಜನಂಗ
ಹೃದಯ ಕಯಿಲಗ ತತĶದರೆ ಚಿಕħ ಚೊಕħ ಸಂಸರದ ಹೊಣೆ
ಹೊರುವವರು ಯಾರು ಎಂಬ ಆತಂಕವಾಗುತĶದ. ಪಶĬಮಾತŀರ ಆಹಾರ
ಕŁಮ, ಜೇವನಶೈಲ ಅನಕರಸಿದರೆ ಈ ಭಯಾನಕ ಸನĺವೇಶಕħ ಒಳಗಗ
ಬೇಕಗುತĶದ. ಮುನĺಚĬರಕಯೇ ಸೂಕĶವಾದ ಕŁಮ.

–ಮಧುರ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌ ಚಿತŁದುಗೇ

ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ
‘ವಶŅಕħಂದು ಸತĶ; ಸಲಾರ್‌ ಜಂಗ್’ (ಎಸ್‌.ಎನ.ರಾವ್‌ ಕಡಂದಲ)
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ ಸೊಗಸಗಿದ. ವವಧ ವಸĶಗಳ ಅಗಧ ಸಂಗŁಹವುಳń
ಸಲಾರ ಜಂಗ್ನ ಬಗĩ ಸಂಕ್ಷಿಪĶವಾಗಿ ಅಷıೇ ಚೊಕħವಾಗಿ ಲೇಖಕರು
ಬರೆದದĸರೆ. 

– ಗಿರೀಶ್‌ ಪಾಲಡħ ಮಂಗಳೂರು, ಕೀಟೀಶŅರ ಸೂಯೇ
ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ಉತĶಮ ಕಥೆ
ಕಥೆ ‘ಸೂಫಿಯ ಚಪĻಲ’ (ಅನವಾದ ಡಿ.ಎನ. Ħನಥ್‌) ಚೆನĺಗಿದ. 

–ಎಸ್‌.ವಜಯಕುಮಾರ, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೀಡು
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ಓಟಕħಂತ ನಡಿಗ ಉತĶಮ
ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ದೇಹದಂಡನಗ ಲಘುವಾಗಿ ಓಡುವುದಕħಂತ ಬರುಸಗಿ

ನಡೆಯುವುದು ಹಚĬ ಲಾಭದಯಕ ಎಂದು ವಾಷಿಂಗıನ ಸಂಶೇಧಕರ
ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

150 ಮಂದಯನĺ ಸಮಾರು ಆರು ತಂಗಳ ಕಲ ಪರಶೇಲಸಿದ
ಸಂಶೇಧಕರು ನತŀವೂ ಬರುಸಗಿ ನಡೆಯುವ ಅಭŀಸ ಓಡುವುದಕħಂತ
ಪŁಯೇಜನವಾಗುತĶದ ಎನĺವ ಮಾತನĺ ಹೇಳದĸರೆ.

ಕೃತಕಸಿಹಿ ಆರೇಗŀಕħ ಮಾರಕ
ಕೃತಕ ಸಿಹಿ ತನಸ ಇತĶೇಚೆಗ ಹಚĬ ಪŁಚರಕħ ಬರುತĶದ. ಸಕħರೆ ರಹಿತ

ಎನĺವ ಕರಣಕħ ಕೃತಕ ಸಿಹಿ ಜನಪŁಯ. ಆದರೆ, ಇದರ ಬಳಕಯಿಂದ ಹಸಿವು
ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಸಿದĸರೆ. 

ಐದು ದನಗಳ ಕಲ ಕೃತಕ ಸಿಹಿಯುಳń ಪದಥಥವನĺ ಸೇವಸಿದರೆ
ಸರಾಸರ 30 ಕŀಲರಯಷı ಆಹಾರ ಅಗತŀಕħಂತ ಅಧಿಕ ಉದರ ಸೇರುತĶದ.

ಇದಕħ ಕರಣಗಳನĺ ಶೇಧಿಸಿದಗ ಕೃತಕ ಸಿಹಿ ಹೊಟı ಹಸಿವನĺ
ಉಲĽಣಗೊಳಸತĶದ ಎನĺವ ಅಂಶ ಬಳಕಗ ಬಂತ. ಜೊತಗ ಇದರಂದ
ಚರುಕುತನವೂ ಹಚĬಗುವುದಲ್ಲದ, ನದŁ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ
ಎನĺವುದನĺ ತĤರು ಗುರುತಸಿದĸರೆ.

ಎದಹಾಲುಣಿಸಿದರೆ ಮಧುಮೇಹ ದೂರ
ಎದಹಾಲು ಉಣಿಸಿದ ತಯಂದರಗ ದೇಘಥಕಲದಲŃ ಮಧುಮೇಹ

ಬರುವ ಸಧŀತ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ ಎಂದು ಜಮಥನಯ ಸಂಶೇಧಕರ
ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.

ಮೂರು ತಂಗಳ ಕಲ ನರಂತರವಾಗಿ ಹಾಲುಣಿಸಿದ ಮಹಿಳಯಲŃ
ಜೇವರಾಸಯನಕ ಕŁಯಯಲŃ ಸಕಷı ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಆಗುತĶವ.
ಇದರಂದ ಆಕಗ ದೇರ್ಥವಧಿಯಲŃ ಬರಬಹುದದ ಮಧುಮೇಹವನĺ
ತಡೆಯುವ ಶಕĶಯೂ ವೃದĹಯಾಗುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರೆ. 

–ಟಿಪ್ಸ್‌  


