
ಬೇಕರ ತಂಡಗಳೆಂದರೆ ಮಕħಳಿಗ ಪಂಚಪŁಣ. ಎಣĵಯಲŃ ಕರದ, ಕರ್ಕುರ್ ಎನĺವ, ಆಕಷಷಕ ಪŃಸıಕ್
ಪŀಕಟ್ಗಳಲŃ ಮಾರಾಟವಾಗುವ ಈ ತಂಡಗಳ ಬಗĩ ಎಲ್ಲ ವಿವರವೂ ಮಕħಳಿಗ ಮೊದಲೇ

ಗೊತĶರುತĶದ. ಯಾವುದೇ ಹಸ ಕುರುಕಲ ತಂಡ ಮಾರುಕಟıಗ ಬರುವುದಕħ ಮುಂಚೆಯೇ ಟೇವಿಯಲŃ ಅದರ
ಜಾಹೇರಾತ ಬಂದರುತĶದ. ಆ ಜಾಹೇರಾತಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಮನಸಳೆವ ಗŁಫಿಕ್ ಆಟಗಳಿರುತĶವ,
ಕಟಷನ ಕುಣತಗಳಿರುತĶವ. ಹಾಗಗಿ ಈ ಜಾಹೇರಾತಗಳ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸನĺ ಸಲಭವಾಗಿ ಗಲŃತĶವ. 

ಜನಸಂಖŀ ರೆಫರೆನ್ಸ ಬŀರ ಕಳೆದ ವಾರ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡರುವ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನಸದರೆ
ಗಬರಯಾಗುತĶದ. ‘ಭರತದಲŃ ಪŁತ ಐದ ಮಕħಳಲŃ ಒಬĽರು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಅಥವಾ ಬೊಜĮ
ಹಂದದĸರೆ’ ಎನĺತĶದ ಈ ಅಂಕ ಅಂಶ. ಬೊಜĮ ಬಂತಂದರೆ ಟೈಪ್ 2 ಮಧುಮೇಹ ಗŀರಂಟ. ಜತಗ
ಎಳೆಯ ಮಕħಳಲŃ ಹೃದಯಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕಯಿಲಗಳ ಆರಂಭವಾಗುತĶವ. ಕಲವು ಮಕħಳಲŃ ಒಂದ
ರೇತಯ ಕŀನ್ಸರ್ನ ಅಂಶಗಳೂ ಪತĶಯಾಗಿವ. 

13ರಂದ 15ವಷಷ ವಯಸ್ಸನ ಮಕħಳ ಬಗĩ ಕಲಹಾಕಲಾದ ಈ ವಿವರಗಳ ಭರತೇಯ ಮಕħಳ
ಅನಾರೇಗŀಕರ ಆಹಾರ ಪದĹತ ಮತĶ ಜೇವನಶೈಲಯ ಬಗĩ ಬಳಕು ಚೆಲŃವ. ದೈಹಕ ಚಟವಟಕಗಳ ಬಗĩ
ಮಕħಳಲŃ ಹಚĬತĶರುವ ನಲಷĕದ ಬಗĩಯೂ ಎಚĬರಕ ನೇಡದ. ಈ ವಯೇಮಾನದ ಮಕħಳಲŃ 10ರಲŃ 7
ಮಕħಳ ದನಕħ ಒಂದ ಗಂಟಗಿಂತ ಕಡಮ ಅವಧಿಯ ದೈಹಕ ಚಟವಟಕಗಳನĺ ನಡೆಸತĶದĸರಂತ. ಅದೇ ವೇಳೆ
ಶೇಕಡಾ 25ರಷı ಮಕħಳ ಪŁತದನ ಸರಾಸರ ಮೂರು ಗಂಟಯ ಕಲ ಟೇವಿ ಮುಂದ ಕುಳಿತರುತĶವ! ಹಾಗಂದ
ಸಮೇಕ್ಷೆ ಹೇಳತĶದ. 

ದೈಹಕ ಶŁಮವಿಲ್ಲದ ಸದ ಕುಳಿತಕಳńವುದ ಬಹುದೊಡĳ ಸಮಸŀ. ಮಕħಳೆಂದರೆ ಸದ ಚಟವಟಕಯಿಂದ
ಪುಟಯುತĶರಬೇಕು. ಓಡುವುದ, ನಗಯುವುದ, ಕುಣಯುವುದ– ಎಲ್ಲವೂ ಮಕħಳ ವŀಕĶತŅದ ಒಂದ ಭಗ.
ಆದರೆ ಇವತĶನ ಶಿĔಣ ಕŁಮ ಇದಕħ ತದŅರುದĹ. ಶಾಲಯಲŃ ಇಡೇ ದನ ಕುಳಿತ ಪಠ ಕೇಳವ ಮಕħಳ, ಸಂಜೆ
ಟŀಷನ ನಪದಲŃ ಮತĶ ಒಂದರಡು ಗಂಟಗಳ ಕಲ ಕುಳಿತರುತĶವ. ಮನಗ ಬಂದ ಬಳಿಕ ಊಟದ ತಟı
ಹಡದಕಂಡು ಟೇವಿ ಮುಂದ ಕುಳಿತಕಳńತĶವ. ಅಲŃೇ ಕಣĵಗ ನದŁ ಆವರಸತĶದ. ಶಾಲಗ
ನಡೆದಹೇಗುವ ಮಕħಳ ಸಂಖŀಯೂ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ. ಸħಟರ್, ಆಟರಕ್ಷೆ, ಕರು, ಬಸ್ಸಗಳಲŃ
ಹೇಗುವಾಗಲ ದೇಹಕħ ಚಟವಟಕ ಇಲ್ಲ. ಇಡೇ ದನ ಮಕħಳ ಹೇಗ ದೈಹಕ ಚಟವಟಕ ಇಲ್ಲದ
ಕುಳಿತಕಳńವುದರ ಜತಗ ಬೊಜĮ ತರಸವಂತಹ ಕುರುಕಲ ತಂಡಗಳ ಮೇಲ ಅವಲಂಬನಯಾದರೆ
ಇನĺೇನಾಗುತĶದ? ಬಾಲŀದಲŃೇ ಬೊಜĮ, ಮಧುಮೇಹ, ಹೃದಯದ ಕಯಿಲಗಳ! 25–30 ವಷಷಗಳ ಹಂದ
ಮಕħಳಿಗ ಇಂತಹ ಜೇವನಶೈಲಯ ರೇಗಗಳ ಬರುತĶವ ಎನĺವುದನĺ ಕಲĻಸಲ ಸಾಧŀವಿರಲಲ್ಲ.

ದೇಶವೊಂದರ ಆರೇಗŀ ಎಳೆಯ ಮಕħಳ ಆರೇಗŀವನĺೇ ಅವಲಂಬಿಸದ. ಬಾಲŀದಲŃ ಆರೇಗŀಕರ ಊಟ,
ತಂಡಯ ಪರಚಯವಾದರೆ ಮುಂದ ಅದೇ ಅಭŀಸ ದೊಡĳವರಾದ ಮೇಲ ಮುಂದವರಯುತĶದ. ಜತಗ
ದೇಹಶŁಮದ ಬಗĩ ಮಕħಳಲŃ ಅರವು ಮೂಡಸದರೆ ತಂದದĸ ಮೈಗ ಹಡಯುತĶದ. ಭರತದಲŃ ಮುಗĹ ಮಕħಳ
ಒಟı ಸಂಖŀ ಸಮಾರು 24.30 ಕೇಟ. ಇಡೇ ಜಗತĶನಲŃ ಇರುವ 15 ವಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕħಳ ಸಂಖŀಯಲŃ
ಶೇಕಡಾ 25ರಷı ಮಕħಳ ಭರತದಲŃೇ ಇದĸರೆ. ಭರತದಲŃ ಬಳಕಯಾಗುವ ಆಹಾರ ಉತĻನĺಗಳಲŃ
ಶೇಕಡಾ 85ರಷı ಸಂಸħರತ ಆಹಾರ. ಅಂದರೆ ನೇರವಾಗಿ ಹಣĵ, ಹಂಪಲಗಳನĺ ತನĺವುದ ಶೇಕಡಾ
15ರಷı ಮಾತŁ. ಉಳಿದದĸಲ್ಲ ಎಸನ್ಸ ಬಳಕಯಂದಗ ಸಂಸħರಸದ ಆಹಾರ. ಜತಗ ಕಬೊಷನೇಟಡ್
ಪನೇಯಗಳ ಕಟ ಬೇರೆ. ಭರತದಲŃ ಅತŀಂತ ದೊಡĳ ಸಂಖŀಯಲŃ ಕಬೊಷನೇಟಡ್ ಪನೇಯಗಳ
ಮಾರಾಟವಾಗುತĶದ.

ಸಂಸħರತ ಆಹಾರ ಮತĶ ಫಾಸı ಫುಡ್ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಚĬದಷı ಬೊಜĮ ಜಾಸĶಯಾಗುತĶದ. ಇಂತಹ
ಆಹಾರಗಳ ಜಾಹೇರಾತಗಳ ಮೇಲ ಯಾವುದೇ ನಯಂತŁಣ ಇಲ್ಲ. ಸಕಷರ ಮತĶ ಸŅಯಂಸೇವಾ ಸಂಸķಗಳ
ಒಟıಗಿ ಗಂಭೇರವಾಗಿ ಗಮನಸಬೇಕದ ಸಂಗತ ಇದ. ಎಳೆಯ ಮಕħಳನĺ ಟೇವಿ ಜಾಹೇರಾತಗಳ ಮೂಲಕ
ಇಂತಹ ಆಹಾರಗಳತĶ ಸಳೆಯುವುದಕħ ನಯಂತŁಣ ಹೇರುವ ಅಗತŀವಿದ. ಇನĺಂದಡೆ ಮಕħಳ ಶಿĔಣ ಕŁಮದಲŃ
ಆಟೇಟಗಳಿಗ ಹಚĬ ಮಹತŅ ನೇಡಬೇಕದ.
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ಈಶŅರ್ 

ಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ ಹೆಚĬತĶದೆ!


