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ಸಗಸ­ಬಲŃವು­ಎಂದ­ಭŁಮಿಸತĶರ.­ಆದರ­ಅದ­ತಮĿನĺ­ತವು
ಕೀಳಾಗಸ­ಕಂಡು,­ಇತರರ­ಪŁಮುಖŀತೆಯನĺ­ಬಳಸವುದ­ಸರಯಲ್ಲ.
ಇದರಂದ­ಆ­ವŀಕĶಯು­ನಮĿನĺ­ಗುಲಮನಂತೆ­ನೀಡುವ­ಸಧŀತೆಯೂ
ಇದ.
ಜೀವನದಲŃ­ಯಾರಗೂ­‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳದಂತೆ­ಬದಕವುದ­ಅದೃಷıವೀ

ಸರ.­ಎದರನವರಗ­ತಂದರ­ಕಡದ­ವŀಕĶತŅವನĺ­ರೂಢಿಸ­ಕಂಡ­ವರಗ
ಆತĿಸķೈಯಯ­ಅಧಿಕವಾಗರುತĶದ.­ಅವರು­ಏನನĺದರೂ,­ಯಾವುದನĺ­
ದರೂ­ಪೂಣಯ­ಸŅತಂತŁರಗ­ನವಯಹಸತĶರ.­ಸಧನಗಳಲŃ­ಜಯಶೀಲ­
ರಗುತĶರ.

ಅನಗತŀದ ‘ಸ್ಸಾರಿ’ 
‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳವುದಕħ­ವಿವೀಚನಯ­ಅಗತŀವಿದ.­­‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳವ

ಸಂದಭಯ­ಗಳರುವಂತೆ­‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳಬಾರದ­ಸಂದಭಯಗಳೂ­ಇವ.­ಮುಂದ
ಎಂದದರೂ­‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳಬೀಕದ­ಸಂದಭಯ­ಬಂದರ­ಅಥವಾ­ನಮĿ­ಕŁಯ­
ಯಲŃ­ತಪĻಗಬಿಟıದ­ಅನಸದರೂ­ಸŅಲĻ­ಸಮಯ­ನಂತ­ನಮĿ
ಮನಸನಲŃದ­ಬದಲವಣೆಯನĺ­ಪರಶೀಲಸರ.­ಆತರದಲŃ­‘ಸ್ಸಾರ’
ಹೀಳದೀ­ನೀವು­ಮಡಿದ­ಕಲಸ­ಸರಯೀ­ತಪĻೀ­ಎನĺವುದನĺ­ಇನĺಮĿ
ಪರಶೀಲಸ.­ನಮĿನĺ­ನೀವೀ­ವಿಮಶಯಸಕಳń.­ಆಗ­ಸರೀ­ಹೀಳಬೀಕದ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲವಂದ­ನಮಗೀ­ಅಥಯವಾಗುತĶದ.
ಪŁತ­ಸಂದಭಯಗಳಲŃ­‘ಸ್ಸಾರ’­ಹೀಳ­ನಮĿನĺ­ನೀವು­ಎಷı­ಕಡಿಮ

ಮಡಿಕಂಡಿರೀ­ನಮಗ­ತಳಯುತĶದ.­ಜೀವನದŀಂತ­‘ಸ್ಸಾರ’­ಗಳನĺ
ಹೀಳ­ನಮಗಾಗರುವ­ನಷıವನĺೀನದರೂ­ಊಹಸದĸೀರ?­ಜೀವನದಲŃ
ಯಾರೂ,­ಯಾರಗೂ­ತಗĩ­ಬಗĩ­ಬಾಳŅ­ನಡೆಸಬೀಕಗಲ್ಲ.­ನಮĿ­ಜೀವನವನĺ
ನಮಗಷıವಿರುವಂತೆ­ನಡೆಸವ­ಹಕħ,­ಪೂಣಯ­ಸŅತಂತŁ್ಯ­ನಮಗದ.­ನಮĿ
ಅಗತŀಗಳನĺ,­ಪŁಯೀಜನಗಳನĺ­ಬದಗತĶಟı,­ಬೀರŀರಗಾಗಯೀ
ಬದಕವುದ,­ಅವರನĺ­ಮಚĬಸವುದಕħಗ­‘ಸ್ಸಾರ’­­ಹೀಳಬೀಕದ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ­ಎನĺವುದನĺ­ತಳದಕಳń.­ಇನĺಬĽರನĺ­ನೀಯಿಸದಂತೆ
ಬದಕಲಂದ­ನಮĿ­ಸŅಂತ­ಅಭಿರುಚಗಳಗ­ನೀವು­ತಲಂಜಲ
ಹಾಡಬೀಕಗಲ್ಲ.­ಅವರವರ­ಜೀವನ­ಅವರವರದĸ.­ಪŁತ­ಯಬĽರಗೂ
ಜೀವನದಲŃ­ಸರಸ­–ವಿರಸಗಳ,­ಇಷıನಷıಗಳ­ಇದĸೀ­ಇರುತĶವ.­ತಮĿ
ಇಷıನಸರ­ಬದಕವುದ­ಅವರವರ­ಹಕħ!­ಆ­ಹಕħನĺ­ವಿವೀಚನಯಿಂದ
ಬಳಸದರ­ಇನĺಬĽರನĺ­ಸ್ಸಾರ­ಕೀಳವ­ಪŁಸಂಗ­ಬರುವುದಲ್ಲ.­
ಹರಗ­ಹೀಗುವಾಗ­ಸಂದರವಾಗ­ಕಣುವಂತೆ­ತಯಾರಗುವುದ

ನಮĿ­ಅಭಿರುಚ.­ಅದಕħ­ನಮĿದೀ­ಆದ­ಸಮಯ­ಬೀಕ.­ಮದಲೀ­ಅದನĺ
ಸĻಷıವಾಗು­ಹೀಳ.­ಆ­ಬಳಕ­ಅವರು­ತಡವಾಯಿತ­ಎಂದ­ಆಕ್ಷೀಪಸವುದ,
ನೀವು­ಅದಕħ­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳವುದ­ಖಂಡಿತ­ಒಳńಯ­ಅಭŀಸವಲ್ಲ.­ನಮಗಷı­
ವಾಗುವಂತೆ­ಅಲಂಕರ­ಮಡಿಕಳńಲು­ನಮಗ­ಸಮಯ­ಕಡದವರಗ,
ನಮĿ­ವŀಕĶಗತ­ಅಗತŀಗಳನĺ­ಬಿಟı­ನಮಗ­ಸಮಯದ­ನಬಯಂಧ­ಮಡು­ವ­
ವರಗ­ಸ್ಸಾರ­ಏಕ­ಹೀಳಬೀಕ?­ಸŅಲĻ­ಸಮಯ­ತಗಲುತĶದ­ಎಂದ­ನೀವು
ಮದಲೀ­ಹೀಳಲ್ಲವ?­ಅಷıಗಯೂ­ಅವರೀಕ­ತತಯ­ಮಡಬೀಕ?
ಗಳಯ/ಗಳತಯರ­ಜತೆಗ­ಚೆನĺಗರಬೀಕ­ನಜ,­ಹಾಗಂದ­ಸŅಂತ­ಅಗತŀ­
ಗಳನĺ­ತŀಗಮಡಿ­ಅವರಗ­ಪŁಮುಖŀತೆ­ಕಟıರ,­ಆ­ನಂತರ­ಸಳń­
ಗಳನĺಡಿ­ತಪĻಸಕಳńವ­ಪŁಯತĺಗಳನĺ­ಮಡಬೀಕಗುತĶದ.­ಇದ
ಕŁಮೀಣ­ನಮĿಲŃ­ಹೀಡಿತನವನĺ­ವೃದĹ­ಮಡುತĶದ.­ನಮĿ­ವŀಕĶತŅ
ಕ್ಷೀಣಸತĶ­ಹೀಗುತĶದ.
ಮತ­ಮತಗ­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳತĶದ್ದರ­ಅಥವಾ­ಅಂತಹ­ಸķತಯನĺ­ನಮಗ

ನೀವೀ­ತಂದಕಂಡರ­ಏನ­ಚಂದ­ಹೀಳ?­ನಮĿ­ಆನಂದ,­ಆರೀಗŀ,
ಸಂಪತĶ­ಎಲ್ಲದಕħ­ಇದರಂದ­ವಿಪತĶ­ಒದಗುತĶದ.­ಗಳಯ–­ಗಳತಯರ
ಮಧŀ­ನೀವು­ಕಲಸಕħ­ಬಾರದ­ವŀಕĶಯಂತೆ­ಆಗಬಿಡುವ­ಸಧŀತೆ­ಇದ.­ಇಲŃ
ಸŅಥಯದ­ಪŁಶĺ­ಅಲ್ಲ,­ಆತĿಸಮĿನದ­ಪŁಶĺ­ಬರುತĶದ.
ಯಾರೀ­ನರವು­ಕೀಳತĶರ.­‘ಸ್ಸಾರೀ­ಕಣŁೀ..­ಆಗುವುದಲ್ಲ’­ಎನĺವುದ

ಬೀಡ.­ಆಗುವುದಲ್ಲ­ಎನĺವುದನĺ­ಸĻಷıವಾಗ­ಹೀಳ;­ಸಧŀವಾದರ­ನಮĿ
ತಂದರಗಳನĺ­ವಿವರಸ.­ಏಕ­ಆಗುವುದಲ್ಲ­ಎನĺವುದ­ಅವರ­ಅರವಿಗ
ಬರಲ.­ಅವರಗ­ನನ­ಏನೂ­ಸಹಾಯ­ಮಡಲು­ಆಗಲಲ್ಲವಲ್ಲ­ಎಂದ

ಕರಗುವುದ­ಬೀಡ.­ಅದಕħಗ­ಪದೀ­ಪದೀ­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳವುದ;­ಅದನĺ
ಇನĺಬĽರು­ಬಳ­ಮರುಕದಂದ­ಹೀಳವುದ–­ಇವಲ್ಲ­ನಮĿ­ವŀಕĶತŅಕħೀ­ನೀವು
ಅಪಮನ­ಮಡಿಕಂಡಂತೆ.­
ಅದ­ಸಜĮನಕಯ­ಪŁಶĺ­ಎಂದ­ನಮಗ­ಅನĺಸಬಹುದ.­ಆದರ­ನೀವು

ಹಚĬ­ಹಚĬ­ಪಶĬತĶಪ­ಪಟıವರಂತೆ­ವತಯಸದರ­ಅದರಂದ­ಎದರನ
ವŀಕĶಗ­ನಮĿ­ಬಗĩ­ಅನಮನಗಳ­ಮೂಡುತĶವ.­‘ಸಧŀವಿದĸ­ಈತ
ಸಹಾಯ­ಮಡಲಲ್ಲ’­ಎನĺವ­ಗುಮನ­ಹುಟıತĶದ.­ಕೀಲ­ಬಸವನಂತೆ
ಪŁತಯಂದಕħ­ತಲ­ತೂಗುವುದ­ಎಷı­ತಪĻೀ,­ಅಗತŀ­ಬಿದĸಗ
‘ಸಧŀವಿಲ್ಲ’­ಎಂದ­ಗಟıಯಾಗ­ಹೀಳದರುವುದ­ಅಷıೀ­ತಪĻ!­
‘ಅಂತŀದ­ನಷıರಕħಂತ­ಆರಂಭದ­ನಷıರವೀ­ಸರ್ೀಯತĶಮ’­ಎಂಬ

ಮತಂದದ.­ಯಾವುದೀ­ವಿಷಯದಲŃದರೂ,­‘ನನĺ­ನಬಂಧನ­ಇದ’
ಎಂದ­ಸĻಷıವಾಗ­ಹೀಳಬಿಟıರ­ಇತರರು­ಸರಯಾಗ­ಗುರುತಸ,­ನಮĿ­ಮತ­
ಗಳನĺ­ಗೌರವಿಸತĶರ.­‘ಈ­ಸಮಯ,­ನನĺ­ಮನ­ಕಲಸ­ಮಡುವ
ಸಮಯ.­ಹರಗ­ಬರಲರ’­ಎಂದ­ಹೀಳಬಲ್ಲ­ಗೃಹಣ,­ತನಗ­ತನೀ
ಎಷıೀ­ಒಳńಯದನĺ­ಮಡಿಕಂಡಂತಗುತĶದ.­ಸಧŀವಿಲ್ಲ­ಎಂದ
ಹೀಳಲು­ತಳಯದ,­ಅವರ­ಮನಸ್ಸಾ­ನೀಯುತĶದ­ಎಂದ,­ನಮĿ­ಮನಯ
ಕಲಸಗಳಲ್ಲ­ಕಟı­ಹೀಗರುತĶದ.­ಶಪಂಗ್‌­ಹೀಗೀಣವ­ಎಂದ­ಕರದರ,
ಎಲŃಗ­ಹೀಗುವುದ,­ಮರಳ­ಬರಲು­ಎಷı­ಹತĶಗಬಹುದ­ಎನĺವು­
ದನĺಲ್ಲ­ಸĻಷıವಾಗ­ಮತನಡಿ­ತಳದಕಳń.­ನಮĿ­ಸಮಯ­ಮತĶ
ಶಕĶಯನĺ­ವೃಥಾ­ಪೀಲಗುವುದಲ್ಲ.
ಕಟಂಬದ­ಸದಸŀರೀ­ಇರಬಹುದ,­ಹರಗನವರೀ­ಇರಬಹುದ,­ನೀರ­

ವಾಗ­ಮತನಡುವುದ­ಒಳńಯದ.­‘ಅಲ್ಲ’,­‘ಇಲ್ಲ’,­‘ಬೀಡ’,­‘ಉಹೂಂ’
ಅಂತ­ಹೀಳವುದನĺ­ಕಲತಕಂಡರ­ಯಾವುದಕħ­‘ಸ್ಸಾರೀ’­ಹೀಳವ
ಪŁಮೀಯವೀ­ಬರುವುದಲ್ಲ.­ಯಾರೀ­ಆಗಲೀ­ವಿಚಾರಗಳನĺ­ಸĻಷıವಾಗ
ಇಟı­­ಕಳńವುದ­ಒಳńಯದ.­ಇನĺಬĽನ­ಬಗĩ­ನಮĿ­­ಸĺೀಹತ­ಕಟıದಗ
ಮತನಡಿದ­ಎಂದಟıಕಳń.­‘ನೀಡಪĻ­ಅದ­ನನĺ­ಅಭಿಪŁಯ,­ನನಗ
ಆತನ­ಬಗĩ­ಅಂತಹ­ಅಭಿಪŁಯ­ಏನೂ­ಇಲ್ಲ’­ಎಂದ­ಸĻಷıವಾಗ­ಹೀಳವು­
ದನĺ­ಕಲತಕಳń.­ಇಲ್ಲವಾದಲŃ­ಸĺೀಹತನಗ­ಬೀಜಾರಗುವುದಂದ­ನೀವು
ಹೂಂ­ಗುಟıತĶ­ಹೀದರ,­ಅವನ­ಕಟı­ಅಭಿಪŁಯವೀ­ನಮĿ­ಅಭಿ­
ಪŁಯ­ವೂ­ಆಗ­ಮುಂದ­ಅದ­ಬೀರಯೀ­ದರ­ಹಡಿಯುತĶದ.­ಹೀಗ­ನೀವು
ಸĻಷıವಾಗದĸಗ,­ಮುಂದೊಂದ­ದನ­ಆ­ಇನĺಬĽನಗ­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳವ
ಪŁಸಂಗ­ಬರುವುದಲ್ಲ.­ನವು­ಪಲಸವ­ನಯಮಗಳನĺ­ಗೌರವಿಸದವರಗೂ
ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳಬೀಕಲ್ಲ.­ಅವರದĸೀ­ತಪĻ­ಆಗದĸಗ­ಅದನĺೀ­ಎತĶ­ತೀರಸದರ
ಸರಹೀಗುತĶದ.

ಮೋಹ ಮಾತುಗಳು ಬೋಡ
ನಮಗ­ನಮĿದೀ­ಆದ­ನಶĬತ­ಅಭಿಪŁಯಗಳ­ಇರುವುದರಲŃ­ಏನೂ

ತಪĻಲ್ಲ.­ಹಾಗಂದ­ನಮĿ­ಗಳಯ­ಭಿನĺ­ಅಭಿಪŁಯ­ಇಟıಕಂಡಿದ್ದರ­ಅದ
ಅವನ­ಇಷı.­ಅದಕħಗ­ಪರಸĻರ­ಸ್ಸಾರ­ಕೀಳಬೀಕದ­ಅಗತŀವೂ­ಇಲ್ಲ.­ನಮĿ
ಮನಸ್ಸಾನ­ಇಷıಕħ­ವಿರುದĹವಾದ­ನಲುವು­ತೆಗದಕಳńಬೀಡಿ.­ನೀವು­ನಂಬಿದ
ಅಂಶವನĺ­ಬಿಟı­ಬೀರಯವರ­ಮೀಲನ­ಮೀಹಕħಗ­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳತĶದĸೀ­
ರಂದರ­ನಮĿನĺ­ನೀವೀ­ಅಗೌರವಿಸಕಂಡಂತೆ.­ಮಂಸಹಾರ­ಆದವನ
ಸಸŀಹಾರಗಳ­ಗುಂಪನಲŃ­ತನĺ­ಆಹಾರದ­ಬಗĩ­ಕೀಳರಮ­ಹಂದವು­
ದಗಲೀ,­ಕಡಿಯದೀ­ಇರುವವನ­ಕಡಿಯುವವರ­ಮಧŀ­ಹುಳńಹುಳńಗ
ಮಡಿಕಳńವುದಗಲೀ­ಎಂದಗೂ­ಸರಯಲ್ಲ.­ಅವರವರ­ಆಹಾರ­ಪದĹತ
ಅವರವರಗ­ಶŁೀಷĲ,­ಅವರವರ­ಆರೀಗŀಕħ­ಪೂರಕ.
ಒಮĿ­ನಂತ­ನಮĿ­ಆತĿಗೌರವದ­ಕರತ­ಯೀಚಸರ.­ನೀವು­ನಜ­

ವಾಗಯೂ­Ĕಮಪಣೆ­ಕೀರುವಷı­ತಪĻ­ಮಡಿದĸೀರ...­ಇಲ್ಲವೀ
ಎದರನ­ವŀಕĶಯನĺ­ತೃಪĶಪಡಿಸಲು­ಅವರಗ­‘ಸ್ಸಾರ’­­ಹೀಳ­ನಮĿನĺ­ನೀವೀ
ಕ್ಷಲ್ಲಕವಾಗ­ಮಡħಳńತĶದĸರ.?­ಅದನĺ­ಮದಲು­ಇತŀಥಯ­ಮಡಿ­
ಕಂಡು,­‘ಸ್ಸಾರ­­ಹೀಳಬಹುದ..­ಬೀಡವಾ..’­ಎಂದ­ನಧಯರಸಕಳń.
ಮದಲೀ­ಹೀಳದಂತೆ,­ವಿವೀಚನಯಿಂದ­ತಳĿಯಿಂದ­ನಡೆದಕಂಡರ,
ಪŁತಕŁಯ­ನೀಡಿದರ­ನೀವು­ಸ್ಸಾರ­ಹೀಳವ­ಪŁಸಂಗವೀ­ಬರುವುದಲ್ಲ.­


