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ಸಗಸಬಲŃವುಎಂದಭŁಮಿಸತĶರ.ಆದರಅದತಮĿನĺತವು
ಕೀಳಾಗಸಕಂಡು,ಇತರರಪŁಮುಖŀತೆಯನĺಬಳಸವುದಸರಯಲ್ಲ.
ಇದರಂದಆವŀಕĶಯುನಮĿನĺಗುಲಮನಂತೆನೀಡುವಸಧŀತೆಯೂ
ಇದ.
ಜೀವನದಲŃಯಾರಗೂ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳದಂತೆಬದಕವುದಅದೃಷıವೀ

ಸರ.ಎದರನವರಗತಂದರಕಡದವŀಕĶತŅವನĺರೂಢಿಸಕಂಡವರಗ
ಆತĿಸķೈಯಯಅಧಿಕವಾಗರುತĶದ.ಅವರುಏನನĺದರೂ,ಯಾವುದನĺ
ದರೂಪೂಣಯಸŅತಂತŁರಗನವಯಹಸತĶರ.ಸಧನಗಳಲŃಜಯಶೀಲ
ರಗುತĶರ.

ಅನಗತŀದ ‘ಸ್ಸಾರಿ’ 
‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳವುದಕħವಿವೀಚನಯಅಗತŀವಿದ.‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳವ

ಸಂದಭಯಗಳರುವಂತೆ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳಬಾರದಸಂದಭಯಗಳೂಇವ.ಮುಂದ
ಎಂದದರೂ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳಬೀಕದಸಂದಭಯಬಂದರಅಥವಾನಮĿಕŁಯ
ಯಲŃತಪĻಗಬಿಟıದಅನಸದರೂಸŅಲĻಸಮಯನಂತನಮĿ
ಮನಸನಲŃದಬದಲವಣೆಯನĺಪರಶೀಲಸರ.ಆತರದಲŃ‘ಸ್ಸಾರ’
ಹೀಳದೀನೀವುಮಡಿದಕಲಸಸರಯೀತಪĻೀಎನĺವುದನĺಇನĺಮĿ
ಪರಶೀಲಸ.ನಮĿನĺನೀವೀವಿಮಶಯಸಕಳń.ಆಗಸರೀಹೀಳಬೀಕದ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲವಂದನಮಗೀಅಥಯವಾಗುತĶದ.
ಪŁತಸಂದಭಯಗಳಲŃ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳನಮĿನĺನೀವುಎಷıಕಡಿಮ

ಮಡಿಕಂಡಿರೀನಮಗತಳಯುತĶದ.ಜೀವನದŀಂತ‘ಸ್ಸಾರ’ಗಳನĺ
ಹೀಳನಮಗಾಗರುವನಷıವನĺೀನದರೂಊಹಸದĸೀರ?ಜೀವನದಲŃ
ಯಾರೂ,ಯಾರಗೂತಗĩಬಗĩಬಾಳŅನಡೆಸಬೀಕಗಲ್ಲ.ನಮĿಜೀವನವನĺ
ನಮಗಷıವಿರುವಂತೆನಡೆಸವಹಕħ,ಪೂಣಯಸŅತಂತŁ್ಯನಮಗದ.ನಮĿ
ಅಗತŀಗಳನĺ,ಪŁಯೀಜನಗಳನĺಬದಗತĶಟı,ಬೀರŀರಗಾಗಯೀ
ಬದಕವುದ,ಅವರನĺಮಚĬಸವುದಕħಗ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳಬೀಕದ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲಎನĺವುದನĺತಳದಕಳń.ಇನĺಬĽರನĺನೀಯಿಸದಂತೆ
ಬದಕಲಂದನಮĿಸŅಂತಅಭಿರುಚಗಳಗನೀವುತಲಂಜಲ
ಹಾಡಬೀಕಗಲ್ಲ.ಅವರವರಜೀವನಅವರವರದĸ.ಪŁತಯಬĽರಗೂ
ಜೀವನದಲŃಸರಸ–ವಿರಸಗಳ,ಇಷıನಷıಗಳಇದĸೀಇರುತĶವ.ತಮĿ
ಇಷıನಸರಬದಕವುದಅವರವರಹಕħ!ಆಹಕħನĺವಿವೀಚನಯಿಂದ
ಬಳಸದರಇನĺಬĽರನĺಸ್ಸಾರಕೀಳವಪŁಸಂಗಬರುವುದಲ್ಲ.
ಹರಗಹೀಗುವಾಗಸಂದರವಾಗಕಣುವಂತೆತಯಾರಗುವುದ

ನಮĿಅಭಿರುಚ.ಅದಕħನಮĿದೀಆದಸಮಯಬೀಕ.ಮದಲೀಅದನĺ
ಸĻಷıವಾಗುಹೀಳ.ಆಬಳಕಅವರುತಡವಾಯಿತಎಂದಆಕ್ಷೀಪಸವುದ,
ನೀವುಅದಕħಸ್ಸಾರಹೀಳವುದಖಂಡಿತಒಳńಯಅಭŀಸವಲ್ಲ.ನಮಗಷı
ವಾಗುವಂತೆಅಲಂಕರಮಡಿಕಳńಲುನಮಗಸಮಯಕಡದವರಗ,
ನಮĿವŀಕĶಗತಅಗತŀಗಳನĺಬಿಟıನಮಗಸಮಯದನಬಯಂಧಮಡುವ
ವರಗಸ್ಸಾರಏಕಹೀಳಬೀಕ?ಸŅಲĻಸಮಯತಗಲುತĶದಎಂದನೀವು
ಮದಲೀಹೀಳಲ್ಲವ?ಅಷıಗಯೂಅವರೀಕತತಯಮಡಬೀಕ?
ಗಳಯ/ಗಳತಯರಜತೆಗಚೆನĺಗರಬೀಕನಜ,ಹಾಗಂದಸŅಂತಅಗತŀ
ಗಳನĺತŀಗಮಡಿಅವರಗಪŁಮುಖŀತೆಕಟıರ,ಆನಂತರಸಳń
ಗಳನĺಡಿತಪĻಸಕಳńವಪŁಯತĺಗಳನĺಮಡಬೀಕಗುತĶದ.ಇದ
ಕŁಮೀಣನಮĿಲŃಹೀಡಿತನವನĺವೃದĹಮಡುತĶದ.ನಮĿವŀಕĶತŅ
ಕ್ಷೀಣಸತĶಹೀಗುತĶದ.
ಮತಮತಗಸ್ಸಾರಹೀಳತĶದ್ದರಅಥವಾಅಂತಹಸķತಯನĺನಮಗ

ನೀವೀತಂದಕಂಡರಏನಚಂದಹೀಳ?ನಮĿಆನಂದ,ಆರೀಗŀ,
ಸಂಪತĶಎಲ್ಲದಕħಇದರಂದವಿಪತĶಒದಗುತĶದ.ಗಳಯ–ಗಳತಯರ
ಮಧŀನೀವುಕಲಸಕħಬಾರದವŀಕĶಯಂತೆಆಗಬಿಡುವಸಧŀತೆಇದ.ಇಲŃ
ಸŅಥಯದಪŁಶĺಅಲ್ಲ,ಆತĿಸಮĿನದಪŁಶĺಬರುತĶದ.
ಯಾರೀನರವುಕೀಳತĶರ.‘ಸ್ಸಾರೀಕಣŁೀ..ಆಗುವುದಲ್ಲ’ಎನĺವುದ

ಬೀಡ.ಆಗುವುದಲ್ಲಎನĺವುದನĺಸĻಷıವಾಗಹೀಳ;ಸಧŀವಾದರನಮĿ
ತಂದರಗಳನĺವಿವರಸ.ಏಕಆಗುವುದಲ್ಲಎನĺವುದಅವರಅರವಿಗ
ಬರಲ.ಅವರಗನನಏನೂಸಹಾಯಮಡಲುಆಗಲಲ್ಲವಲ್ಲಎಂದ

ಕರಗುವುದಬೀಡ.ಅದಕħಗಪದೀಪದೀಸ್ಸಾರಹೀಳವುದ;ಅದನĺ
ಇನĺಬĽರುಬಳಮರುಕದಂದಹೀಳವುದ–ಇವಲ್ಲನಮĿವŀಕĶತŅಕħೀನೀವು
ಅಪಮನಮಡಿಕಂಡಂತೆ.
ಅದಸಜĮನಕಯಪŁಶĺಎಂದನಮಗಅನĺಸಬಹುದ.ಆದರನೀವು

ಹಚĬಹಚĬಪಶĬತĶಪಪಟıವರಂತೆವತಯಸದರಅದರಂದಎದರನ
ವŀಕĶಗನಮĿಬಗĩಅನಮನಗಳಮೂಡುತĶವ.‘ಸಧŀವಿದĸಈತ
ಸಹಾಯಮಡಲಲ್ಲ’ಎನĺವಗುಮನಹುಟıತĶದ.ಕೀಲಬಸವನಂತೆ
ಪŁತಯಂದಕħತಲತೂಗುವುದಎಷıತಪĻೀ,ಅಗತŀಬಿದĸಗ
‘ಸಧŀವಿಲ್ಲ’ಎಂದಗಟıಯಾಗಹೀಳದರುವುದಅಷıೀತಪĻ!
‘ಅಂತŀದನಷıರಕħಂತಆರಂಭದನಷıರವೀಸರ್ೀಯತĶಮ’ಎಂಬ

ಮತಂದದ.ಯಾವುದೀವಿಷಯದಲŃದರೂ,‘ನನĺನಬಂಧನಇದ’
ಎಂದಸĻಷıವಾಗಹೀಳಬಿಟıರಇತರರುಸರಯಾಗಗುರುತಸ,ನಮĿಮತ
ಗಳನĺಗೌರವಿಸತĶರ.‘ಈಸಮಯ,ನನĺಮನಕಲಸಮಡುವ
ಸಮಯ.ಹರಗಬರಲರ’ಎಂದಹೀಳಬಲ್ಲಗೃಹಣ,ತನಗತನೀ
ಎಷıೀಒಳńಯದನĺಮಡಿಕಂಡಂತಗುತĶದ.ಸಧŀವಿಲ್ಲಎಂದ
ಹೀಳಲುತಳಯದ,ಅವರಮನಸ್ಸಾನೀಯುತĶದಎಂದ,ನಮĿಮನಯ
ಕಲಸಗಳಲ್ಲಕಟıಹೀಗರುತĶದ.ಶಪಂಗ್ಹೀಗೀಣವಎಂದಕರದರ,
ಎಲŃಗಹೀಗುವುದ,ಮರಳಬರಲುಎಷıಹತĶಗಬಹುದಎನĺವು
ದನĺಲ್ಲಸĻಷıವಾಗಮತನಡಿತಳದಕಳń.ನಮĿಸಮಯಮತĶ
ಶಕĶಯನĺವೃಥಾಪೀಲಗುವುದಲ್ಲ.
ಕಟಂಬದಸದಸŀರೀಇರಬಹುದ,ಹರಗನವರೀಇರಬಹುದ,ನೀರ

ವಾಗಮತನಡುವುದಒಳńಯದ.‘ಅಲ್ಲ’,‘ಇಲ್ಲ’,‘ಬೀಡ’,‘ಉಹೂಂ’
ಅಂತಹೀಳವುದನĺಕಲತಕಂಡರಯಾವುದಕħ‘ಸ್ಸಾರೀ’ಹೀಳವ
ಪŁಮೀಯವೀಬರುವುದಲ್ಲ.ಯಾರೀಆಗಲೀವಿಚಾರಗಳನĺಸĻಷıವಾಗ
ಇಟıಕಳńವುದಒಳńಯದ.ಇನĺಬĽನಬಗĩನಮĿಸĺೀಹತಕಟıದಗ
ಮತನಡಿದಎಂದಟıಕಳń.‘ನೀಡಪĻಅದನನĺಅಭಿಪŁಯ,ನನಗ
ಆತನಬಗĩಅಂತಹಅಭಿಪŁಯಏನೂಇಲ್ಲ’ಎಂದಸĻಷıವಾಗಹೀಳವು
ದನĺಕಲತಕಳń.ಇಲ್ಲವಾದಲŃಸĺೀಹತನಗಬೀಜಾರಗುವುದಂದನೀವು
ಹೂಂಗುಟıತĶಹೀದರ,ಅವನಕಟıಅಭಿಪŁಯವೀನಮĿಅಭಿ
ಪŁಯವೂಆಗಮುಂದಅದಬೀರಯೀದರಹಡಿಯುತĶದ.ಹೀಗನೀವು
ಸĻಷıವಾಗದĸಗ,ಮುಂದೊಂದದನಆಇನĺಬĽನಗಸ್ಸಾರಹೀಳವ
ಪŁಸಂಗಬರುವುದಲ್ಲ.ನವುಪಲಸವನಯಮಗಳನĺಗೌರವಿಸದವರಗೂ
ಸ್ಸಾರಹೀಳಬೀಕಲ್ಲ.ಅವರದĸೀತಪĻಆಗದĸಗಅದನĺೀಎತĶತೀರಸದರ
ಸರಹೀಗುತĶದ.

ಮೋಹ ಮಾತುಗಳು ಬೋಡ
ನಮಗನಮĿದೀಆದನಶĬತಅಭಿಪŁಯಗಳಇರುವುದರಲŃಏನೂ

ತಪĻಲ್ಲ.ಹಾಗಂದನಮĿಗಳಯಭಿನĺಅಭಿಪŁಯಇಟıಕಂಡಿದ್ದರಅದ
ಅವನಇಷı.ಅದಕħಗಪರಸĻರಸ್ಸಾರಕೀಳಬೀಕದಅಗತŀವೂಇಲ್ಲ.ನಮĿ
ಮನಸ್ಸಾನಇಷıಕħವಿರುದĹವಾದನಲುವುತೆಗದಕಳńಬೀಡಿ.ನೀವುನಂಬಿದ
ಅಂಶವನĺಬಿಟıಬೀರಯವರಮೀಲನಮೀಹಕħಗಸ್ಸಾರಹೀಳತĶದĸೀ
ರಂದರನಮĿನĺನೀವೀಅಗೌರವಿಸಕಂಡಂತೆ.ಮಂಸಹಾರಆದವನ
ಸಸŀಹಾರಗಳಗುಂಪನಲŃತನĺಆಹಾರದಬಗĩಕೀಳರಮಹಂದವು
ದಗಲೀ,ಕಡಿಯದೀಇರುವವನಕಡಿಯುವವರಮಧŀಹುಳńಹುಳńಗ
ಮಡಿಕಳńವುದಗಲೀಎಂದಗೂಸರಯಲ್ಲ.ಅವರವರಆಹಾರಪದĹತ
ಅವರವರಗಶŁೀಷĲ,ಅವರವರಆರೀಗŀಕħಪೂರಕ.
ಒಮĿನಂತನಮĿಆತĿಗೌರವದಕರತಯೀಚಸರ.ನೀವುನಜ

ವಾಗಯೂĔಮಪಣೆಕೀರುವಷıತಪĻಮಡಿದĸೀರ...ಇಲ್ಲವೀ
ಎದರನವŀಕĶಯನĺತೃಪĶಪಡಿಸಲುಅವರಗ‘ಸ್ಸಾರ’ಹೀಳನಮĿನĺನೀವೀ
ಕ್ಷಲ್ಲಕವಾಗಮಡħಳńತĶದĸರ.?ಅದನĺಮದಲುಇತŀಥಯಮಡಿ
ಕಂಡು,‘ಸ್ಸಾರಹೀಳಬಹುದ..ಬೀಡವಾ..’ಎಂದನಧಯರಸಕಳń.
ಮದಲೀಹೀಳದಂತೆ,ವಿವೀಚನಯಿಂದತಳĿಯಿಂದನಡೆದಕಂಡರ,
ಪŁತಕŁಯನೀಡಿದರನೀವುಸ್ಸಾರಹೀಳವಪŁಸಂಗವೀಬರುವುದಲ್ಲ.


