
ಓಡಿದ ಎಂದರ ಅವನ ಜೊತೆಗ ನವೂ ಕೂಡ ಓಡಲೇಬೇಕ, ಅವನೊಬĽನನĺ
ಬಡಲು ಭಯ!’ ಮುಂಬೈವಸಯಾಗಿದĸ ಈಗ ಬಂಗಳೂರನ ಉದŀೇಗಿ 
ಯಾಗಿರುವ ರಕ್ಷಿತಗ ತನĺ ಒಬĽಳೇ ಮಗಳ ಬಗĩ ಚಂತೆ, ‘ಹೆಣĵ ಮಕħಳಂತೂ
ಆಟದ ಮೈದನದಲŃ ಕಣವುದೇ ಇಲ್ಲ’ ಎನĺವುದ ಆಕಯ ಕಸವಿಸ. 

ನಗರ ಪŁದೇಶದ ಮಕħಳ ಮನ ಹೊರಬಂದ ಆಟವಡುವುದ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಅಭಿವೃದĹ ಹೊಂದದ ಮತĶ ಅಭಿವೃದĹಯಾಗುತĶರುವ
ದೇಶಗಳಲŃ ಮಕħಳ ತಮĿ ಬಲŀದಲŃ ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳನĺ ಆಡದೇ
ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳಲŃ ತಡಗುವುದ ಮತĶ ಇಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್ ಪರದಯ
(ಮೊಬೈಲ ಫೇನಗಳ ಹಾವಳಿ, ಐಪŀಡ, ಟŀಬŃಟıಗಳ, ಇಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್
ಗೇಮ್ಸ್) ಮುಂದ ಕೂತ ತಂತŁಜİನಕħ ಸಂಬಂಧಪಟı ಆಟವಡುವುದ ಅತ
ಹೆಚĬಗಿ ಅದೇ ಒಂದ ದಡĳ ಸಮಸŀಯಾಗಿದ. 

ಸಮಾಜದ ಆರೋಗŀ 

ಇದ ಮಕħಳ ಬಳವಣಿಗ, ಸೌಖŀ ಮತĶ ಆರೇಗŀಕħ ಮಾತŁ
ಸಂಬಂಧಿಸದ್ದಲ್ಲ, ಇದ ಬದಲಗುತĶರುವ ನಮĿ ಒಟıರ ಸಮಾಜದ
ಆರೇಗŀವನĺ ಪŁತಬಂಬಸತĶದ. ಅಮರಕದ ರಚಡā ಲವ್ 2010
ರಲŃ ಬರದ ಪುಸĶಕ ‘ಲಸı ಚೈಲĳ ಇನ್ ದ ವುಡ್ಸ್’ ದಡĳ
ಕೇಲಹಲವನĺೇ ಎಬĽಸತ. ಆತ ಹುಟı ಹಾಕದ ‘ನೇಚರ್ ಡೆಫಿಸಟ್
ಡಿಸಆಡāರ್’ ಎಂಬ ಹೊಸ ಆಲೇಚನ - ಹೊರಾಂಗಣ ಪರಸರದ ಜೊತೆ
ಇರದೇ, ಮನಯೊಳಗೇ ಇರುವ ಸķತಯ ಮಕħಳ ಮತĶ ಅವರ ‘ಸĠೇನ್
ಟೈಮ’ (ಇಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್ ಪರದ ಸಮಯ) ದೈಹಕ ಮತĶ ಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀದ ಮೇಲ ಉಂಟ ಮಾಡುವ ಹಾನಯ ಬಗĩ ಹಾಗೂ ಮಕħಳ
ಸಂಬಂಧದ ಕರತಂತೆ ಆರೇಗŀ ಕ್ಷಿೇತŁಗಳಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶರುವ
ಎಲ್ಲರಲŃ ಕಳವಳವನĺ ಉಂಟ ಮಾಡಿತ. 

ಮಕħಳ ಹಲವು ಬಗಯ ‘ಸĠೇನ್’ ಪರಕರಗಳನĺ, ಯಂತŁಗಳನĺ,
ಗŀಜೆಟ್ ಗಳನĺ ಬಳಸತĶರ. ಅವರು ವಸĶಗಳ, ಯಂತŁಗಳ ಜೊತೆ ಹೆಚĬ
ಸಮಯ ಕಳಯುತĶದĸರ. ಇದೇ ಕರಣಕħ ಅವರು ಮನ ಹೊರಗಡೆ,
ಪŁಕೃತಯೊಡನ, ಹೊರಾಂಗಣದಲŃ ಕಣಿಸಕಳńವುದ ಕಡಿಮಯಾ 

ಗುತĶದ. ಶುಭŁ ಗಳಿಯ ಉಸರಾಟ, ದೇಹದ ಮತĶ ಮನಸ್ಸ್ನ ಆರೈಕ,
ವŀಯಾಮ ಮತĶ ಉಲŃಸವನĺ ಪಡೆಯುವುದರಂದ ಆಗುವ ಲಭಗಳ
ಬಗĩ ಇಂದ ಶಾಲಗಳಲŃ, ವಿಶŅ ವಿದŀನಲಯಗಳಲŃ ಚಚāಗಳಾಗುತĶವ. 

ಏಕ ಈ ಪರಸķತ? ಉತĶರ ಹುಡುಕಲು ವಿವಿಧ ಕ್ಷಿೇತŁಗಳಲŃ ಸಕಷı
ವಿಶŃೇಷಣೆಗಳ ನಡೆಯುತĶವ. ಒಂದ ವದದಂತೆ ತಂತŁಕ ಕ್ಷಿೇತŁದಲŃ ವಿಧ
ವಿಧವದ ಬದಲವಣೆಗಳ ಆಗುತĶದĸ, ಹೊರ ಮಾರುಕಟıಗ ಬರುತĶರುವ
ಯಂತŁಗಳ, ಅಂತಜāಲದ ಸಲಭತೆ, ನಮĿ ಜೇವನದಲŃ ಅಂತಜāಲ
ಹಾಸ ಹೊಕħಗಿರುವ ಪರ, ಸಮಾಜಕ ತಣಗಳ, ಆಟಗಳ, ಸೌಲಭŀಗಳ
ನಮĿನĺ ಮಂತŁಮುಗĹಗೊಳಿಸವ. ಅಂತಜāಲವಿಲ್ಲದ ನವು ಬದಕ 
ವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಎನĺವ ಸನĺವೇಶದಲŃ ನವಿದĸೇವ. ವŀಪರ ಸಂಸķಗಳ
ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಿಕಗಳ ಸಂಶೇಧನಗಳಿಗ ಹಣ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತĶವ.

ಮನಯೊಳಗೇ ಟಿವಿ/ಕಂಪŀಟರ್ ಮುಂದ ಕೂತ ಕಲ ಕಳಯುವುದ 
ರಂದ ದೈಹಕ ವŀಯಾಮವಿಲ್ಲದ ಬೊಜĮ, ಡಯಾಬಟಿಸ ಹೆಚĬದ. ಸಣĵ
ಮಕħಳಲŃ ಇಂದ ಹಲವು ಬಗಯ ನಡವಳಿಕ ಸಂಬಂಧಿ ತಂದರಗಳ
ಉಂಟಗುತĶವ. ಇದರಂದ ದೈಹಕ, ಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀ ಸಮಸŀಗಳ
ಉಲĽಣಿಸ ಆರ್āಕ ವಹವಟಗಳಲŃ ಬಹಳ ಏರಳಿತಗಳಾಗುತĶವ.
ಸಮಾಜಕ ಸĶರಗಳಲŃ ತರತಮŀ ಹೆಚĬತĶವ. ಮತĶಂದ ಕಡೆ ಶಾಲ
ಮಕħಳಲŃ ಹೊಸ ರೇತಯ ತಂದರಗಳ ಕಂಡು ಬರುತĶವ.

ಮಕħಳ ಮುಕĶವಗಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲŃ, ನಸಗāದಲŃ, ಪŁಕೃತಯ ಜೊತೆ
ಆಡಲೇ ಬೇಕ. ಮಕħಳ ಆಟವಡಲು ಒಳńಯ ಆಟದ ಮೈದನ,
ಅದರಂದಗ ಅವರ ಹತ ರĔಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಪರಸರ ಇರುವುದ–
ಎರಡೂ ಮಕħಳ ಹಕħಗಳ. ವಿಶŅಸಂಸķಯ ಮಕħಳ ಹಕħಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕ 
ಯಲŃ ಸೂಚತವಗಿರುವ ಪŁಕರ, ಮಕħಳ ಆಟವಡಲು ಅವರಗ
ಸಂಪಣā ಸŅತಂತŁ್ಯ ಇರಬೇಕ. ಆಟಗಳಿಂದ ಮಕħಳ ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ ಚನĺಗಿ
ಆಗುತĶದ, ಅದರಡನ ಸಮಾಜಕ ಚೈತನŀ, ಒಗĩಟı, ಒಮĿತ, ಸಂಘಷā -
ಪರಹಾರ ಕಲ, ಸಂವಹನ ಕಲ– ಹೇಗ ಇನĺ ಎಷıೇ ತರಹದ ಲಭಗಳಿವ.
ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳಿಂದ ಮಕħಳ ವಂಚತರಾಗದಂತೆ ಕಪಡುವ
ಜವಬĸರ ಸಕāರದĸ ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಸಮಾಜದĸ ಹೌದ. 
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