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*§ºøøÎ øøø ¢Âā ³ಂøøøÃŐ øøı Çøā
øãø øøøø. ¤ÁøಂÁ§ºÁ ÑÈÉÁøŃ øøĬ ÄŁø¾
øÃŐøã ¤Êø øÊøø¿Ōø.
*øø°øıÉøŃ øøÎ øÁŏ øÄÁ ÒøŋÃ ÊÑ²ÍøŐ

øãøÑøø. øøĬø ¤øøŃ ÒøŋÃ °Ú¿° øøÉøŐøಂøøÎ
øãÉ²øãøÊø ø·øøÎø ¢Àøøಂµ øã°øø¿Ł
ø·øÁ ÒøŋÃ ÊÑÎøŐ øãøøÊøøø¿Ōø.
*øøı øŁಂø øã¼øã øã¼. «øಂÁøøÌ¿¡ °øøÁ ¥

øãÉÎøŐ øøÉøøÂŀøøÎಂøø¼øøøÃŀøħಂ¿
«øÎø Äøı øøĬ Ñ°ħø øãøøÊøø¿Ōø.
* ø²ø øŁã ªಂÆ ÒøÄøı ø¿Ō øãÉ²øøã¼. «øಂÁø

¤øŃ Ñ°ħøÉ ÆÁøø aspertame ªಂÆ øøøÁøøÉø°ÎøŐ
øøÑøøø¿Ōø.øÑŌÎøø ¥ £Ñőøãāಂ ú¥øøäú ªಂÆ
øŀøıãøøøಂÁ ¿øøÑøøøŎ Ñ°ħøøಂ¿øøã°ÊøÁ
øÐÎøŌøøø.
*øøÃ øøøಂÁ ¿øøøÁ øã øø øã¼øã øã¼. ¢Äőº

øøøಂÁ ¿øøøÁ øã øø ¤Êø, ¢øøÃøħಂøøãºøħಂ¿
øøĬ²øÊø.
* øÍøĩÃ ¦øøÊøಂµ øøĬøÊø, ÈøŀÒŐÁ§º

øøÊ¾ ÄŁø¾øøøøŁÉ§º ¢Ìő ÄŁø¾ÁøŃÊø.
* ÃÈŖ ø¿Ōø¿Ō ø¿Ō øŅÑōøÎøŐã øøøÎøı øÁŏ

£øÊÎøŌ²Íøøãøø²øøøøø¿Ōø. ¤ÎøŐ øãøÁ
¿Ĕ¾ ÁÈÃ° ú¤ø ¿Ãø øãøú ªಂø Ò» øøøøŌø. ¤ÁøಂÁ
¿øőøøøńÎ ¢¿ŀಂ¿ øÌÇ ¦øÉøಂÁø ¤ÎøŐ øã¼øã
¤øøø.øã¼ø ¤Êø²øã ¤øÎøøãøø²ø ÃÈ²ø
ªಂÆ ÈøãøÎø øøøøøń.
* ÁÈÃ°øø øøøãøÎ ಒಂø ÑōÍøಂÁø ¯¿¾øº²ø.

¤øŃ ÃÈø øŅøÐıøÁ øøÂ Çĕ²ø ÌÇŀøøÎ øÊ¾øø
Ò¾øøÎ ¢²¿ŀøøÁ øÊ¾øøıøಂÆ øøŐøŌãø. ¯¿¾²øಂÁ
§ºø¼øã ¢Àø ÑŅÌőøã øಂøøøøÁøಂø øÎ øãø
øÊøøøã ¦¿ŌÈø²ā.
* øÈŖ§ºÁøŃ øøÃ ¢ಂÏ øøĬøÎಂø øãøøøń. ¢ಂÁø

¤øÉøãøÉ øøı,øøøø¼Áøãø, Òøøøøő-
¿Êøø²ø, øãÉ²ÍøŐ ¤Ñøĩãø ÃøŃ ¿øøø øãøøøø,

øø øøĬøøÎ Òøŋ²ÍøŐ øãøøøø ¤øŀø.
*øಂøøÊÎøŐ ø¿øøø. ÄŁø§ºÁøŃ ಒಂøÊø

øಂøøøøÊøħ ªÊøøøŌ øಂÁø øãøÁøıøø.
*ÈÁŀøÃ/øÈøÃ øã¼øã øã¼. ಒಂø øãø

¢øŀÑøøø ¤ÁøŐ ¿ŀøøÎ¿Ō Âø¿Ŗ° ÄŁÉ¿Ő²ÍøŐ Ãøø.
* øÈŖ £øÊÁøŃ ªøŋÉ ¢ಂÏ ¢ø °øø ¤øÎಂø

øãøøøń. ÊøŌ Æøøøøãøø²ÍøŃ ÆÍøÎ ªøŋ
Æøøã°øø £øø £øø¿Ōø.øōÌøÉøħ øø £øø
ಒøńÉÁø.
* ³øã°Ú¿ (¢ÀøøäøŁãøøãøø) øÄő, ÎÃÑőø øÁøÁ

øøÃŀ øÄøÃÁøŃ ²øıøøÎ ªøŋ²ø øã¼øã øã¼.
£Áø øÄő,øÆŔø ªøŋ ¤Áøħ ¢ÄøÁ. øÈŖ £øÊÁøŃ øಂµ
øÆŔø ªøŋ, øÄő ¤Êø.
*øøŁøº ÑÊÍøøÊø. øÌø £øÊ²øøøŁ øøŌ

øಂÁø øøÈøÏÉøø ÒÆŔøã ÒÆŔ. ¢ø²ÍøŃ °øő (dark)
ø°øãø, øøıøÉøŃ øŀøøøÁ øÁŏøÄÁøÃŀ²ø, ¬ø
øŁãø, ÒøŋÃøŅÁÁøÑø, ¢ø øøĬÈøøø°Ō
£øÊ²ø, ÈÁŀ,øãø, ÑಂÑħøøÁ øãø, øø, ªøŋÈøŌ
ªøŋÉøŃ °øÁ øಂø²ø,øøň°ø ¢ÀøøÉŃಂøÃ £øÊ²ø,
(¥ £øÊ²ÍøŃ ÄŁø±øø ¢øøøãøã ªಂÆ
øøÉø°øøŎ £øã²ŀøħ ÄŁøøÌ ÄøøÈ øãø¿Ōø) ÈøŌ
øøĮÁಂ¿Ò øÁŏ £øÊ²ø. ¤ø²ÍøŐ øøŁ øãøøºıøãøãø.
øøÉøø,ø° ¤øøÎÎÊ ø·ÏøŁøÁ ùøø

ÈøÏÉúÃ ¿ಂ¼ÎøŐ ªøøøø² ¥ øÐÉ²Í Æøĩ
²ÈÃøÊø:
øÈŖ øōÌøÉÎøŐ ¤øŐÆŔøಂøøøãøøøÍńøãø.

ÄŁøøÆŔÊ øãÒÄŁ°Úøøøãø øãø øÊøøøŎ ÄŁøøÆŔÊ
ÄŁÉ¿Ő²øø øãÒÁ ÄŁøøŁø øãø øãø øÊøøøã ¤ø¿Ōø.
ùøã øãøŐ,øã øãøŐú ªಂÆ ¤ಂøŃø øøŋøÉøŐ

øøø. «øಂÁø ¥É¿ŐÁøŃ ÄŁÀÈøø øಂ²Í øÌ ¢ø øøĬã
ªøøÎøı øøãÂ ªøøø¿Ōø.øÊøಂÁ £ø øಂ²Í øÌ
øøãÂ øÈŖ øÉಂ¿Ł¾øħ Æø¿Ōø. £ø øಂ²Í Æø° øÈŖ
ÄŁÉ¿Ő²øø øøĬÃ ÅÌ ø²ø¼ø¿Ōø. øøø ÒøŌ øಂ²Í
Æø°øã øÈŖ øãÒ øãø ÆÉøÁಂø £øã²ŀ°Êøø¿Ōø.øøø
¥ øŁøÉøŐ ಒಂø ÎÐāÁ ÄøãøŇ ªಂøã Äø²øø.

g

ø° ¤øøÎ øÄ¿ŁÉ
...27øã øºøಂÁ


