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°øøøø¿Ōøø ¥ øã øãÎøÉøÌ° £øÊÎøŐ Ñøøø
øã¾āøøÑøã øÑøāÑø ¢ÎÑøøÎ øÊ¾ øãÒøħ
øãÐøಂÏ²øøÊ°øã øãÒøøħø°øÆŔøŐ ÆÍÑøãøø
Æø¿Ōø. £Áø øãø ¤øÁø° øÌøã øÃ²ÍøŃÈøŌ
Äøø¿Ōø.
*ø° ¤øÑøãøÁø§º ø¼øãøø ¤ø Ñø

¢øÉøøøÁ °ŁÈøøøŎ ¥øÌ° £øã²ŀøħ ¢²¿ŀøÁ
øãÐøಂÏ²ÍøŐ ÄøÉøøÂŀø²øã ÒÌøøಂÁø²ø
ªøøø¿Ōø.
* ಒಂøøÊ Ñ¿¿øø øÍøĩøಂÁ ÑಂøÉÎøøøä

Áಂøøøøø ¥ °ŁÈøಂÁø° ¤øø¿Ōøøãøãøø.
£Áø ¤øÉ ÏøãÊÁøŐø²ø ÆÍø, øಂøø, øಂøø
øãø¿Ōø. ¥øŀøÈÁ Æø° øøøøøńÎ øøŁಂøÉÈøŌ
Æø°Á ¢ÎøÉøŃ øãÒ °øøøಂøøøÁøħಂ¿øøøĬ
ø°ÎøŐ Äøø¿Ōø.
*øಂøøÊÎøŐ ¿ŀøÑøãøø ¤øಂø °øő¿

Ñಂ²øøøøŎ øÑŌÎÁøŃøಂøøÊÁøÌ° øøĬ
øŁøãø øø¿Ōø.
* øıøøĳ²Í (Anabolic steroids) ÆÍøøಂÁøŐø

øø²øıÑø,ø° °øøøÍńø øÂŀ. ¤ø ¢Äőºøŀøøã
ÈøãøÎÁ ÎŀøŌ²ø ¿ÈŖ¦¿őÃŐ²ÍøŐ øøø øøøøøº
ø¼ø¦ÄøãøøÎøøŐÊøãøÊø ¤ø²øಂÁøøøã
øøĬ.
*øø²øıÁøŐø²øøÎ ÎŀøŌ²ø £øã²ŀÎಂ¿ø; °ÚÏ

Ïøãø²ø £øã²ŀÎಂ¿ø,øōÌøãø²ø ¢øøã²ŀÎಂ¿ø ø
¤ø Ñø ¢Äőº øøń. ಒøıø £øã²ŀÎಂ¿øøÊø
ÑÈøãÌÃÁø°øಂøøøøø±ŀ.øōÌøãøøøøŎ
ÏøøÐ °øøøÎ, ¬ÎøŌ ¿øøÎøÃŐøã ÒÌø
øøø²øøÎ °ÚÏÏøãø²ÍøŐ øãøÁøı¦øÒøÑÆøø.
*øŐø²ø øøĬøøı £øã²ŀø¦¿ŌÈ ªøŐøø

øøń.øøãøŐø²øøøÁøಂÁ ಒøńÉÁøħಂ¿ ÏøãÊøħ øøøã
øøĬ.
* ¢øŀ¿ŌÈøä°ºıøŐ øಂøøÎ øøÐÊøä°øı øಂµ ø

-£øÊÁøŃøÎ øÊ¾ ùø -øãøú ªಂøã øøĬÃÎø
²ÈøøøŌø. ¤ø¦¿ŌÈ £øã²ŀøಂÁ ÆಂÁøä°øıãøÊø,
ø øãø ¤øÎÎøøŃ £øã²ŀÎಂ¿Êø.øÑŌÎøøøøıÉøŐ
øøøøøÎøÌ° øãøāಂ² ÈøŌ ¤¿Ê ÄŁø± ¢ಂ²²Í
øÉāĔÈøø øಂÁøøø¿Ōø.

ø° ¤øøÎ ÑÈÀā øøÃ
øÁøøÑŌÎøøøøøãøø. £øã²ŀ°Ê øøÃÁøŃ,

øãÒøħøøøãøøø²Áಂø ø° ¤øÑøø°øı
ÑÈøÎøÏÎøŐ ÒøŖøÍńøãø. ¥ Æøĩ ÃøøÁ ÑಂøãÂøÉ
ÄŁøÊ, ¤ಂøøøÁøŀøÈÁ ø·øÁ ÄŁøã·Ã
Äøøøøøø øಂ²Í Ãಂ¿Ê. ¦øÒÊøø ÆÌøäÉ
øŐøÎøŐ øø²øıÑø øÃøøã ಒಂø ¼ಂøø øøø
Ñ¿¿øøøŀøÈøøøŌ ÆಂÁø ÆÉøÁøŐø
øø²ºıø øŁÊಂÇøøøøãøø øಂ²Í Ãಂ¿Ê.
¤øÎøø øø £øãø (¢ಂÁø øøø) ¥øŀøÈ øãÎÌ

øãøøøã ¢Àø ø·øøø ¥ ÎŀøŌ ¥øŐø øãøಂø
øÈŖøÈŖøã ¢øā øøøŎøøã ªಂø ÄøøãøÑøøø¿Ōø.
øø øಂ²Í Æø°ø ¥¿ÃøŀøÈ ø·øÁøŎã ªಂø °ಂø
ÆಂÁøø¿Ł øŐø²ÍøŐ øøÑø ¢øÈø øãø¿Ōø. ¢ø ¥

øŀøÈ Ñ¿¿øøøøø¿Ł.
ÑಂøãÂø²ÍøŃ øøøÁ øÐÉ²ÍøŐ Äø²øøÁ Æø°

°ಂøøÍńøÁ ¢ಂÏøಂÁø £øã²ŀ°Êø° ¤øøø øãøÁ
øøÎøÏøಂÁø ÒøŌ øಂ²ø. ¤ÁÊøŃ ÄŁÀÈøø øಂ²ÍøŃ
«ø ÆÁøÎø øøøøøã ¤ø, ÆÁøø ಒಂø øãøø°
øøŌøã £²Æøø. £Áøøø øಂ²Í Æø°øã øøÃøø
øøÈøÏÉøãÌø¼øøÁÊ ÄøøÈøø øøÃøø
ø° ¤øÉø¼ø¿Ōø.
¥ ¤øøøøÉ °ŁÈ øøÃøøøøı¦¿ŌÈ. øಂ²øø ಒಂø

¢Àø ಒಂøÎø øãøø° ¤øÁø øãøÁøıøø. ¢ಂøøã
ÒøŌ øಂ²ÍøŃ Ñøøøø ÒøŌ øãø²Íøı ø°ÎøŐ øøĬÃ
ÏŁÈøøøã, £øã²ŀ°Êøø ¤øÑÆøø. ¤øŃ ÒøŌ øಂ²ø ªಂÆ


