
øøøøıÉøŃ, (øãÒÁ øãø øøŁÉ, ÒøÊ Æøı²ÍøŐ
ø¿Ł Âøø) ø° øãøøø ಒøńÉø.
øÏŅÁøŃ ¢øã øøĬ øãÍøøÎ ÄŁøŐ²ÍøŃ ಒಂøøø° ¤øÑø

«øø¼øãø? ªøŐøø. ¥ ÄŁøŐø øಂµ øÃŐøÁ ಒಂøã
ಒಂø ¦¿ŌÊøಂÁø ùøø ÈøÏÉÃøŐ øãøÑøãø!ú

øø ¥ ùøø ÈøÏÉú?
ÃÈŖ øãøāಂ²²ø £øÊÎøŐ øãøāøÁ Æø° ÄøÁ ÏøŌ

ÈøŌ øãÐøಂÏ²ÍøŐ øãÒÁ ¤¿Ê °ø²øø ¢²¿ŀ ÄŁø¾ÁøŃ
°øøø øøĬÎø ÏøŌÉøŐ øøŔÃ øÄÁøŃ (triglycerides)
Ñಂ²Łøø¼ø ÃÈŖ øãÒÁøŃøÎ ÎŀÎøō ¤ø! ¤Áøħ ùøø
ÈøÏÉú ªಂø øÑøøã¾. ¥ øø ÈøÏÉÃ
øÌÑøಂÁø øÃÁ øøøøŌ øøøಂÁ ÆøÎ
£øÊ²ÍøŐ øãøāಂ²²øø ಒÁøø ¤ÁøಂÁ ÌÇŀøøÎ ÏøŌ
ÈøŌ øãÐøಂÏ²ÍøŐ øãøøÃøŃ øã±øøøøø.

øãÒÁ øø¿Ņ øãಂÁŁøħ ¢øø¾øøøã ¥¿ ¿ÃŐ
øãøÈøŐ øÑŌøÑøãøø¿Ōø. ¢ಂøøã øಂº ÈøŌ
øøıÉøŐ ¥¿ ¿ÃŐ ÄŁø± øãøÈøŐøøøøŌø;
øäøÊø, øøøÊø²ÍøŐ øÌāøŇøøøŌø. ¢øıã «ø, ÃÈŖ
ÎøÉ øãøŕ²Á øøø², °øø²Í ÃøÎ¾ ø²,
¤øŐ ಒಂø øøĮ øಂÁøħ øãø ÃÈŖ É°Úø ÃøŃø
(Fatty Liver) ¢²¿ŀøøÎ ÒøŌ øã°øøħಂ¿øøøĬ
ÄŁø¾ÎøŐ øã±øøøøŌø ±øãÈ!

ÃÈŖ øãÒÁ ø¿ŀÁ øøøø øÌÑ²øøøŃ ¥
øøŔÃ ¢²¿ŀøø. £² Ñಂ²ŁÒøøøøÆŔøŐ £ø
øø²²øø °øøøøøı ¢ø²ÍøŐ ±øā
øø ¢Àø Áøø £ øÌÑ
øø¿ŁøøÎಂøøøøø ¥ øø
ÈøÏÉÃ ¤øŐಂø øÌÑ. £ øÃ
£øÊøÁ øÆŔøŐ ¢²¿ŀ
øÌÑ²øø ±øāøøÁ Æø°
¦øÁÎøŐ £¿ øøã
Ñಂ²Łøøøøø, ÆÁøø
¤ÁøŐ øಂøŁã°øø
¤øøŌø. ¤Áøħ øøŔÃ
Ñಂ²ŁÒ ¢Àø adipose
tissue ªಂø
°øøøŌø. ¥
øøŔÃ
Ñಂ²ŁÒøã
ÃÈŖ øøĬÃ
ø°øħ

ÄŁø± øÊ¾.
¥ øø ÈøÏÉÃ ø¿øŐ øø ¿Äőø øÎāøøÎ

¤ÆŔø øãø²øøŎø. øÈø ø°ŌøøøÁ øÑÊøŐ
¤Îøø¼Æøø. øøøŃ Äಂµ¿ಂ¿ŁÁøŃ ¦øŃãøÑøøøÎ
Èøø ¿øā Ãø²øÁ ú°Êº°ú øø úÁÈÃ°ú ªಂø
°øøã¾. øÁÌøÉÎ °Êº°. ¤ÎÃ øÌÑøಂÁø °ÃŐ¼Á øø
øøÃ ÄŁøÊ "øøø °ಂ¼ø øøøãø" Æøøøø.

ªÊ¼øÉÎ ÁÈÃ°. ¤ÎÃ øÌÑøಂÁø °øŋøಂÁ
£øÊÎøŌ²ÍøŐ °ಂ¼ ¿Ĕ¾ ¿Ãø øಂÁÊøøøøÁøŐ øãø
ªøŐøøøø ¿Ãø øಂÁÊøø ø¾øøŐ øã¼øøŐøø.

øãøøøø øãø?
¥ ùøø ÈøÏÉúÃøŐ ÈøŌ ¤ÎÃ ¤ÆŔø øãø²ÍøŐ
øãøøøø ¢øı øÌÇÎø. ÄøŁø²ÍøŃ ùÒøŌã øÃÁøŃ
ÑøøÁ øøı ÄøÉø øãøøøú, ù¥ øøÃ
¢øÑøø ಒಂøã øಂ²ÍøŃ ÒøŌ øãø °øøøøńú ªಂÆ

Æ¾ŋÆ¾ŋÁ øøãøø²ø ÆøøŌø¿Ōø. øø°øıÉøಂø
Ò¾ øøı øø ÈøÏÉÃøŐ øãøÑøøø ¿øı
Ä¾øøÎ Ñಂøō²ø ¤ø. øÌø ÎÐā²Í øಂø øøä

Ã²ÊÁøŃ ùø²ø°ø ¤øøÁøı ø°øħ ¢øø¾øø ಒಂø
øãøø ಒಂø øŁಂ øÃŐú ªಂÆ øÉā°ŁÈÎøŐ ÑøāÊøã
øŁÊಂøøøŌ!

£Áø øã³Łøø øøŔ ¤øøÎ ÄŁøŁø
¢øøã²ŀ°Êø, ¢øÉøøøøø. ¥ ÄŁøÊ
§º øøı, Äøıø¼øã Ò» øøøøŀøÈ øø
øÎø øøø øøħø øãøø°ÎøŐ °øø
øøøಂ¼ÎÊ ø°ÎøŐ ÒøŌ øãø²øø «øø ¿ÃŐ øãøÃ
øã¼øŐ øãøøøøńøŌø. øãøÉ °øÉøÃøŃ °ø¾
øŀøÈ øø °øıÈøŌÁ øãÒ øಂøøøãÂø

Èøø ÆಂÁ Æø° ¢ÈŖÃ ¢Àøøಂ¼øÉ øä ¢øø øಂÁ
øÌøã øÃ²ÍøŃ ÒøŌø øãøø° øøĬøøಂøøøÁøŐ

²ÈøÑÆøø.
ø°ÎøŐ £øã²ŀ°Êøø ¤øÑø «øø¼øãø? ø¿Ō
øÁøøøø ÈøÏÉÃøŐ øãøÑøãøãøಂÆ

ÁÚ½Ñಂ°Ìő ø¼øãø. ¢Áøħø £ÊಂÇÁøŃã ¥ øøø
¤øÎ ¿øő °Ìőø²ÍøŐøÊøøÑøãø.

¿øő °Ìőø²ø ÈøŌ øÑŌÎ
* øÌøã øÃ²ÍøŃ øøŔ ¤øÑøøÂŀø- ¤ø

ÇøÃ°øÁ øøńøøŎ øãø øã³Łøø ø°
¤øøøÁøಂÁ øãÒøħ ÒÌø øãøÉ øÏŅā

ÄøøÈ²ø ªøøø¿Ōø.
*øøŁ øಂøø° ¤øÑÆøøø -

¤ಂøøø°øıÉøŃ ø°øøøÎ
øøŁ²øãøã ¤ø. £Áø ¤ø

£øã²ŀÁ øãø
¢¼ĳÄøøÈ²ÍøŐ øãø¿Ōø.

* øŃøŖಂø øã øøÁø ø°

øÌÑøಂÁø øÃÁ øø øøŌ øøøಂÁ ÆøÎ
£øÊ²ÍøŐ øãøāಂ²²øø ಒÁøø ¤ÁøಂÁ ÌÇŀøøÎ ÏøŌ
ÈøŌ øãÐøಂÏ²ÍøŐ øãøøÃøŃ øã±øøøøø.

øãÒÁ øø¿Ņ øãಂÁŁøħ ¢øø¾øøøã ¥¿ ¿ÃŐ
øãøÈøŐ øÑŌøÑøãøø¿Ōø. ¢ಂøøã øಂº ÈøŌ
øøıÉøŐ ¥¿ ¿ÃŐ ÄŁø± øãøÈøŐøøøøŌø;
øäøÊø, øøøÊø²ÍøŐ øÌāøŇøøøŌø. ¢øıã «ø, ÃÈŖ
ÎøÉ øãøŕ²Á øø ø², °øø²Í ÃøÎ¾ ø²,
¤øŐ ಒಂø øøĮ øಂÁøħ øãø ÃÈŖ É°Úø ÃøŃø
(Fatty Liver) ¢²¿ŀøøÎ ÒøŌ øã°øøħಂ¿ø øøĬ
ÄŁø¾ÎøŐ øã±øøøøŌø ±øãÈ! 

ÃÈŖ øãÒÁ ø¿ŀÁ øøøø øÌÑ²øøøŃ ¥
øøŔÃ ¢²¿ŀøø. £² Ñಂ²ŁÒøøø øÆŔøŐ £ø
øø²²øø °øøøøøı ¢ø²ÍøŐ ±øā
øø ¢Àø Áøø £ øÌÑ
øø¿ŁøøÎಂø øøøø ¥ øø
ÈøÏÉÃ ¤øŐಂø øÌÑ. £ øÃ
£øÊøÁ øÆŔøŐ ¢²¿ŀ
øÌÑ²øø ±øā øøÁ Æø°
¦øÁÎøŐ £¿ øøã
Ñಂ²Łøøøøø, ÆÁøø
¤ÁøŐ øಂøŁã°øø
¤øøŌø. ¤Áøħ øøŔÃ
Ñಂ²ŁÒ ¢Àø adipose
tissue ªಂø
°øøøŌø. ¥
øøŔÃ
Ñಂ²ŁÒøã
ÃÈŖ øøĬÃ
ø°øħ

¥ ùøø ÈøÏÉúÃøŐ ÈøŌ ¤ÎÃ ¤ÆŔø øãø²ÍøŐ
øãøøøø ¢øı øÌÇÎø.  ÄøŁø²ÍøŃ ùÒøŌã øÃÁøŃ
ÑøøÁ øøı ÄøÉø øãø øøú, ù¥ øøÃ
¢øÑøø ಒಂøã øಂ²ÍøŃ ÒøŌ øãø °øøøøńú ªಂÆ

Æ¾ŋÆ¾ŋÁ øøãøø²ø ÆøøŌø¿Ōø. øø°øıÉøಂø
Ò¾ øøı øø ÈøÏÉÃøŐ øãøÑø øø ¿øı
Ä¾øøÎ Ñಂøō²ø ¤ø. øÌø ÎÐā²Í øಂø øøä

Ã²ÊÁøŃ ùø²ø°ø ¤øøÁøı ø°øħ ¢øø¾øø ಒಂø
øãøø ಒಂø øŁಂ øÃŐú ªಂÆ øÉā°ŁÈÎøŐ ÑøāÊøã
øŁÊಂøøøŌ!

£Áø øã³Łøø øøŔ ¤øøÎ ÄŁøŁø
¢øøã²ŀ°Êø, ¢øÉøøø øø. ¥ ÄŁøÊ
§º øøı, Äøıø¼øã Ò» øøø øŀøÈ øø
øÎø øøø øøħø øãø ø°ÎøŐ °øø
øøøಂ¼ÎÊ ø°ÎøŐ ÒøŌ øãø²øø «øø ¿ÃŐ øãøÃ
øã¼øŐ øãøøøøńøŌø. øãøÉ °øÉøÃøŃ °ø¾
øŀøÈ øø °øıÈøŌÁ øãÒ øಂøø øãÂø

Èøø ÆಂÁ Æø° ¢ÈŖÃ ¢Àø øಂ¼øÉ øä ¢øø øಂÁ
øÌøã øÃ²ÍøŃ ÒøŌø øãø ø° øøĬøøಂøøøÁøŐ

²ÈøÑÆøø. 
ø°ÎøŐ £øã²ŀ°Êøø ¤øÑø «ø ø¼øãø? ø¿Ō
øÁøø øø ÈøÏÉÃøŐ øãøÑøãøãøಂÆ

ÁÚ½Ñಂ°Ìő ø¼øãø. ¢Áøħø £ÊಂÇÁøŃã ¥ øøø
¤øÎ ¿øő °Ìőø²ÍøŐ øÊøøÑøãø.

¿øő °Ìőø²ø ÈøŌ øÑŌÎ
* øÌøã øÃ²ÍøŃ øøŔ ¤øÑø øÂŀø- ¤ø

ÇøÃ°øÁ øøńøøŎ øãø øã³Łøø ø°
¤øøøÁøಂÁ øãÒøħ ÒÌø øãøÉ øÏŅā

ÄøøÈ²ø ªøøø¿Ōø.
*øøŁ øಂø ø° ¤øÑÆøøø -

¤ಂø øø°øıÉøŃ ø°øøøÎ
øøŁ²øãøã ¤ø. £Áø ¤ø

£øã²ŀÁ øãø
¢¼ĳÄøøÈ²ÍøŐ øãø¿Ōø. 

* øŃøŖಂø øã øøÁø ø°
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