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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ರಚಿತ ಯು ಟನ್ಗ!
–ರಘು

ಬŀಸಿ ಅಮೋರ್‌ 
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೌನ ಮಂಟಪ– 10

ಲೀಖನಗಳು

30 ಬೋಡದ ಒಡವೆ ಮೊಡವೆ
–ಡಾ.ಮುರಲೀ ಮೀಹನ್‌ ಚೂಂತಾರು

32 ಬŁಹĿತಲ್‌: ಪŁಕೃತಯ ತಳ  
–ಸಚಿತ್‌ ರಾಜು

ಹಾರುವ ಮನುಷŀ
–ಎಸ್‌.ಹೆಗಡೆ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಮಳೆ ಕೋಗಿಲ           
–ಪುಟıರಾಜು ಕೈಗಾ

62 ರಾಗಿ, ಬŁಡ್‌, ಚಪಾತ ಉಪĻಟı    
–ಲೀಲ ಚಂದŁಶೀಖರ

42 ಚಾಲುಕŀ ಶೈಲಯ ಬಾಗಳಿ ಕಲŃೋಶŅರ
–Ħಧರ ರಾಯಸಂ

40 ವಿದŀರ್ಗ ಜೋವನದಲŃ ಪŁೋತ ಪŁೋಮ
–ವೀದಾವತ ಎಂ.

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಮದಮಗಳ ಮೂತŁ ಪŁಸಂಗವು
–ಭಾರತೀ ಕಾಸರಗೀಡು

60 ಪಾಲಕ್‌ ಸĻಷಲ್‌      
–ಅಹಲŀ ಎಂ.

28 ಕಲಸıಮ್‌ ಎಂಬ ಚಿನĺ!         
–ಡಾ.ಡಿ.ಕ.ಮಹಾಬಲರಾಜು

36 ಅಳಿವಿನಂಚಿನಲŃ ಹುಲ         
–ಆರ್.ಕ.ಮಧು

38 ಮಕħಳ ಸಿಟıಗೋನು ಮದĸ?         
–ರಾಜೀಶŅರ ಜಯಕೃಷĵ

ಡಿ.ಎನ್‌.ಗೀತಾ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ

ಓದು ದಿನಚರಯಾಗಲ

ತೂಕ ಇಳಿಸುವ ತಪತŁಯ
ಎಲŃ ನೋಡಿದರೂ ದೋಹದ ಬೊಜĮ ಕರಗಿಸಿ ತೂಕ
ಇಳಿಸಲು ಕಸರತĶ ಮಾಡುವವರೋ ಕಂಡು
ಬರುತĶದĸರ. ದಢೋರ್‌ ತೂಕ ಇಳಿಸುವ ಹತĶರು
ಸಂಸķಗಳೂ ಹುಟıಕಂಡಿವೆ. ಆದರ ತೂಕ
ಇಳಿಸಿಕಳńವುದ ಅಷı ಸುಲಭವೆ? ದೋಹಕħ
ಅಪಾಯವಲ್ಲವೆ? ಇಲŃದ ತೂಕ ಇಳಿಸಲು
ಬದĹವಂತಕಯ ರಾಜಮಾಗಗ.

* ಅಶಗದ್ ಹುಸೋನ್ ಎಂ.ಹೆಚ್., ಕಪĻ 
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