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ÑøÁŁ ÈÀÃ

ÑಂÁøãāø¿ øã±Ã
ùøøãø £øÊ; øøÃ ÄŁøÊú, Ã¼Òøń ÎÑಂø ¢ÎÊ
ø±øº øã±Ã (øøøøä 19)ÑಂÁøãāø¿.
¤ಂøÃ ·Ã ªøø øøãÊø £²øãøಂÆ ÒಂÆÌÁøŃ ¿ÈŖ
£øã²ŀÎøŐ °øøøøńøŌøŎø. øøãø £øÊ ªøı
¢øÉøø ªಂøÁøŐ øã±°ø ªø ªøøø
øøøøŎø.

øø¾øøøÈ¾ŋ øಂ²øø, ø.øãøಂÁøø
øÎø²ĩ, ø.ø.ø·ÌøŖ , ÈøÊ øÆŁÒŖ¾ŀ øಂ²øø,

Ä.µಂÁŁøøøøÃÒøń
¢øĮ ¢øøøã £øã²ŀ°Ê
øã±Ã ÑÈ²Łøøø. ¤ÁøŐ ®øø² ¢øĮ ¢øøøã ¦¿ŌÈ
ªøø¿Ōø.øÎøÎ £øÊ øಂÁøøÎøã² ÆøøŌ,
¢ÁÊøŃ ªøı øÐ ¤ø¿Ōø.øãøÃ Æ¾ŋøಂÁøã ÈøÐŀ øãø
ÈøøøøŌø.. ¤øŀøøøø øãøøŎø.

øøøŖø. °Ú.øãÏøಂøøãø°
ªµĬøø øãøø
øø øÃ ø¿ŀ¦ÄøãøøÎøøı, ·ಂøøø²ÍøŃ øŃøãø
(Ñ°ħø)øಂ¿ ¢ø øøøÁ ùÅŁøıãøú ªಂÆ øÐ ÎøŌ ¤øŎ, ¤ø
ÃÈŖ ¢ÁÊÁøŃÈ°ħÍ øãÒøħ ¢øÉøø ªಂÆ ªµĬøø øãøø.

øøøÈ ÆÑÊøãø
ÃÉÃ ÈøãÒÊ
øøāøÉ ø¿Ł²ø (øøø øøĳ ÂÈāÑōÍ) ÆÊÒøøø¿Ł
ÃÉÃ ÈøãÒÊ. øøāøøøÉ ¢ÄøÄÁ ÄŁ°Úøøø,
øøÐı ÑÑŀ ÄŁøãÂ²Í ¥øøÉøಂÁÉāøħÈø, Èಂø
øøøÁø øãÎÊ øಂÁÊ °ø°Úøø Æ¾ŋ øಂøÁಂøø. ø¿Ł²ÍøŐ
øø øøøøÎøøøŁÒ° °ÚÐŋ ÄŁøಂø ø.øø
øã±°øÆŔø ¢øÃಂÁøÒāø.

øøಂÁø øಂ²øø, ø. øãÈಂ¿øøÊ øಂ²øø
øøÒÌ°Ê
ùøŅÃ ÑಂÇŁÈú (ÄÁŖøÇøø) ÆÊÒÁøŃ øã±°øøøøø
øÎ ªÊøøø²ÍøŐ ¿ÃŐÈ°ħøø øøĬ øŁãøøøŌøøøø
øøøøŎø.øŅÃÁŅÉÊ øøā·ŀ øŐãÒÎøŐ ÑÊÍøø øøŁÑøøø.

øøøÉ¾øø øøø
øøøø¾ā øã±Ã
ùÒøÒøÉÁÎøø øøňøಂøú (Èಂøøøø) øã±ÃÁøŃ
ÒøÒøÉÁÎø ªøøÑøãøÁ ಒ¿Ō¼, £ÄŌ Ñøøãµø,
øøňøಂø øãøø? ªಂøÁÊ Æøĩ ÆÒÍøıøøø ÌÇŀøøø.
øÎ ÈÃøň øä¿ÃŀÁ øøø. ÒøÉ ªಂÁø °Ãø²ÍøŐ øøÎ
ÑÈÉ. ÒøÒøÉÁÎø ®ø øøøøøńÎಂ¿Ò øã±Ã.

øøŁÀāø øãÈಂ¿ øøø øಂ²øø
øÊøø
ùÎಂ¼ø øºúÁøŃ ùøøÈøÐŀú (øøŀ ø.øÌøø) ÆÊÒ
øøŐøø. ¢øøøøø Æøø ¢Îøø °ø ÑÊÑőø ಒøøøŎø.
ø²ÁÁøãø ø¿Ł øøøøøã °Ðı°Ê. ¢ಂÀøÊøŃ ÆøıÉøãø
øøøÉಂ¿ŁÁ ø¿Ł øøøøÁøŐ °ಂø øÊøø.

ø¦øøã²øøÊÒøń
øøŔ °Êø¿Ōø
£øã²ŀ øã±Ã ùøøı °Êøøãø øãø?ú (ø.øãøÌ°ÚÐŋ
øãÌಂøø)øøøø¾ā. øã²øಂÁøøı °ÊøøÁøıã ¢ø
ÏøãÊÁ ªøŃ ø²²Í ¢Ã²¿ŀ øøŔ °Êø¿Ōø. øÌÇøø ÏøãÊ
øø¿Ōø (flexibility). ¤ø ÃÃŐ ¢øÇÎÁøø.

ø øÈāø Ħøøø øಂ²øø,øãøøŇ ø.øÈøಂø

ø±ø¼øÁ øãøø
ùøÈŖ øºúÁøŃ ùøãøøøãøÁ ÒÌÑÄőú
(Ïಂ°ÊøøÉ¾ Çø ªø.) Ãø±ø¼øÁ
øãøø. ĦøøÃŀÃ Òøŋ ÒÌø. ¤øøÈøãø.
ÒøŋøಂÁ ÒÄőÍ, øø²øಂÁ ÄÌŀ,øøÉøŐ¦øő
øãøÃøŃøıÈøøÌÁøŃ ÄøÀā, ªøøಂÁøøı,
ÒøŋøಂÁ øøÂ ÆøÉ øø øಂø, ÈÊøಂÁ
øãøãÄ°Ê¾.. øãø ÒÌø ÆøÄøãø.

øÊøŐ°Ê ø²ø°øı,øøøøø
ÊÑ µøā
ùøøÊ ÌÒøúÉøŃ ùÊøøøøú (øøø) ÆÊÒøÊøãÉ
ÑಂÑŉøÉ Æøĩ ÊÑ µøā ÃøøøŌ.øÊ¿ÁøŃ ¤øŐÈøø²ø
ÄÊಂÄøÉಂø ÃøøøŌø. øãÎÌ øã°¼ ¬Áøħಂ¿ °øøÈøø²ø
øŁãøÉ øÆŔÉøÉøŃ ÆಂÂÃøøøøø ªಂøø øøø Æಂø.

øªø. £ÃಂÁøøø ø¿Łø²ā
øÑø²ø°øÉ Ñಂ²È
ÄŁøÑ øºÁøŃ ùøőãøÃøÆø øøøú (ªø.ø. ø·ÉÌøŖ)
øã±Ã øಂÁÊøøøŌ. øÏŅÁøø øø øø²ÍøŃ ಒಂøøøÎ
øøø ÄŁøø²ÊøİÃøÒÎøŐ ¿øøÎ ¢øÎā
Ã²ÊøøøøÁÊøøø ÒøÉÈøŌøÑø²ø°ø²Í Ñಂ²È
ÑōÍøøøøø ÑಂøãÐÁ Ñಂ²ø.

øÊøãಂÁŁøÀ ø.É¼Òøń øãÍø,øãøãÏŅÊ
øÉāøøÉ¾øø øಂ²øø

®ø øø Ä¼øã°øı
øőãøÃ ÁøŇ¾ø² ùøøø Ã²Êú øã±Ã Î¾āø¿Ł²øÈÃøøÁø.
Î¾āø, Ã²ÊÁøÆø ¢Ìಂ°Ú¿ °ºı¼²ø, Ãøã øãÊ ÎŀÎøÊ,
ÆಂÁø.øಂÑŉø°øø, ÄŁøøãÁŀÈ, ÃÚ¿ŀ ÄŁøÊ²ø 12øã
Ï¿øÃÁ øø¼Łø µøā²ø, øø¿Ã Èøãø²ø, øø¿Ã
¤øøÑøøÎøŀøÉಂ²ø, ø¿Ōø øãº²ø, ÎŀÎøÉ,
øäøøø øÌøಂÆಂø ùøÏŅ ÄÊಂÄøøú øãøøøø.. ªøÎøŐ ®ø
øøÄ¼øãø!

øªಂ. ÈÚøŀಂ·ÉÄő, ø¿Łø²ā
øø°ø ø¿ŁÁøŃ ÄŁøÁ
øø °ø²ø (ø. øøÄø) øøŐøø. £Áø ùÉøøÈøŌ
ø·øøú °øÉ ø¿Ł (ø·É) ÁøŃÉøøÉ ÎÑěøøŀÑ
øĝÑŌøÁøøøøŎ ª¼Îøıøø!

øøŁ.ªø.£ø.øãÎÄŁøø øÈøø
øÁಂÆø øøÒÌøø
°øŋø °øıÁøø ÁÚÏŀ²ÍøŐ øÎøøÎ ¢ø øøńÉÎÊ ùÈÊø
øøŋúøøøø ÄŁø øøøÊø ùøøúøħø øøÎಂø
øøøŌø. ø¦øøø¦øø
øøāø °ÌÊÎ
°øāº° Îŀಂ²ŀø¿ŁøÊÊ Ñಂ³Á 41øã ÎÐāÁø·ŀÈºıÁ
ÑøŖãÍÃ £²øı 18øø 19Êಂø øಂ²øøÃøŃ
ÒøŖøÍńøøø. ¥ ÄŁø°Ō ÃøøÎ Îŀಂ²ŀø¿Ł ÄŁÁÏāÃÁøŃ
ø²ÎøÑø ¤øĭøÎ Îŀಂ²ŀø¿ŁøÊøøøøã øÐÉøħ
ÑಂÆಂøøÁಂø ÑŅಂ¿ ÊµøÉ ªÊø Î¾ā Îŀಂ²ŀø¿Ł²ÍøŐ ª3
¢ÍøÉøŃøÎಂø °øøøø¼øãø. ·øø ¤øŌãøÃøÎø¿Ł²ÍøŐ
°øøøøø.øøÉ øÃøøä 31. ¤øãø øøÑ:
vyangyataranga@googlegroups.comøøøø: ø.£ø.ø.
øã±ø, ¢ÂŀĔø, °øāº° Îŀಂ²ŀø¿ŁøÊÊ Ñಂ³, 13/ø ÏÚಂ²øø,
5øã ¢¼ĳÊøŌ, øÄŁø Ã²Ê,øã¾Ãøಂø øಂ²øøø 560062,
9945434748
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