
��p Ç¦_)viÅ (vulnerability) Íj|�O�Y
¾ml*³®:GX¬�®4 »El ®o¬ ¾*(¼�j¦¤m z��

5:7�eo .as¬. »iÅ, z�\ ej£.v �:)� ��Å x�Ím�
¶¦9#)viÅ ¦j!®:GX�_ ¼�P²=37h` �Î¸l��¾�iÅ
�{� 5:B¢!l ¦LxW7tjw ¹ eo t:7Î:7�.
ªmx�³Ã� ¶¦9# |�B¤miÅ ªjs:jÍ¢ )?�!¬w

ÄÊ�O Ê�o3. »�®4 Ä¦&p �J�ÈË@B ��
|Lv�Å-l@¦ ¾j�x@�� ]7N��_s. ±7� Ê!º¤
x�¸Ã z� ¶¦9#º��_ [7��k7oº¢ (vulnerable),
ÇÌp�?ÇRw �7Glj) »E�_s (·Í: �Éi »;:pjw
Ä´1@�?� °jw ��pt ¾Rº�º¤ 57� ¾ÈÅez}w?)
�£¢, ¼�P²=37h`viÅ 57� �Î¸¬w, �� ¾�B
Æo¦ ¼�P�6@� 57� Ê*®:GX¬w °iÅ¬�B z��
|LÂO� Íj|�O {M�Ã¦ �j|. °Kµ ]7�b �� %7�b
%ve@µ (Ellyn Bader& Peter Pearson)ªjw|R¦LxliÅ
D%³�?. »�iÅ Èx� ¾�´�¸lj) ÈxPÇj�!._�7t:
ÈxP Íj|�O� ·�<hp)viÅ 5{�¸l ·�76�j� ÈxP

ej£.��t ¾t:O7�O) ]V³®:mX]7®jw Èq@R³f7R.
¾�N4¢ x��{� Ê/�]7A °jw®:j*f7R. ¾�iÅ ±7�
nEÊ*: °B! ¤j$¤m ¾lN6liÅ »�p®:aX. »zSD
°wEzwE ®F� ³�lj) Aa+®:j! ÈË�º¢ Ê+
'LBjH³. Èx� N!._El ex­O�j�iÅ °._®:j!
¾�B z��, ¾w ÈxPiÅ ®:?�._El z�� �� ¾�iÅ
¾iy²¸l ÈxP z�� e´oUe´oUº¢ �{�®:GX�_ 5:7¢.
¾j���, »Y cj{®:GXllBiÅ �¼!llE� (initiator)
°ju, »t:ÅzSBiÅ �¼¨¸llE� (inquirer) °jw
5eR­:7�. ¼!llE ±7�Ê�¨:
z ejIh`viÅ ÄÊ�Oº¢ ªjw ¡�t�j� (ÈtÅ
±7£�+...) nEÊ!._7B;p? ¾Yj� »t:Åjw ¡�t�
(¾�®4 Éi ¯i Ê*s °j�?...) 5:7�¬�B z��,
²hvliÅ ÈxP ¦Î� .E¢³®:aX. ÈxP x�� Z7�
¯i |LIl �7R+ °jw ²lR¸�_ Èx� ¾ÈÅ³�^iÅ
ÈeÃj®:7��j� ����p 57a®:aX. ÈË�º¢
)?w®:mX� |Lv.Å¸�_, zE._El Ilt¤miÅ
5:B�jw cj{®:aX. �¬s7 ²�BliÅ ­:7es ¾�º
¦�_R �¦s 5:B�M.

zÊ/!º¤ ÈË�º¢ |�¤miÅ �*�*³ 57a. ¾leB
]7�. Èj+ Èj+ �{³ 57a®:aX. ªjs:jÍ¢ 5:B�
�¦�v.Å³.

z ÈxP Ê+¤G �Éi, ���, ��ÅY...� °jw ÈxP AR/¢,
�� ÈxPtÅ7 ·�7k¸lj) »B¨. �§Po¦ ÈxPiÅ È7¬
¾R+®:mX� v.Å³. È7Wj� lOM_, È7W7É¢f7R, È7W7i

zv¸._7R °jw Çj/¢ ¾�@Ê*®:GX�_ ÈxP
lOM_{�L�liÅ e´�Á B{³®:aX.

zIlt¤G, ¾È³®¤G ejM7�@º¢� |�¤mY 57m�
¾ÄqOWÈÅ¸�_s. �£¢, �]7"T�+ / ®$pÈ³+�
°j�;p7 57a Èj+��]7*. ¾�T� ¯Ès °jw »dM.
ªjw Iltv ±js ]7? Ilt¤G ¾�¢®:j*Bz}w.
·ÍcB`�, ej£.v Z7� ³,pw�B ±js ÈxP
¾e�v¦) »Bz}w; ]7?vlB Z7� |L8�´
�©�¸¬�B ±js ÈxP M7mRZ »Bz}w; »t:ÅzSBiÅ
s´70¸¬�B ±js ¾lBiÅ ¦Vw®:j� ÈT­ »Bz}w.
�£¢ ªjw Iltv ]iÅc._, ¾�B ±j�El »ÈÅ�B
Ilt¤m§Å 5:B�M. »iÅ ®o�ZP Ilt¤G |BeUB
²E�\ ¼¢E�_W. (Éi È�ÅiÅ ¸¥º¢ »�p®:mX]7A
°jw®:GX)_7t, ¼�D MRMR Ê!)_7t.) ¾¬¤miÅ
|�¤m D|�Y 5:B�A¬�®4 Ä¦&p |Lv�Å
]7N��_s.

z È7¬ |�¤miÅ }!¦� ��N!._�^?,x�eÃiÅ )?v�
ª�!._�^? ��jw ej£.� .av|*³. ¼¤ ¼£¤
¿�º¢ »B]7N¤z}w.

z ÈxP wÁ¥, ¾eÊË�, ej¦�, yv °o3l§Å �Éi�
I;vY lO¦_|*³. ej£.v Z7� �gU 5:R¸¬w,
¼?:7%¸¬w, 5eR!¬w Ê�]7*. ·Í: È7i ±7�
�Îw®:G._7�,¾�®47 ���e±¸._o3�°iÅ¬�Bz��,
���Å ectv Äx�O@ ¦*Z�s, �£¢ È�� ¤x�
®:�� ¼�._o3.� °jw 57a.�®? ÈxP ¦hp¤a� |BBiÅ
5:` Ê!._�^? ÈxPiÅ È7¬ ¾R+®:mX� ¼�¬�o3.
¾hpo3s, ej£.� M²�:!lj) Ê!¬�BY ÈxPu
'�L²s.

z ÈxP cj{®:GX²®vY ¾|U� 'LÊr¦)v 5:B/¢
¯§ »B>�w. ¹ |Lv�Å�Y È7¬ Çj� ¸GX
Ê/*�, z{�Ìp�, ÀeÊ*� 5:B� zBz}w.
¾�iÅ ®7G�_ ej£.� �È7i ±7� »f7�?� °jw
�¤QCZ�:j�? �o3re]7*. e�OliÅ Ç{��s ª%U®:aX.

z »so3 57a®:GXº¤ ej£.� ÈxP Z7¨� �j�®viÅ
¦Vw®:j�j) ¾ÈÅez}w.¼¤ È7¬Çjs57a®:GX¬w
lO�@ ¾ÈÅez}w. �¢�^D ¾lB ªVXv��� Z7�
e´oUº�D yBl­ »�� |Lv.Å³ � ¾lE ¾|�j�®
):7R¸._�^D ¾lBiÅ �j~l ÈxP ÈË@B� Z7�
yBl­ »B¨.

z ÈxP �oO� t:7liÅ cj{®:j�j) ÈxP l�@Ê��
ªo¬¤m§Å y²hO� ¦�¸¤m§Å cj{®:aX.

zIlt¤m ª�_� ·j,�? ¾m� ej®:7� ]7�. ¤j�eE
¾m�Bw ¾�º yv|��Bw °iÅ¬�iÅ �jz]7*.

z ej�y@®4 �¦4j) ®o¬ ªVXv �� 2L7/Ãc� ¾j6¤G
¦j�? ¾¬¤m§Å ):7R³®:aX.
±7� ÈxP ej£.v Çjs ÈxP WFvM_¦

Âe¢ ªm|L|j�liÅ )?�*. È½Pm� ¾�¢El
Ilt¤m ¼m®4 5:7��_ ¾iy²³. �� Ê!º¤
¾w ÈxP z�� ¯i .a¸�_s... È7¬ 57�
|L.ML�¸._7R... ¯i I²¸._7R? °o3« ¾R²� zB¨.
±7� ªzSE � �x�³ÃÈj� cj{®:GXº¤ ¾lB
ej£.� 57� ¼¨e]7A? »�iÅ Çj�� eo .a��.
·{� e�vºr� ¦?Ê*: 8494944888. g
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