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8ನನĺ ಗಂಡ ಮತĶ ನಾನ ಇಲŃನ ಎಂಜಿನಿಯರಂಗ್ ಕಾಲೀಜಿನಲŃ
ಅಧŀಪಕರಾಗಿದĸೀವ. ನಮಗ ಇಬĽರು ಮಕħಳ. ಹರಯವಳಿಗ
ಮದವಯಾಗಿದĸ ವಿದೀಶದಲŃ ಸಖವಗಿದĸರ. ಕರಯವ ಬಿಬಿಎಂ
ಮುಗಿಸದĸ ಮುಂದೀನ ಮಾಡಬೀಕಂಬ ಆಲೀಚನಯಲŃದĸನ.
ಅವನ ಶಾಲ ಮಟıದ ಶಿĔಣ ತಂಬಾ ಉತĶಮವಗಿತĶ. ನಮĿ
ಗŁಹಚರ ನಟıಗಿರಲಲ್ಲವೀ ಏನೀ, ಒಂಬತĶನಯ ತರಗತಯಲŃ
ಅವನಿಗ ಮಧುಮೀಹವಿದ ಎನĺವುದ ತಳಿದಬಂತ. ಅದ
ತಳಿದĔಣದಿಂದಲೀ ಔಷಧಿ, ಪಥŀದ ಅನಿವಯಯತ ಅಗತŀವಯಿತ.
ಪŁತ ನಿತŀವೂ ಚಚĬಮದĸ, ಹತಮಿತ ಆಹಾರ ಸೀವನ, ವŀಯಾಮ
ಎನĺವ ನಿಬಂಧನಗಳ ಇದ್ದವು. ಆರಂಭದಲŃ ಎಲ್ಲವನĺ ಅನಸರಸದ.
ಆದರ, ಕಾಲೀಜಿನಲŃದĸಗ ಅವನ ಆರೀಗŀದ ಬಗĩ ಉದಸೀನ
ಮಾಡುವುದ ಕಂಡುಬಂತ. ಸಹವಸದಿಂದ ಕುಡಿತ ಆರಂಭಿಸದ. ನಮĿ
ಮಾತಗ ಯಾವ ಬಲಯೂ ಇಲ್ಲವನĺವಂತ ವತಯಸವುದ
ಅಭŀಸವಗಿದ. ಅವನ ಆರೀಗŀದ ರĔಣೆ ನಮĿ ಹಣೆಯನĺವ
ಭವನಯಿಂದ ಅವನಂದಿಗ ವŀವಹರಸತĶೀವ. ಆದರವನಿಗ ನಮĿ
ಮೀಲ ಸಟıದ ಎನಿಸತĶದ. ಮಧŀವಯಸ್ಸಿನ ಮಧŀಮ ವಗಯಕħ ಸೀರದ
ನಮಗ ಅವನ ಸŅಭವಗಳೊಂದೂ ಅಥಯವಗುತĶಲ್ಲ. ನಮĿ ವೃತĶಯ
ಆರಂಭದಿಂದಲೂ ಅವನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳೊಂದಿಗಯೀ ನಮĿ ಬದಕು
ಸಾಗುತĶದ. ಆ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳ, ತಳಮಳ, ತಲ್ಲಣಗಳ ಬಗĩ ಅಂದಜಿದ.
ನಮĿ ಮಗನ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಳńಲು ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಅವನ
ಆಹಾರ, ಅಭŀಸಗಳ ಕಡೆ ಎಚĬರ ವಹಸದಿದ್ದರೀ ಅಪಾಯ ಖಂಡಿತ
ಎನĺತĶರ ವೈದŀರು. ನಮĿ ಹುಡುಗನ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಬದಲಯಿಸವ
ಕŁಮಗಳ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.

-ದಿವŀನಿ ನಂದನ್,ಹೊಸೂರು
ಇಂತಹ ದೇಹ ಸķತಯಲŃ ಹದಹರೆಯತನವನĺ ಎದುರಸವುದು ಸŅಲĻ

ಕಷıವೇ. ತನĺ ಸಮವಯಸ್ಸಿನವರುಉಲŃಸ, ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಭಯವಿರದ
ಸŅತಂತŁವಾಗರುವವರ ವತತನಗಳೊಂದಗಹೇಲಸಕೊಂಡುವŀಥೆಪಡುವುದು
ಸಾಮಾನŀ. ಎಲ್ಲರಂತೆನಾನೇಕ ಇಲ್ಲವನĺವುದುಮಾನಸಕವಾಗ ಹಂಸಸತĶದ.
ಸದಆರೇಗŀದ ಕಡೆ ಗಮನ ಇಟıರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮಹದಹರೆಯದ
ದನಗಳಲŃ ಬೇಸರಮೂಡಿಸವ ವಿಷಯ. ಇವಲ್ಲದರಂದಗಪೇಷಕರ
ಕಾಳಜಿಯಮಾತಪŁತಭಟನಯಭವಗಳನĺ ಹಚĬಸತĶವ. ನಿಮĿ ಮಗನ
ಶರೇರದ ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಎಷı ಕಾಳಜಿ ಇರಸಕೊಂಡಿದĸೇರೇ ಅದಕħಂತಲೂ
ಹಚĬಲ್ಲದದ್ದರೂಅಷıೇ ಕಾಳಜಿಯನĺ ಅವನಮಾನಸಕ ಆರಗŀದ ಕಡೆಯೂ
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತĶದ. ಬಹಳಷı ಪೇಷಕರು ತಮĿ ಮಕħಳ ಅನಾರೇಗŀದ
ಸķತಯನĺ ಕಾಳಜಿಯಿಂದಲೇ ನೇಡುವಉದĸೇಶವಿದ್ದರೂಅದು
ಪŁಕಟಗೊಳńವ ರೇತಯಲŃ ಭಯ, ಆತಂಕ, ಒತĶಯದ ರೇತಗಳೇ
ಹಚĬಗರುತĶವ. ಅದರಲŃಯೂತನĺವುದು, ಕುಡಿಯುವುದರ ಬಗĩ ನಿಯಮ,
ನಿಷĲಗಳನĺ ಅನಸರಸಲೇಬೇಕನĺವಪೇಷಕರ ನಡೆನಡಿಗಳೇ ನಿಯಮದ
ಉಲ್ಲಂಘನಗೂಕಾರಣವಾಗಬಿಡುತĶದ. ಅನಾರೇಗŀವನĺ ಎದುರಸವಂತಹ
ಮಾನಸಕ ಶಕĶಯನĺ ವಿಶŅಸ, ನಂಬಿಕಗಳಮೂಲಕವೇ ಹಚĬಸಬೇಕು. ಗಳಯರ
ಸಹವಾಸದಂದಗದುರಭŀಸಗಳ ಪŁಸಾರಗೊಳńವುದು ನಿಜವೇ ಆಗದ್ದರೂ
ಅಂತಹ ಸಂಗಡಿಗರಂದಗ ಸಮಯ ಕಳಯುವುದನĺ ಒತĶಯದಂದ
ನಿಷೇಧಿಸವುದು ಕಷı. ಅಪಾಯದಬಗĩ ಹಚĬಮಾತಡುವುದಕħಂತ ನಿಮĿ
ಮಗನಲŃರುವ ಇತರೆಮಾನಸಕ ಶಕĶಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸವಂತೆ

ಮಾಡುವುದುಮುಖŀ. ಸಂಕಟದಲŃರುವವರಮನಸ್ಸಿಗ ಕಲ ಹತವಚನ
ಹಂಸೆಯನĺ ಕೊಡಬಲ್ಲದು. ತಮĿ ಸಂತನ ಎನĺವಕಾರಣದಂದಲೇ ದಪತ
ತೇರಸದಗಮಕħಳೂ ಸಹ ಅಷıೇ ಒರಟುತನದಂದ ವತತಸತĶರೆ.ರೇಗ
ನಿವತಹಣೆ ನಿತŀದ ಚಟುವಟಕ, ಮತĶ ಜವಾಬĸರಯಿಂದಮಾಡುವಂತಹ
ಕಲಸ ಎನĺವಭವನಯನĺ ಅವನಲŃಮೂಡಿಸಬೇಕು. ತಳಿವಳಿಕ ಹೇಳವ ರೇತ
ಮತĶ ವಿಧಾನಗಳೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಪರಸķತಯನĺ ಯಶಸŅಯಾಗ
ನಿಭಯಿಸವುದಕħ ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಡುತĶದ. ನಿಮĿ ಹುಡುಗನಲŃರುವ
ಅಭಿರುಚ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಮತĶ ಸಕಾರಾತĿಕ ಮನೇಭವಗಳ
ಉತĶಮಗೊಳńವುದಕħ ಸಂಯಮದಂದ ಆಡುವಮಾತಗಳಿಗ ಬಲ ಇರುತĶದ.
ಆರೇಗŀ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳńವ ವಿಷಯದಲŃಯೂಸಹ ವಿವೇಚನಾಭವಗಳ
ಗಟıಯಾಗುವುಂತಹ ಪŁಯತĺಗಳಾಗಬೇಕು. ಅವನ ವತತನಗಳನೇಕವು ಸŅ-
ಹಾನಿಯ ರೇತಯದĸೇ ಆಗರುವುದರಂದ ಅವುಗಳದುಬತಲಗೊಳಿಸವ
ಪŁಯತĺಗಳ ನಿಮĿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು.
8ನನĺ ಮಗಳ ಈಗ ಪಾಲಟೆಕĺಕ್ ಎರಡನಯ ಸಮಿಸıರು(ಸವಿಲ್)
ಓದತĶದĸಳ. ಅವಳ ವಿದŀಭŀಸ ಹಾದಿ ಸರಯಾಗಿಲ್ಲ. 10ನೀ
ತರಗತಯಲŃ 70% ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಿಸದ್ದರಂದ ಪದವಿಪೂವಯ
ತರಗತಯಲŃ ವಿಜİನದ ವಿಷಯಗಳನĺ ಆಯħ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಳ.
ಮೊದಲ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ತೀಗಯಡೆಯಾಗಲಲ್ಲ, ಮತĶ ಮರು ಪರೀಕ್ಷೆ
ಬರದ ಉತĶೀಣಯಳಾದಳ. ಪಿಯು ಬಿಟı ಮೈಸೂರನಲŃ ಪಾಲಟೆಕĺಕ್
ಸೀರದಳ. ಈಗ ಅದೂ ಸಹ ಸರಬರುತĶಲ್ಲ. ವಣಿಜŀ ವಿಷಯದಲŃ ಪಪೂ
ಮಾಡುತĶೀನ ಎಂದ ಹಸದಗಿ ಹಟ ಹಡಿದಿದĸಳ. ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿ
ಇಷıಂದ ಚಂಚಲವಗಿರುವುದಕħ ಕಾರಣಗಳ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವಳ
ತಂದಯ ಕಲವು ಅಭŀಸಗಳನĺ ಚಿಕħವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ
ವಿರೀಧಿಸದĸಳ. ಈಗಂತೂ ಅದ ವಿಪರೀತವನĺವಷı ಹಚĬಗಿದ.
(ಆದರವರ ಕಟı ಅಭŀಸಗಳೀನೂ ಬದಲಗಿಲ್ಲ) ನನĺ ಮಗಳ ಭವಿಷŀದ
ಬಗĩ ಬಹಳ ಆತಂಕವಗುತĶದ. ಅಪĻನ ಮೀಲನ ಸಟıನĺ ತನĺತĶ
ತರುಗಿಸಕೊಳńವುದ ಬೀಡವಂದ ಎಷı ಸಲ ಹೀಳಿದರೂ ಪŁಯೀಜನ
ಆಗಿಲ್ಲ. ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂಸ ಏನಂಬುದ ಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ಅವಳ
ಶೈĔಣಿಕ ಆಸಕĶ ಮತĶ ಗುರಯನĺ ಗುರುತಸ ಸರದರಯಲŃ
ಹೀಗುವಂತ ಮಾಡಲು ನಾನೀನ ಮಾಡಬೀಕು ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಈ
ವಿಷಯದಲŃ ನನĺಲŃ ಪŁಯತĺಗಳ ವಿಫಲವಗಿದĸ ಮುಂದಿನ ದರ
ಕಾಣದಗಿದ. ನನĺ ಮಗಳ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಳńವುದ ಮತĶ
ಬದಲಯಿಸವುದರ ಬಗĩ ನಿಮĿ ಸಲಹ, ಮಾಗಯದಶಯನ ಬೀಕದ.

-ಮಾಲತಿಪೊನĺಪĻ, ಮಡಿಕೇರಿ
ನಿಮĿ ಮಗಳ ಶೈĔಣಿಕ ನಿಧಾತರಗಳ ಸರಯಾಗಆಗುತĶಲ್ಲ ಎನĺವ

ವಿಷಯದ ಬಗĩ ಇಷıಂದು ಆತಂಕ ಪಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಅವಳ ಪದೇಪದೇ
ಮನಸ್ಸಿನĺ ಬದಲಯಿಸತĶದĸಳ ಎನĺವುದೇನೇ ಬೇಸರದ ವಿಷಯವೇ
ಆಗದ್ದರೂಒಂದುಹಣĵ ಮಗುವಿನಮುಂದನ ಭವಿಷŀವಲ್ಲವೂಹೇಗಯೇ
ಇರುತĶದ ಎಂದುಊಹಸವುದುಸರಯಲ್ಲ.ಮೇಲಂದಮೇಲ ತಪĻ
ನಿಧಾತರಗಳನĺ ತೆಗದುಕೊಳńವುದಕħ ಕುಗĩದ ಆತĿವಿಶŅಸ ಕಾರಣ
ಇರಬಹುದು. ಇಂತಹದಂದು ಸķತಗ ಬರಲುಮನಯವಾತವರಣದಂದಗ
ತನĺ ಸಾಮಥŀತ ಅಂದಜು ಸರಯಾಗಲ್ಲವನĺವುದು ಸĻಷı. ಕಲಯುವ
ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಇತರರ ಆಸೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೇ ತನĺ ಆಸೆ, ಗುರ, ಎನĺವ ಭವನ ಕಲ
ಮಕħಳಿಗ ಬಂದುಬಿಡುತĶದ. ಇದರಂದಗ ಅಧŀಯನದ ವಿಷಯ,ಮತĶ
ಭವಿಷŀದ ವೃತĶಯ ಬಗĩ ಸಂಬಂಧ ಕಲĻಸಕೊಳńವುದು ಕಷı. ಇದೇ ಗೊಂದಲದ
ಮನಸ್ಸಿಗೂಕಾರಣ. ಇಂತಹಗೊಂದಲದಂದಹರಬರುವುದಕħ
ಅವಕಾಶಗಳಿವ.ಮದಲಗ ಕಲಯುವಆಸಕĶ ಇದಯೇ ಎನĺವುದನĺ
ತಳಿದುಕೊಳńಲ. ಸವಿಲ್ ಎಂಜಿನಿಯರಂಗ್ ಡಿಪŃಮೇಮಾಡಿದಮೇಲಯಾವ
ವೃತĶಯತĶ ಮನಸ್ಸಿದ ಎನĺವುದೂಸಹ ಆಸಕĶಯಸೂಚ. ಇದೇಗವಾಣಿಜŀಕħ
ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಷಯಗಳಲŃ ಪದವಿ ಪಡೆದರೆಉದŀೇಗಾವಕಾಶಗಳಹಚĬ
ಎನĺವ ನಂಬಿಕಹಸ ನಿಧಾತರಕħ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ನಿಮĿ ಮಗಳ
ಮನಸ್ಸಿನĺ ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳńಲು ನಿಮĿ ವಾತ್ಸಿಲŀ, ವಿಶŅಸ,ಪŁೇತ್ಸಿಹ
ಬಹಳಮುಖŀ. ಆಮನಸ್ಸಿ ನಿಮಗ ಬರಬೇಕು.
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¸̂Ù‡Ê‡~Ŵ¿á‰È AÓ‡Ö‡gñ̂ P‡ív‡á
ŸÃ‡á£¤¨̂Ááà? ¯Ê‡á¾ Ó‡Ê‡áÓ̂ÂW‡ÚŴ
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


