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4ವವಾಹತ 28 ವಷಷ. ಒಬĽನೀ ಮಗ. ಬಾಲŀದಲŃ ಅಪĻ ಕುಡಿದು
ಅಮĿನನĺ ಹೊಡೆಯುತĶದ್ದ. ಅಮĿನ ರĔಣೆಯಲŃ ಹಳńಯಲŃ ಬಳದ.
ಮೃದು ಸŅಭಾವ. ಹದವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲ ಗಟıಮುಟıದ ಹುಡುಗರತĶ
ಸಲಂಗಕಾಮದ ಸಳತವತĶ. ಪರಸĻರ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳńತĶದĸವು.
ನಂತರ ತಪĻತಸķ ಭಾವ ಉಂಟಗುತĶತĶ. ಒಬĽನ ಹಸĶಮೈಥುನದಲŃ
ಸಲಂಗಕಾಮದ ಕಲĻನ ಇರುತĶತĶ. 4 ವಷಷದ ಹಂದ ನಗರದ ಹುಡುಗಿ
ಜೊತ ಪŁೀಮವಾಯಿತ. ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ದಂಪತಯ ಒಬĽಳೀ ಮುದĸನ
ಮಗಳ. ಅವಳೊಡನ ಒಮĿ ಸಂಭೀಗ ಕೂಡ ಮಾಡಿದĸ. ಇಬĽರಿಗೂ
ಸುಖವಾಗಿತĶ. ಅವಳಗೆ ಇಷıವಾಗಿ ಮದುವಯ ನಂತರ ದನಾಲ ಸುಖ
ಬೀಕಂದು ತಳಸದಳ. ಆದರೆ ಮದುವಯ ಮೊದಲ ರಾತŁ ಉದŁೀಕ
ಆಗದ ಸಂಭೀಗ ಸಾಧŀವಾಗಲಲ್ಲ. ಆಕಗೆ ಅಸಮಾಧಾನವಾಯಿತ.
ನಿತŀವೂ ಆಯುವೀಷದ ಮಾತŁ ಉಪಯೀಗಿಸ 25 ಸಲ ಸೀರಿದĸೀನ.
ನಾಲħ ತಂಗಳಂದ ಉದŁೀಕ ಸರಿಯಾಗುತĶಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕಲವೊಮĿ
ವೀಯಷ ಸĨಲನವಾಗಿಲ್ಲ. ಹಂಡತಗೆ ಹಲವು ಸಲ ತೃಪĶಯಾಗಿದ. ಈ
ಅವಧಿಯಲŃ ಸಲಂಗಕಾಮ ಒಂದು ಸಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಬರಲಲ್ಲ.
ಒಂದು ರಾತŁ ಪŁಯಾಣ ಮಾಡಿ ಅತĶಮನ ತಲಪದ ನಂತರ
ಸಂಭೀಗಕħ ಯತĺಸದರೆ ಉದŁೀಕವೀ ಆಗಲಲ್ಲ. ಆಗ ಹಂಡತ, ನಿಮಗೆ
ಮಾಡಲಾಗದದ್ದರೆ ಏಕ ಶುರುಮಾಡುತĶೀರಿ ಎಂದಳ. (ಗಂಡಸಲ್ಲ
ಎಂದಾದರೆ ನಿಮĿನĺ ಬಿಟıಬಿಡುವ ಎಂದು ಅವಳ ಮದುವಗೆ ಮುಂಚೆ
ಹೀಳದ್ದಳ) ಅಂದು ಹಂಡತಯನĺ ತವರಿನಲŃೀ ಬಿಟıವನ ಮತĶ
ಕೂಡಿಲ್ಲ. ಈಗ ಮಾತŁ ತಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಶಿಶĺದ ಗಡಸುತನವಲ್ಲ.
ಸಲಂಗಕಾಮಿ ಸಂಘದ ವೈದŀರನĺ ಸಂಪಕಷಸದಾಗ ಹೀಳದĸೀನಂದರೆ
ಸಲಂಗಕಾಮವು ನಿಮĿ ರಕĶದಲŃೀ ಬಂದರುವುದರಿಂದ ಅದರಿಂದ
ಹೊರಬರಲಾಗುವುದಲ್ಲ, ಹೀಗಾಗಿ ಅದನĺೀ ಒಪĻಕೊಳńಬೀಕು. ಇದರಿಂದ
ಆಕಾಶ ತಲಯ ಮೀಲ ಬಿದ್ದಂತಾಗಿದ. ಹಂಡತಯನĺ ತಂಬ
ಪŁೀತಸುತĶದĸೀನ. ಬಿಡಲಾಗುವುದಲ್ಲ. ಅವಳನĺ ತೃಪĶಪಡಿಸಲೀ ಬೀಕು.
ಸಾಯುವುದೊಂದೀ ಬಾಕ. ಉಪಾಯ ತಳಸ.
ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಇನĺಂದು ದಕħನಂದ ಅವಲೋಕಸದರೆ ಬೋರೆ

ಅಥಥವನĺೋ ಕೊಡುತĶದ. ಅದೋನಂದುನೋಡೋಣ.ಬಾಲŀದಂದಲೂಹಂಸಕ
ತಂದಯಮದರಯನĺ ತರಸħರಸ ಅಮĿನಮದರಯನĺೋ ಒಪĻಕೊಳńತĶ
ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ಹಣĵತನ ಬಳೆಸಕೊಂಡರ. ಹದವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಸಹಪಠಿಗಳನĺ
ನೋಡದಗ ಅವರ ಗಂಡಸುತನ ನಮಗ ಹಡಸ, ನೋವು ಹೋಗಿರಬೋಕು
ಎನĺವುದುಅರವಾಗಿ ಅವರೊಡನ ನಮĿನĺ ಗುರುತಸಕೊಂಡರ. ಹೋಗಾಗಿ ನಮĿ
ಸಲಂಗಕಾಮವು ನಜವಾಗಲೂಕಟı ಸಲಂಗಕಾಮವಲ್ಲ; ಬದಲಾಗಿ ನೋವು
ಬಯಸದರೂಪಡೆಯಲುಅಸಧŀವನಸದ ಗಂಡಸುತನವನĺ ಇತರರಲŃ
ಕಂಡಾಗ ಅದರಲŃೋ ನಮĿನĺ ಕಂಡುಕೊಂಡು ತೃಪĶಪಡುವ ಪŁಯತĺವಷı.
(ಉದ. ನೋವುಕೊಳńಲು ಹಪಹಪಸುತĶರುವವಾಹನವು ಸĺೋಹತನಲŃ ಕಂಡಾಗ
ಅದನĺ ಉಪಯೋಗಿಸುತĶ ಇದು ನನĺದೋ! ಎಂಬಭಾವ ಅನಭವಿಸುವುದು.)
ಹೋಗ ಕೋಳರಮಯಿಂದ ನರಳತĶದ್ದ ಹಳńಯಹುಡುಗನಾದ ನಮಗ ನಗರದ
ಹುಡುಗಿಯಒಡನಾಟವು ಅಪŀಯಮನವಾಗಿ ಕಂಡು ನಮĿ

ಗಂಡಸುತನವನĺ ಮೊದಲ ಸಲ ಬಡದಬĽಸದ. ಕಾಮಹುಟı ಸಂಭೋಗಕಡ
ಮಡದĸೋರ. ಇದಲ್ಲ ಏನತೋರಸುತĶದ? ನಮಗ ಗಂಡಸುತನದಲŃ, ಹಣĵನĺ
ಭೋಗಿಸುವುದರಲŃ, ಶಿಶĺೋದŁೋಕದಲŃ ಎಳńಷı ಕೊರತಯಿಲ್ಲ. ಸಮಸŀ ಎಲŃ
ಹುಟıತಂದರೆ, ಸಂಗಾತ ತನĺ ಆಸತೋಪಥಡಸದಗ ಅದನĺ ಕೊಟı ನಮĿ
ಗಂಡಸುತನವನĺ ಉಳಸಕೊಳńಬೋಕಂದು ನಶĬಯಿಸದರ. ಅದರೊಡನ,
ಬಯಸದ್ದನĺಲ್ಲ ಪಡೆಯಲೋಬೋಕು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದುಬೋಡವೋಬೋಡ ಎನĺವ
ನಮĿಕಯಮನೋಭಾವವೂಇದಕħ ಪುಷıಕೊಟıದ!ವಾಸĶವ ಏನಂದರೆ,
ಬಯಸದಗ ಶಿಶĺದಉದŁೋಕವಾಗುವುದುಯಾವುದೋ ಗಂಡಸನ ಕೈಯಲŃಲ್ಲ;
ಅದು ಆಯಾಸಂದಭಾಥನಸರಹುಟıವಕಾಮಭಾವನಯ ತೋವŁತಯನĺ
ಅವಲಂಬಸದ. ಆಕ ಕೋಳದಗಲಲ್ಲಕೊಡಲಾಗುತĶದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು
ನಮĿಲŃ ಆತಂಕಹುಟı, ಕಾಮಭಾವನಯನĺ ನಷĠಯಗೊಳಸರುವುದರಂದ
ನಮಗ ಶಿಶĺದಉದŁೋಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅಧೋರರಾಗಿಮತŁಯ
ಮೊರೆಹೋಗಿದĸೋರ. ವಿಚಿತŁವಂದರೆ, ನಮಗ ಶಿಶĺೋದŁೋಕವುಮತŁಯಿಂದ
ಆಗಿಲ್ಲ;ಮತŁ ಸಹಾಯಮಡುತĶದ ಎಂಬ ಭರವಸಯಿಂದ ! ಪರಹಾರಕħ
ಮುಂಚ ನೋವು ನಮĿ ಬಗĩ ತಳದುಕೊಳńವುದುಸೂಕĶ: ೧) ನೋವು ಹಣĵನĺ
ಪŁೋತಸ, ಬಯಸ ಅವಳ ಶರೋರವನĺ ಹಸಕಾಮದಂದ ಅನಭವಿಸರುವುದರಂದ
ನಮĿಲŃ ಹರಲಂಗಕಾಮವುಜೋವಂತವಾಗಿದ ಎನĺವುದರಲŃ ಸಂದೋಹವಿಲ್ಲ.
೨) ಸಲಂಗ ಕಾಮಮುಗಿದ ನಂತರ ತಪĻತಸķ ಭಾವಮೂಡರುವುದರಂದ ನೋವು
ಕಟı ಸಲಂಗಕಾಮಿಯಲ್ಲ ಎನĺವುದು ಸĻಷı. ಹಂಡತಯಜತಗಿದĸಗ
ಸಲಂಗಕಾಮದ ವಿಚಾರ ತಲಗ ಬಂದಲ್ಲ ಎನĺವುದುಇದಕħ ಪುಷı ಕೊಡುತĶದ.
೩) ಸಲಂಗಕಾಮಿಪರ ವೈದŀರ ಅಭಿಪŁಯವು ಕಟı ಸಲಂಗಕಾಮಿಗಳಗ
ಅನŅಯಿಸುತĶದಯೋ ವಿನಾ ನಮಗಲ್ಲ. ಹಚĬಂದರೆ ನಮĿನĺ ಉಭಯಲಂಗಿ
ಅಥವಾದŅಲಂಗಿ (bisexual) ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಷı. ಇಂಥವರು
ಹಣĵನಡನ ಸಂತೃಪĶ ಕಾಮಜೋವನ ನಡೆಸಲುಖಂಡತವಾಗಿಯೂಸಧŀವಿದ.
೪) ಲೈಂಗಿಕತಯಬಗಗ ನಮಗಿರುವ ಕೋಳರಮಯನĺ ಸರತೂಗಿಸಕೊಳńಲು
ಸಂಗಾತ ಬಯಸದಗಲಲ್ಲಕಾಮಕಟಕħ ಒತĶಸ ತಂದುಕೊಂಡದĸೋರ-
ಕಲವಮĿ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಗಲೂಕಡ. ಆಗ ಸಹಜವಾಗಿಯೋ ಶಿಶĺೋದŁೋಕ
ಕೈಕೊಡುತĶದ. ೫) ನಮĿ ಸಮಸŀ ಇರುವುದುಕಾಮನಭಾಥವದ ಹಂತದಂದ
ಕಾಮಭಾವದಹಂತಕħ ಪರವತಥನಹಂದುವುದರಲŃದ. ನಮĿ ಬಗಗ ಇರುವ
ಸಂದೋಹಗಳಈ ಪರವತಥನಗ ಅಡĳಬರುತĶವ. ಆಗ ಕŁಯಾಂತಕಉಂಟಗಿ
ಅದರಂದಗುವ ಸಂಭವನೋಯದುಷĻರಣಾಮಗಳನĺ (ಉದ. ಹಂಡತ
ದೂರವಾಗುವುದು) ನನಸಕೊಂಡುಇರುವಕಾಮಭಾವನಯೂಇಲ್ಲವಾಗಿ
ಸಮಸŀ ಭೂತಕಾರವಾಗಿದ. ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧) ನೋವು ಸಲಂಗಿಯಂಬುದನĺ
ಮರೆತಬಡ. ಹಣĵನĺ ಬಯಸ, ಪŁೋತಸ, ಅನಭವಿಸದ ವŀಕĶ ಎಂದು
ಸŅಭಿಮನಯಾಗಿ. ೨) ನಮĿ ಸಮಸŀಯು ಕŁಯಾತಂಕದಂದ ಆಗಿದ; ಇದು
ಎಲ್ಲ ಗಂಡಸರಗೂಆಗಾಗಕಾಡುವ ಅತಸಮನŀವಾದ ಸಮಸŀ ಎಂಬುದನĺ
ಮನವರಕಮಡಕೊಳń. ೩) ಬಡುವುಮಡಕೊಂಡು ನಮĿ ಹಂಡತಯಡನ
ನಮĿ ಕŁಯಾತಂಕದ ವಿಷಯವನĺ ಪŁಸĶಪಸಮುಕĶವಾಗಿ ಚಚಿಥಸ. ನಮಗ
ಕಾಮದ ಬಯಕ,ಸಮಥŀಥವಿದ್ದರೂನಮĿಕಗ ನೋವುಸುಖಕೊಡಬೋಕಂಬ
ಪŁಬಲ ಒತĶಸಯುಉಂಟದಗಕಾಮಭಾವನಯಬದಲಾಗಿ ಆತಂಕ
ಹುಟıತĶದ.ಹಾಗಾಗಿ ಹಣĵ ಬಯಸದಗಲಲ್ಲ ನೋವು ಬಡ,ಯಾವ ಗಂಡಸೂ
ಸಂಭೋಗಿಸಲುಸಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನĺ ಸĻಷıಪಡಸ. ೪) ಇಬĽರೂಒಂದು
ತಂಗಳ ಸಂಭೋಗಕħ ತಡೆಹಾಕ. ಪŁತದನ ಒಂದುತಸನಷı ಬಡುವು
ಮಡಕೊಂಡುಪರಸĻರ ಸರಸ, ಮಧುರಮತಕತ, ಹಳೆಯ ಸವಿನನಪು
ಮುಂತದವುಗಳಲŃ ಕಾಲಕಳೆಯಿರ. ಆಗ ಪರಸĻರ ಸĻಶಿಥಸುತĶ ಮುತĶಕೊಡುತĶ
ಅನಭವ ಪಡೆಯಿರ. ಆಗ ಎಷıೋ ಉದŁೋಕವಾದರೂಸಂಭೋಗಕħ ಯತĺಸಬೋಡ.
ಹೋಗ ಹಲವಾರು ಸಲಮಡುವಾಗ ನಧಾನವಾಗಿ ನಮĿ ಕಾಮಭಾವನ
ಅರಳತĶ ಸಂಭೋಗಸಧŀವಾಗುವುದು. ಅದಗದದ್ದಲŃ ಪತĺೋಸಹತ ಲೈಂಗಿಕ
ಚಿಕತ್ಸಿಕರ ಸಹಾಯಪಡೆದುಕೊಳń. ನನಪಡ: ಎಲ್ಲರೂಹಣĵಗಂಡುಭಾವಗಳ
ವೈವಿಧŀಮಯಮಿಶŁಣ;ನೂರಕħ ನೂರುಹಣĵ ಅಥವಾ ಗಂಡು ತೋರ ವಿರಳ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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