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ಉದರ ರĔಣಗೆ ದಲĬನĺ
ದಲĬನĺ ಅಥವಾ ಚಕħ ಅಡುಗೆಯನĺ ರುಚಯಾಗಿಸುವ ಮಸಾಲ

ಪದಥಥ ಮಾತŁ ಅಲ್ಲ, ಆಹಾರದ ನಂಜಿಗೆ (food poisoning) ಒಳńಯ
ಮನಯ ಮದĸ. ಆಹಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದದ ಉದರ ಸಂಬಂಧಿ
ತಂದರೆಗಳ ನವಾರಣಗೆ ಇದ ಅನಕೂಲ ಎಂದ ವಾಷಿಂಗıನ್ ವಿವಿಯ
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸಿದ.

ದಲĬನĺಯ ಎಣĵಯನĺ ಆಹಾರ ಉತĻನĺಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲದಂತ
ರĔಣಗಾಗಿ ಬಳಸುತĶರೆ. ಮಾಂಸದಲŃ ತಜಾತನವನĺ ಕಾಪಡಲೂ
ಇದನĺ ಬಳಸಬಹುದ. ಸಪĻ- ತರಕಾರ ಶುಚಗೊಳಿಸಲ ಸಹ ತಂಬಾ
ಸಹಾಯಕ ಎಂದ ಅವರು ಸಲಹ ನೋಡಿದĸರೆ.

ಇನ್ಹಲರ್ನಂದ ಬಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತ
ಆಸĶಮದಿಂದ ಬಳಲವ ಮಕħಳಿಗೆ ‘ಇನ್ಹಲರ್’ ನೋಡುವುದರಂದ ಅವರ

ದೈಹಕ ಬಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ
ಸಂಗತ ಹೊಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ ಗೊತĶಗಿದ.

ಒಂದ ಮಗು ನತŀವೂ ‘ಇನ್ಹಲರ್’ ಬಳಸುತĶದ ಅಂದರೆ, ಚಕತ್ಸೆಯ
ಅವಧಿಯ ಮೊದಲ ವಷಥ ಅದರ ಬಳವಣಿಗೆಯಲŃ ಅಧಥ ಇಂಚನಷı
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಎಡಬಡದ ಆಸĶಮಕħ ತತĶಗುತĶದ್ದ 18 ವಷಥದ ಒಳಗಿನ 8471
ಮಕħಳನĺ ಸಂಶೋಧಕರು 25 ಬಾರ ಮೋಲಂದ ಮೋಲ ಪರೋಕ್ಷೆಗೆ
ಒಳಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಆಸĶಮಕħ ಬಳಸುತĶರುವ ಶŅಸದ ಮೂಲಕ ಎಳಯುವ
ಔಷಧ ಮಕħಳ ಬಳವಣಿಗೆಯನĺ ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬ
ಎನĺವುದನĺ ಅವರು ತಮĿ ಅಧŀಯನದಲŃ ಗುರುತಸಿದĸರೆ.

ಕೊಬĽ ನವಾರಣಗೆ ಅಣಬ
ಅಣಬ ಮಾಂಸವೋ? ಸಸŀವೋ? ಎಂಬ

ಪŁಶĺ ಬೋಜ ವೃĔದಷıೋ ಬಡಿಸಲಾಗದ
ಒಗಟಾಗಿದ. ಮಾಂಸದ ಸವಿ ನೋಡುವ ಈ
ಸಸŀ ದೋಹದ ಕೊಬĽನĺ ಕರಗಿಸುವಲŃ
ಎತĶದ ಕೈ ಎಂದ ಹೊಸ ಅಧŀಯನ
ದೃಢಪಡಿಸಿದ.

ದೋಹದಲŃ ಸಂಗŁಹವಾಗುವ ಕೊಬĽನಂಶ
ಕರಗದ ಇದ್ದರೆ ಅದರಂದ ಹೃದŁೋಗ ಸಮಸŀ ಬಹುತೋಕ ಖಚತ. ಅಣಬ
ಸೋವಿಸುವುದರಂದ ಕೊಬĽನĺ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕರಗಿಸಬಹುದ ಎನĺವುದ
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಮತ.

ಅಣಬ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಪŁಟೋನ್ ಹಾಗೂ ಕಬĽಣದ ಅಂಶವನĺ
ಹೊಂದಿದ. ಇದರಂದ ಮಧುಮೋಹವನĺ ಹತೋಟಗೆ ತರಲ
ಸಾಧŀವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.

ಬಪಿ ಹಚĬಸುವ ವಿಚĭೋದನ
ದಂಪತŀದಲŃ ಹುಟıದ ವಿರಸ ವಿಚĬೋದನದಲŃ ಅಂತŀವಾಗುತĶದ. ಹೋಗೆ

ಬೋಪಥಟı ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಏರು ರಕĶದತĶಡದ ಅಪಯವನĺ
ಎದರಸಬೋಕಾದ ಸಾಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಡುಗಡೆಯಾದ ಕಲವೋ ತಂಗಳಲŃ ಕಲವರಗೆ ನದĸಯ
ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ನದŁಭಂಗ ದೋಹದ ಚೈತನŀವನĺೋ ಉಡುಗಿಸಿ
ಬಡುತĶದ. ಈ ಸಂದಭಥದಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ ತಮುಲ ಏರು
ರಕĶದತĶಡಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಸಂಶೋಧಕರು 138 ಮಂದಿಯನĺ ವಿಚĬೋದನದ ನಾಲħ ತಂಗಳ
ಮೊದಲನಂದಲೋ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸಿದĸರೆ. ನಯಮಿತವಾಗಿ ಅವರ ನದŁ
ಹಾಗೂ ರಕĶ ದತĶಡವನĺ ಪರೋಕ್ಷೆಸಲಾಗುತĶತĶ. ಕŁಮೋಣ ನದŁ ತಂದರೆ
ಉಂಟಾದರೆ ಅದ ಏರುರಕĶದತĶಡಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎಂಬದ
ಅರವಿಗೆ ಬಂತ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
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