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%1��W�b �N�yTq, Éw=WB�W1 �teBV�J
O¹¬�À� lÍ«/yÁÑ ÇR¶�ÁÑ �Ú,��eBL

¼Íz @BR/4�. Éz�Ú, lÍ«/� :t{W ÂHÄ/4�fJ
@BAP�4vaÍz Åls w=B�=B�.
({w=B� ºslº? �©Z�/4PÀ¬)
Ù©: ÕB, Æ¨�4 @=B&2)Í� /Í- �P/4BZ? ��¦Bº=B

�Gt }PqÍ/v.
{w=B�: »)z? ��¦ ÔW ÖB9Í� ÆPÀ¬^B )BÁ

�Ï¦ �-yeBº?
Ù©: �tÀAsM �-,×wBw=B ²Íz eB§Ïº=Ó4B). )B¶

@=t¦ /Í-¾�Ù-.
{w=B�: ¿<�N w=B-v©? ��¦ ÔWºsl ÆPÀ¬^B

)�¦ V§^ }P�4v. @=B� /Í¬] �B¦aBÙ-�.
Ù©: (ÉlÙK�+Í�) Ç�JBÁ, ��Ñn,º? ×wB 5M)5?¦

@=BA�. ){¦BÁ 1=Í�J©�4?
{w=B�: )BÁ �N/ls V§^ �BRÀ¬ ��¦(, 5Õ5Õ

Ç��4v ¦=14? Ç®� Ç�BÏ�b ×)sMv ºsl ���vB ÆsM!
Æb {w=B� 1=BÕÄq q�gw¦ ÆÍAM6�b ×ÏgÏlÈ

(narcissism) ¼ÁÑ"4J. ®�Ñ��b �©gyÀA ÉjÍVt
ztjÍVt ¼ÁÑ¶�ÕÍ� �-z, /BqN1yÁÑ ÉÁlÕÏ Ç�Xt/
Æ"W+ @lP¬Ó´. ÔÍ�aB @BÓ�!14Bw: �N/�}Ytb
lGs[À�O ÉjÍTq Æ�B§v� Æz lj� I�. Ç�J
@< �qP ²Íz jÍ��b �Aª�Ú, lÍ«/y Tq×�X®1¦
�=B-Ïº=R_"4J. Ç�J ºsqÕ¦ Å lGTq¶ qW54�G�
T¬ÀAP�4v� Æ�º? Ç�Xt/y qW54�G ¼Íz @lÕC=B�.
Ç�Xt/y qW54�G�qP @BAP"4J? l� lG�� <Í�wywÑB

ÒJ��4 "wB lqglG ¼Íz �N�7gÄ"4J. &=R_ Ç�Í}t,
lqgFNBni lGyÍTq, ´Q|¿B®t�� É�W¬�W, Æ�tt }¦¦
)sg®D%� Æ¶ Æqt @�ªP�. �{X ÉjÖºyÁÑ ÒJÄ�4 �{X
:�º? "´B �{l?ÕÄ�4 ÆP"4J. Ç�X)t�tb lÍ«/y }¦¦
l�Á>/y º=t1, Éqt w=B¿¦ )sg®D% �� ØÍ�qW�
®�¬�w ¼�Vk�4v.
Ç�Xt/y lGTq @B¦ �Ú,�4v? e\�/4Pq {�¶

(2�4 qng) @�4qt )sg®D%º? �Õ©�¬ Û�Ñ1, 5BrÕÒ¦
²r«¶�t}�¥@�4qt ÏÊ/yÁÑ H®?ÕÄ�4 ��Ñ ¬{� C\�q
j�qÁÑ ÔÍzqÕÄ�4v ¼Ízº=Ó_. ÆÍ�qP �N��cZ�
ÒB¤ ØsW� ¡s �!¶+sM. ¼sMÕÍ�¤ ���¶z
��XÏ�c jL? ¼Ízº=R_"4J. �¬14B ��Ñ Ä�4¤ /P�/4v,
Ä�4°Pq qW54¬R �)Ñn, 3JQl¥ Æ�J ¼ÁÑq ÆqÕ¦ "Á
©Õ� �ÀØft�sM ¼ÁÑq Ø°p É)Ïºy �wÑ^§P�4v.
Æ�tt ¬{� C\�¶z Æqt }z5¦ Ç{M��®. �Í��W�b
ÆqP lÍ«/yÁÑ �Õyt ÂÊ��b )bÏ ØsW� É3�g
eB-º¬rÁÑ ÔÍ+!�4 É¶¬rÁÑ 3JQl¥ )}gÍHÄ"4J.

É�V?A Ì�Ì�¥ )BwB lqglG, )B)sMv ×Á Él�y®
¼Í} {Í�N �dÄ"4J. ²Ízls lÍ«/ }^¦ ��fJ ÂL,
ÉqtÒB^ eB-ºy Tt @BP�4 �Í- �*[ Ù!"4J.
lÍ«/y �Ú,@=B�qÍ1 ®Í0¬ Z#Ù-º=Í!, �Í�t ��Ñ
ÉÁIs1¦ /PAÏº=R_�4 F=BnhÔÍzqÕÄ"4J.
Ç�Xt/yb ¬Í�lP @lPÀÏ. lÍ«/§Í� S×ÑS:Ny

}Í�¬ ²ÖXÍv=ÒX^B JB�¶z, eQz @=�z Ébtv
xtÀ�¶z ÂÙ�WÀA ®Í!}P�4v. ¿Àj3qg�
²�×��b ÆqP +¹Btw lÍ«/y ºwÑ¦ ØÕÄ¶z Æv.
�` "� ÆsM+P¶�ÕÍ� lÍ«/yÁÑ `ÕBÕ® ��
Tq×�X®ÀA�ÍÏÄqzqg�gw�Í�tµÔÍzqÕ��4v.
Vt� ºBÓ�¬, �)BÁ Ù-�fº?B ×Á �¦ Ù-v!� ¼Íz
lÍ«/yÒB^ �m[ @=JÄ"4J.
ÆÁÑ, Ç�Xt/y qW54�G ÉsM� ÉwB®P Å ºs¶ Ç�Xt/y

q�gw¬rÁÑ lÍ«/��w 1=BÕÄ"4J:
z Ç/XBy Ù�®1¬rb ��Ñ }¦ªaB @BÓº=R_�4 lÍ«/yÁÑ
ºBRqÍ1 ²"4§Ä¶z (ÆE=,�4 ��Ñ }¦¦ ×ÁÙ"-v.
ÆÁÑ ��Ñ }¦¦ )BÁÙ"!.)

z lÍ«/ jÍ<º=R_À¬, �!´ Ø§�5 Éqt ®½yÁÑ
��Ñ�×ÑA �ÕÏº=Í! @=B�¶z. lÍ«/ ²�[+�¬
ÉqtÁÑ /�¶z, ¿¢th¦ �Õ�-Ä¶z, 7$Ä¶z,
Éqt É)Ïº¬rÁÑ ÉsM¬\�¶z, �¯Xs® ÉqÕAÍ� ��¦
Éjg1 ÆvaÍz 1=BÕÏº=R_¶z ()�Ñ Ç/XBy ¦r/yÁÑ/
ØÍ�qtÁÑ �Í}eB�!)

z lÍ«/¦ ¼r_u, l�Á>/y¯Ñ 1=BÕlv }rÏº=R_¶z
()BÁ V§^ ��fJ {®?rÁÑ©P w=B-º=R_"4J?)

z ¿FBn ºsl¿sMv ��ÑÁÑ ´Q|¿B®ÕÄ¶z (��Ñ �N/;¦
lÕ©� ºsl¿sM);

z"Á lqgFNBni ¼Íz �Í�¶z.
z É�¬�WÀA ls@Ã£w º=!�4 lÍ«/yÁÑ Ça?¬rÁÑ 5BR
Ù!¶z (��Ñ�Ñ ºBÓ�J Å �N· ÉljWÀAv!).

z Æ�ttÁÑ z-Ïº=R_¶z (ºQ�BÏ ���¶z ��An,. Å
ØW� ��=?B/B©?)

z lÍ«/y �m[¬rÁÑ }Uj+B®ÕÏ �~ �-�qÍ1
Ù!¶z. ()�ÑÁÑ º�,�A ��Ïº=R_/4�fJ v=Bn ��ÑbsM,
)�ÑbaB Æv, �B«A )BwB /�º=B.)

zypÏG©� Æ�ttÁÑ ��Ñqt×ÑA }¦�¶z (¼±, �)ÑÍ�
:� @BÓÏº=R_/4�fqÁ©gÍ. ��+�w!)
3!1- '2#$,: lG�N/Ei ÒJÄq ¼sMÕ� Ç�Xt/yÁÑ

ÒJ�¶+sM. ºs¨ÒX Ç�O {��<  |yqÁÑ
jÍ<º=R_¶z, lÍ«/¦ e^º=!¶z, {� w=B§Ï�fº?
¿8� qW®4�-Ä¶z©q³4 ®Í! }t+�fJÙ�N Ç�Xt/y
qW54�G ÆvaÍz @Br}�z.
(.&) 12: ){XÁÑ l� ÉsM¬\z ��ÑwÑB FNBni´Íz

T¿Äq lÍ«/ Æ�fb ÉqtÁÑ wBtÀA ºBÓ: ��ÑÁÑ 'NB/l¥
)�ÑÁÑ w=B-º=R_¶�ÁÑ �Ú, eBJ ©q Vt�¬Ó´? ��Ñ
©q ¿7n, ��qÁÑ )BÁ ÇÎB�h ÆsMv ²'[º=R_/4B©?
¸{WÀA »®q£��baB ¿¢Õl¥ w=B-. Ç�Xt/ Æ�fqP
»®q£�º? }�pË ²�[±tP.
4*0 (.+/)": lÍ«/y Ç�Xt/y Vt�+Í� o�g�Wº?

²r«A�fJ )B¶ ÉqÕ¦ ÉÍ9º=Í-P¶z Vt�´BÁ? ÇrÀA
�<Ï.{�ÂÐ�J �w=Ñ�w�jÍ<º=Ó_.
lÍ�®gº?: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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