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ಇಷıದಿನ ತŁಕೋನೋಕರಣವನĺ ಬೈದಕಂಡದĸ ಆಯಿತ. ಇಷıದರೂ

ಇದರಲŃ ನವುತಡಗಿಕಳńತĶೋವ ಎಂದರ ನಮಗೆ ಇದರಂದ ಏನೋ
ಪŁಯೋಜನ ಇರಲೋಬೋಕು. ಅದೋನಂದ ತಳಿಯೋಣ.
ಸಂಘಜೋವಿಯಾದಮಾನವರ ಒಂದಗುಂಪನಲŃ ಪŁತಯಬĽರೂಗುಂಪನ

ಇನĺಬĽ ಸದಸŀರನĺ ಪŁತŀೋಕವಾಗಿಕಾಣುತĶ ಅವರಡನ ವಿಶಿಷı ಭಾವನತĿಕ
ಸಂಬಂಧ ಬಸದಕಳńತĶರ. ಒಬĽರಗಿಂತ ಹಚĬ ಮಂದಿ ಅವಲಂಬಿಸುವುದೋ
ಇದರ ಜೋವಾಳ,ಹಾಗೂಇಲŃಯೋ ತŁಕೋನೋಕರಣದಹುಟıಗುತĶದ.
ಒಬĽಬĽರಜೊತಗೆ ಒಂದೊಂದ ರೋತ ಹತĶರವಾಗಬೋಕಂದಹರಡುವಾಗ
ಸಂಬಂಧವು ಹಲವುಹಳಹುಗಳನĺ ಪಡೆದಕಳńತĶದ. ಉದ; ಪರಚಯದ
ಜನರಂದ ಒಬĽರನĺಮಾತŁ ಪŁತŀೋಕಗಳಿಸ ಪŁೋತಸುತĶೋವ. ನಮĿನĺ
ಪŁೋತಸುವರನĺ ಇನĺಬĽರು ಪŁೋತಸದರ ಅಸಹನತೋರುತĶೋವ. ನವು
ಪŁೋತಸುವವರು ಇನĺಬĽರನĺ ಪŁೋತಸದರ ಕಂಗಾಲಗುತĶೋವ. ನಮĿಮೂಲ
ಕುಟಂಬದಯಾರೋ ಒಬĽರ ಗುಣಾವಗುಣಗಳನĺ ಇನĺಬĽ ಹಸ
ವŀಕĶಯಲŃ ಗುರುತಸುತĶ ಇವರೋ ಅವರು ಎಂದಕಂಡುಅವರಮೋಲ ಪŁೋತ
ಅಥವಾದŅೋಷವನĺ ಹಾಯಿಸತೋರಸುತĶೋವ.ಹಾಗಾಗಿಮೂರನಯವರ
ಪŁಭಾವದಿಂದಉಂಟಗುವ ಪರಭಾವದಿಂದ ಒಂದ ವŀಕĶಯಡನಯ
ಭಾವಬಂಧದ ಇಂಗಿತ ತರುಚಲĻಟı ವಿಕೃತವಾಗಬಹುದ. ಆಗ ಅಮĿ ಕೋವಲ
ವಾತ್ಸಲŀಮೂತāಯಾಗದ ಪŁಬುದĹ ಮಕħಳನĺ ನಯಂತŁಸುವ ಅಧಕಾರ
ಆಗಬಹುದ.ಮಾವಹರಯನಗುವುದರಜೊತಗೆ ದಪāಷĲನಆಗಬಹುದ.
ಹೋಗೆ ಪರಸĻರರ ನಡುವ ಅವಲಂಬನ ಹಚĬಗುತĶ ಹೋದಂತಮಾನವ
ಸಂಬಂಧಗಳ ಬರಬರುತĶ ಸಂಕೋಣāವಾಗುತĶ ಹೋದಂತ ಕŃಷıವೂ ಆಗುತĶವ.
(ಉದ:ಮಕħಳನĺ ಚನĺಗಿನೋಡಿಕಳńತĶಳಂದ ಅತĶಯನĺ
ಗುರುತಸದರ ಆಕಯದೌಬāಲŀಗಳನĺ ಕಾಣುವಾಗಗೌರವಿಸಬೋಕೋ
ತರಸħರಸಬೋಕೋ ಗತĶಗುವುದಿಲ್ಲ!) ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಪŁೋತಯಜೊತಗೆ
ಕಳದಕಳńವ ಭಯ, ಸಹಜೋವಿಯಜೊತಗೆ ಅಸುರಕ್ಷಿತತ, ಅಪೋಕ್ಷಿಯ
ಜೊತಗೆ ತರಸ್ಕೃತರಾಗುವ ಭಯ, ಆಕಷāಣೆಯಜೊತಗೆದೂರೋಕರಣದ
ಸಂಭವ- ಇವೋ ಮುಂತದ ದŅಂದŅಭಾವಗಳನĺ ಹುಟıಸಕಳńತĶೋವ. ಇಂಥ
ಸķತಯಲŃಮೂರನಯವರುಕಾಲಟıಗ ನೋತŀತĿಕಭಾವವುಮೋಲಗಿ
ಸļರ್ā, ಈಷā, ಅಪಕಷāಣೆ,ಹಾಗೂಅತŀವಲಂಬನಗೆಹಾದಿಯಾಗುತĶದ.
ಆಗ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೋಲಟದಲŃ ನಮĿನĺೋ ನವು ಕಳದಕಂಡು
ಕŁಯಪŁತಕŁಯಗಳ ಧŅನಯಾಗುತĶೋವ. ಇತರರಡನ ಅನಗತŀವಾಗಿ
ಬಸದಕಳńತĶ ಸŅಂತಕಯನĺ ಕಳದಕಳńತĶೋವ.
ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಪŁಭಾವ ನಯಂತŁಸಲುಹಾಗೂಅದರ ಸದಪಯೋಗ

ಪಡೆಯಲುಹಲವಾರು ಕŁಮಗಳಿವ. ಪತಪತĺಯರಭಾವಬಂಧವು
ಮೂರನಯವರಂದ ಪŁಭಾವಿತವಾಗುವಾಗ ಆ ವŀಕĶ ಇಬĽರ ಪೈಕ ಒಬĽರಗೆ
ಎಷıೋ ಹತĶರವಾಗಿರಲ, ಆ ವŀಕĶಯನĺ ದೂರವಿಡಲೋಬೋಕಾಗುತĶದ- ಒಂದ
ವೋಳ ಇಬĽರಗೂಹತĶರವಾಗಿದ್ದರೂಈಮಾತಅನŅಯಿಸುತĶದ.
ಸಂಗಾತಗಳಲŃ ಎಷıೋ ಮನಸĶಪವಿದ್ದರೂಮೂರನಯವŀಕĶಯಮಾತ
ಬರುವಾಗ ‘ನವಿಬĽರೂಒಂದ’ ಎಂಬ ಏಕತಯನĺ ಮರಯಬೋಕಾಗುತĶದ.
ಉದಹರಣೆಗೆ, ಈ ಗಂಡಹಂಡತಯಲŃ ಜಗಳ ವಿಕೋಪಕħ ಹೋಯಿತ. ಆಗ
ಇಬĽರಗೂಬೋಕಾದ ಸĺೋಹತನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೋಗೋ ಸರಹೋದರು.
ಪರಣಾಮಏನಗಿದ? ಪŁತ ವಿವಾಹವಾರ್āಕೋತ್ಸವದ ದಿನ ಸĺೋಹತ ಇವರ
ಮನಗೆ ಬಂದ, ಇವರಬĽರುಮುಂಚಕಾದಡುತĶದ್ದರು ಎಂದ ನನಪಸ ನಗುತĶ,
ಇನĺದರೂಜಗಳಮಾಡಿಕಳńಬೋಡಿ ಎಂದಉಪದೋಶಿಸುತĶನ!

ತŁಕೋನೋಕರಣವನĺ ನಭಾಯಿಸುವುದಕħ ಇನĺಂದ ರೋತಯಂದರ
ಮೂರನಯವŀಕĶಯನĺ ತನĺ ತಕħಯಳಗೆ ಇಟıಕಳńವುದ. ಕಲವು
ವಷāಗಳ ಹಂದನನಂದಕುಟಂಬಕħ ಆಪĶಸಲಹ ನೋಡುತĶದĸ. ಪದೋ ಪದೋ
ಜಗಳಮಾಡಿಕಂಡು ತವರಗೆಹೋಗುತĶದ್ದಸಸಯನĺ ಖಂಡಿಸುತĶದ್ದ
ಅತĶಯೋ ಸಂದಶāನದ ಕೋಂದŁವಾಗಿದĸ ಅತಹಚĬಮಾತಡುತĶದ್ದಳ.
ಸಸಯನĺ ವಿಚರಸದಗ, ಆಕಯನĺ ಪŁತŀೋಕವಾಗಿಟı ಮನಯವರಲ್ಲರೂ
ಗುಟıಗಿ ಸೋರಮುಖŀ ನರ್āರ ತಗೆದಕಳńತĶರುವಾಗ ಆಕಗೆ ತನĺನĺ
ಹರಗಿನವಳಂತ ಕಾಣಲಗುತĶದ ಎಂದ ಅನĺಸುತĶತĶ. ಪರಣಾಮಗಂಡ
ಹಂಡತ ಜಗಳ ನತŀವಾಗಿತĶ.ಸಸಯನĺ ಅರ್ೈāಸಕಳńಲುಯಾರೂಗಮನ
ಕಟıರಲಲ್ಲ. ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಬಂದ ಅತĶಮಾವ, ಗಂಡಹಂಡತ-ನಲŅರಗೂ
ನನ ತŁಕೋನೋಕರಣದ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಸದ. ನಂತರಸಸಗೆಮಾತಡಲು
ಅವಕಾಶಕಟıಗ ಆಕ ಸಮಾರ್ನದಿಂದ ಅತĶಗೆ ಹೋಳಿದĸ: ‘ಒಂದ ಕಡೆ
ನನ ನಮĿನĺ ಅಮĿ ಎಂದನೋಡಿಕಳńಬೋಕು ಎಂದ ಬಯಸುತĶೋರ,
ಹಾಗೂಇನĺಂದ ಕಡೆ ನನĺನĺ ಹರಗಿನವಳ ಎಂದದೂರವಿಡುತĶೋರ.
ನನĺನĺ ನಮĿವಳ ಅಂತಯಾಕ ಒಪĻಕಳńತĶಲ್ಲ? ನನŀಕ ತವರುಮನಗೆ
ಹೋಗಿ ನಮĿ ಅಪĻ-ಅಮĿನಮಗಳಾಗಲುಅವಕಾಶಕಡುತĶೋರ? ನನ
ನಮĿ ಮಗಳೋಯಾಕ ಆಗಬಾರದ?’ನನಮಗನ ಕಡೆನೋಡಿದ.
ಅಮĿನನĺ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಪĻಸಲುಯತĺಸ ಅವನಸೋತಹೋಗಿದĸ
ಅವನಮುಖದಮೋಲ ಎದĸಕಾಣುತĶತĶ.ಸಸಮುಂದವರದಹೋಳಿದಳ.
‘ನೋವು ನನĺನĺ ಒಳಗಂಡರಮಗಸಸ ಒಂದಗಿ ನಮĿನĺ
ಹರಗಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲಗಿನವಿಬĽರೂ (ಗಂಡ-ಹಂಡತ) ಒಂದಗಿ
ನಮĿನĺ ಒಪĻಕಳńತĶೋವ, ನೋವು ನಮಗಿಬĽರಗೂಬೋಕು, ನಮĿ ಮಗನಗೆ
ಮಾತŁವಲ್ಲ. ನವಿಬĽರೂ ನಮĿನĺ ಪŁೋತವಾತ್ಸಲŀದಿಂದನೋಡಿಕಳńತĶೋವ.
ನಮĿ ಕಲವೊಂದವಿಚರ ನಮಗೆ ಹಡಿಸಲಕħಲ್ಲ. ಆದರ ಅದನĺ
ಒಪĻಕಳńದಿರುವಾಗ ನಮĿನĺ ಒಪĻಕಳńಲಲ್ಲ ಎಂದ ತಳಿದಕಳńಬೋಡಿ.’
ಇಷı ಭರವಸಕಟı ಮೋಲ ಅತĶ ಗುಟı ಬಾಯಿಬಿಟıಳ. ತನĺ ಹರಯಮಗ
ಸರಮನಯಲŃದĸನ. ಕರಯವನಗೆ ಅಣĵನನĺ ಕಂಡರ ಬದĹದŅೋಷವಿದ. ಅದ
ಸಸಗೆಗತĶಗಿ ಅವಳೂಹರಯಮಗನನĺ ದŅೋರ್ಸದರ ಅತĶ
ಒಂಟಯಾಗುತĶಳ! ಆಗಸಸ ತನĺ ಗಂಡನ ವಿರುದĹ ಆದರೂಸರ,
ಅತĶಯನĺ ಬಂಬಲಸುತĶೋನಂದಮುಕĶವಾಗಿ ಹೋಳಿದಳ!
ಒಂದಕುಟಂಬದಲŃಮೂರುಜನರರುವಾಗ ಅನವಾಯāವಾಗುವ

ತŁಕೋನೋಕರಣ ಆರೋಗŀಕರವಾಗಲುಸಧŀವಿದ. ಹೋಗಾಗಬೋಕಾದರ
ಅದರಲŃರುವಮೂವರುಒಂದಭಾವಬಂಧದ ಜತಗೆ ತಳಕು
ಹಾಕಕಳńವುದರ ಬದಲು, ಪŁತ ವŀಕĶಯೂಇನಬĽರ ಜತಗೆ ಪŁತŀೋಕ
ಭಾವಬಂಧವನĺ ಸķಪಸಬೋಕಾಗುತĶದ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಅದರಲŃಗುವ
ಏರುಪೋರುಗಳ ಪರಣಾಮವನĺ ಕುಟಂಬದಮೂರನಯವರಮೋಲಹಾಕದ
ಅಷıಕħೋ ಸೋಮಿತಗಳಿಸಬೋಕಾಗುತĶದ. ಉದ;ಉದŀಮಿಯಬĽರು ಹಂಡತಯ
ಅಪĻನಂದಮಾವನ ಜತಭಾವಬಂಧ ಬಳಸುವುದರ ಬದಲುಮಾವನ
ಜೊತಗೆ ಪŁತŀೋಕವಾಗಿ ವŀವಹಾರ ಇಟıಕಂಡಿದĸರ.ಮಾವನಡನ
ಕಲವೊಮĿ ಏರುಪೋರಾದರೂಅದನĺ ಹಂಡತಗೆ ಹೋಳದತವೋ
ಬಗೆಹರಸಕಂಡಿದĸರ. ಹಂಡತಯಜತಗೆಮಾತಬಿಟı ದಿನಗಳಲŃ ಮನಗೆ
ಮಾವನ ಆಗಮನವಾದರ ಅವಳಮೋಲನ ಅಸಹನಯನĺಮಾವನನĺ
ದೂರೋಕರಸುವುದರಮೂಲಕತೋರಸಕಂಡಿಲ್ಲ.
ಕನಯದಗಿ, ಆರೋಗŀಕರ ತŁಕೋನೋಕರಣಕħ ದೃಷıಂತ. ಮದವಯಾಗಿ

ಕಲವೋ ದಿನಗಳಲŃ ಈ ಸಂಧೋ ಹುಡುಗಿ ಅತĶಯ ಜತಗೆಸುಸಂಬಂಧವನĺ
ಹಂದಿದಳ.ಮೊದಲ ವಷā ಕಳದರೂಮೊದಲ ಸಂಭೋಗ ಆಗದಿದĸಗ
ಗಂಡನಗೆಕಾಮನರಾಸಕĶ ಗತĶಯಿತ. ಅವನ ಚಿಕತ್ಸಗೆ ಒಪĻದಿದĸಗ
ಅತĶಯ ಸಹಮತದಿಂದ ವಿಚĭೋದನಕħ ಅಜāಹಾಕದಳ. ವಿಚĭೋದನದ ನಂತರವೂ
ಹಲವು ತಂಗಳ ಅತĶಯಮನಯಲŃಯೋ ಇದĸ ಅವಳನĺ ನೋಡಿಕಂಡಳ.
ನಂತರ ಇನĺಮĿ ಮದವಯಾದಳ. ಎರಡನಯಮದವಯಲŃ
ಭಾಗವಹಸದಮುಖŀ ವŀಕĶಯಾರುಗತĶ? ಅವಳಮಾಜಅತĶ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ತŁಕೋನೋಕರಣವನĺ
ಯಶಸŅಯಾಗಿ

ನಭಾಯಿಸಬಹುದೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org
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