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ಹಾಸŀ

‘ಯೋಗಮಾಡ ಸುಖಹಂದರ’ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನĺ
ಸರ್āರವು ದನಕħಂದ ಸıೈಲನಲŃ ಪŁಜಕೇಟಯ

ಮೊಬೈಲ್‌ಗಳಿಗ ರವನಸ ಕೃತ ಕೃತŀವಯಿತ. ಸŅಸ್‌ ಬŀಂಕನ ಹಣಮಾತŁ
ಇನĺ ಬಂದಲ್ಲ. ‘ಅದಕħಯೇಗ ಕಡಬರಬೇಕ’ ಎನĺತĶದಯ ಸರ್āರ?
ಆಯೇಗಯಾವುದಮತĶಯಾವಗಕಡ ಬರುತĶದ ಎಂಬುದನĺ
ತಳಿಯಲ ಪŁಜಕೇಟಯುರ್ತರಗಂಡದ. ಆಯೇಗದ ಬನĺ ಹತĶಲ
ಸರ್āರವು ಆಯೇಗ ರಚಿಸ ಇನĺ ನಾಲħ ವಷāಗಳನĺ ದೂಡಲ
ಅಡĳಯಿಲ್ಲ.
ಯೇಗವನĺ ಕಂಡಹಿಡದದĸ ಪತಂಜಲಯೇ, Ħರಾಮನೇ,

ಯೇಸುಕŁಸĶನೇ ಎಂಬ ಪŁಶĺ ಇತĶೇಚೆಗಷıೇ ಹುಟıಕಂಡ ಜಿಜİಸಯಲŃದ.
ಉತĶರವು ಶೇಘŁದಲŃೇ ಸಮಾಜಿಕ ಜಲತಣಗಳಲŃ
ಪŁಕಟವಗುವುದ. ‘ನಮĿ ಪೂವāಜರು ತಂತಮĿ
ರ್ಯಕಗಳಿಗ ಅನಸರಸುತĶದ್ದ ವಿವಿಧ ಬಂಗಿಗಳನĺೇ
ಅಷıಷıಮಾಪāಟಮಾಡ ಸಂಸ್ಕೃತದ
ಹಸರುಗಳನĺಟı ಕಲವು ಬುದĹವಂತರು
ಯೇಗವಂದಘೇಷಸದರು’ ಎಂಬ ‘ಭಂಗಿ
ಬಸಜĮ’ನಮಾತಗಳನĺ ಇಲŃ ಪರಗಣನಗ
ತಗದಕಳńಬೇರ್ಗುತĶದ.
ಭರತಮುನಯುನಾಟŀವನĺ, ಸುಶŁತನ

ಮಡಕಲ್ಲನĺ, ಪಣಿನಯು ಸಂಸ್ಕೃತ
ವŀಕರಣವನĺ, ಪತಂಜಲಯು
ಯೇಗಸೂತŁವನĺ,
ವತ್ಸಾಯನನ ರ್ಮಸೂತŁವನĺ
ಮತĶ ಏವನ್‌ ಲೇಡೇಸ್‌ ಟೈಲರ್‌
ರುಕħೇಜಿಯು ಅತ ಕಡಮ
ಬಟıಯುಳń ರವಿಕಯನĺ ಅತŀಂತ
ಜನಪŁಯಗಳಿಸದರು. (ಇವಲ್ಲ
ಚಾಲĶಯಲŃ ಮೊದಲೇ ಇದ್ದವು.)ಯೇಗವು
2015ನೇ ಇಸŅ ಜೂನ್‌ 21 ರಂದ ಜಗತಕಮೌಲŀ
ಪಡೆದಕಂಡರುವುದರಂದ ಇನĺ ಇದ ಪೇಟಂಟ್‌
ಮತĶ ಪೇಷಂಟ್‌ ಎರಡನĺ ಆಕಷāಸುವುದ ಶತಃಸದĹ.
ತಪĻೇಶಯಯೇಗ ಎಂಥಾದĸ ಅಂತೇರ! ಅವನಗ ಅದŀರೇ

‘ಸಂಘ’ಟಕರುಯೇಗಾಸನಗಳ ಪಸĶಕವೊಂದನĺ ಸಂಪೂಣā ಉಚಿತವಗಿ
ಕಟıರು. ತಪĻೇಶಗ ಕನĺಡವನĺ ತಪĻಲ್ಲದಂತ ಓದಲ ಬರುತĶದ. ಏಕಂದರೆ
ಅವನನĺ ಟ.ವಿ.ಯ ಕನĺಡ ನŀಸ್‌ ಚಾನಲ್‌ಗಳಲŃ ಕಲಸಮಾಡಲ್ಲ. ಆದರೆ
ಅವನಗ ಆ ಪಸĶಕದಲŃನಯೇಗಾಸನಗಳ ಹಸರುಗಳನĺ ಓದಲ ಸಧŀ
ವಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಗಣೇಶ ಗುಡಯ ಅಚāಕರ ಬಳಿಗ ಪಸĶಕ ಕಂಡೊಯĸ.
ಅವರೂ ತಪĻ ತಪĻಗಿ ಓದದರು. ಅಪರವಗಿತದಲದರು. ತಪĻೇಶಯು
ಪಸĶಕವನĺ ಮನಗ ವಪಸ್‌ ತಂದ, ಉಚಿತ ಯೇಸುವಣಿ, ಉಚಿತ
ಬೈಬಲ್‌ವಣಿ, ಉಚಿತ ಭಗವದĩೇತ ಇವುಗಳೊಡನ ಸೇರಸಬಿಟı.
ಚೇದŀವಂದರೆ, ಜೂನ್‌ 21 ರಂದ ತಪĻೇಶಯು ತನĺ ಧಣಿಯ

ಹಲದಲŃ ಕಳೆ ಕೇಳುತĶದĸಗ ಅದನĺ ನೇಡದ ವಿದŅಂಸರು ಅವನ ಆ
ಭಂಗಿಗ ‘ನತಮಸĶಕಭುಜ ರ್ಯāಹಸĶಸನ’ ಎಂದ ಹಸರಟıರುವುದ! ಈ

ಹಸರನĺ ಹೇಳುವುದಕħಂತಲೂ ಆಸನಮಾಡವುದೇ ಸುಲಭ ತಪĻೇಶಗ.
ಸರ್āರವುಯೇಗವನĺ ಜನಪŁಯಗಳಿಸಹರಟರುವುದಕħ

ರ್ರಣವು, ಅತಶಯ ವೈಚಾರಕರ ಅನಸರ, ಇಂತದ:ಯೇಗದಲŃ
ಆಸನಗಳಿವ. ಆಸನಗಳು ಸರ್āರಕħ ಎಂದಗೂ ಪŁಯ. ಆಸನಗಳನĺ
ಜನಪŁಯಗಳಿಸದರೆ ಸರ್āರಕħ ಆಸನಗಳ ಲಭŀತ ಹಚĬಬಹುದಂದ
ಅಂದಜು. ‘ಯೇಗಾಸನಕħ ಆಸನಯೇಗಕħ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ: ಒಂದ
ಮನೇವಿಜİನೇ ಸಮಾಜೇ ರಾಜರ್ರಣೇ ಆರೇಗŀ ಅಧŀಯನ’
ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬಗĩ ಪಎಚ್‌ಡಮಾಡತĶೇವಂದ ಈಗಾಗಲೇ ಇನĺರು
ಮಂದ ಕರುನಾಡಹೇಪನ್‌ಯೂನವಸāಟಗ ಅಜಿā ಸಲŃಸದĸರೆ.
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನĺ ಸಂಶೇಧನಗ ಎತĶಕಳńಲ ರ್ರಣ
ಅಂತಜāಲ. ಆದರೆ, ಓ ಮೈ ಗಾಡ್‌, ಕರುನಾಡಹೇಪನ್‌
ಯೂನವಸāಟಯಮಾನŀತಯೇ ಕಳೆದ ವರ ರದĸಗಿದ! ಇದರೆಲ್ಲ ಇನĺ,
ಅಸ್ಸಾಂ, ಮಣಿಪರ, ಮಿಜರಾಂ, ಟಂಬಕı, ಟŁನಡಾಡ್‌ ಅಂಡ್‌
ಟೊಬŀಗೇಗಳಯೂನವಸāಟಗಳನĺ ಹುಡಕಕಂಡಹೇಗಬೇಕ.
ಹೇಗಬೇರ್ದ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ, ಅಂತಜāಲದಲŃೇ ಎಲ್ಲ ಲಭŀ. ಪಎಚ್‌ಡಯ

ಪŁಮಾಣಪತŁವೂ!
‘ಯೇಗವು Ħಮಂತರಗ ಮತĶ
ಸೇಮಾರಗಳಿಗಮಾತŁ’ ಎಂಬ
ಹೇಳಿಕಯಂದ ಈಚೆಗ ಭಾರೇ ಲವಲವಿಕ
ಹುಟıಸ ತಣĵಗಾಯಿತ. Ħಮಂತರನೇಕರು
ಈ ಹೇಳಿಕಯನĺ ವಿರೇಧಿಸುವಮೂಲಕ,
ತವುಸೇಮಾರಗಳಲ್ಲವಂದ
ತೇಪāಡಸಕಂಡರು. ಇತರ
ಸೇಮಾರಗಳು ಸುಮĿನೇಯೇಗ
ಮಾಡತĶ ಅಥವಮಾಡದಯೇ ಸುಮĿನ
ಕಳಿತರಬಹುದ. ಮೇಲħಂಡ ಹೇಳಿಕಗ ಭಾರೇ
ವಿರೇಧ ಉಂಟಾದ್ದರಂದ ಎರಡ ಸಂಗತಗಳು
ಸĻಷıವದಂತಯಿತ.
ಒಂದ, ‘ದೈಹಿಕ ಶŁಮವಿಲ್ಲದ ಬೌದĹಕ

ಕಲಸಗಾರರುಸೇಮಾರಗಳೆನĺಸಕಳńದದ್ದರೂ
ಯೇಗಮಾಡತĶರಾದ್ದರಂದ ಸದರ ಹೇಳಿಕಯನĺ
‘ದೈಹಿಕ ಸೇಮಾರಗಳಿಗಮಾತŁ’ ಎಂದ ತದĸವುದ
ಸೂಕĶ.’ ಎರಡ, ‘ಯೇಗವು Ħಮಂತರಗಷıೇ ಅಲ್ಲ,
ಬಡವರಗೂ ಅವಶŀ; ಆದರೆ, Ħಮಂತರು ರ್ರನಲŃ
ಉದŀನವನಕħ ಹೇಗಿ ವಕ್‌ಮಾಡದರೆ, ದಡĳ
ಕಟı ಜಿಮ್‌ಗಹೇಗಿ ವŀಯಾಮಮಾಡದರೆ,
ತರಗತಗ ಸೇರ ಆಸನ ಕಲತಯೇಗಮಾಡದರೆ,
ಬಡವರು, ಖಾಲಹಟı ತಂಬಿಸಕಳńಲ,

ನತŀರ್ಯಕದಲŃೇ ಇವಲ್ಲವನĺಮಾಡತĶರೆ.’
ಹೇಳಿಕಗಳನĺ ನೇಡವವರು, ಇನĺ ಮುಂದ, ತಮĿ

ವಕŀರಚನಯ ಬಗĩ ವಿದŅಂಸರಂದ ಮತĶ ವŀಕರಣ ಪಂಡತರಂದ
ಮಾಗāದಶāನ ಪಡೆದ ಅದರನಸರವಕŀ ರಚಿಸ ಹೇಳಿಕ ನೇಡತಕħದĸ.
ಏನೇ ಆಗಲ, 2015ಜೂನ್‌ 21 ರಂದಯೇಗವು ವಿಶŅ ಪŁಸದĹ

ವದದ್ದಂತೂ ಸತŀ. ಇದರ ಕೇತāಯು ನಮĿ ದೇಶಕħ ಸಲŃತĶದ. 2014
ರಂದ ನಮĿ ದೇಶವು ಸŅಚĭವಗತಡಗಿದ. 2019ಕħ ಸಂಪೂಣā ಸŅಚĭ
ವಗುತĶದ. 2015ಕħ ಯೇಗವು ಎಸ್ಸಾಮĿಸ್‌್ಸಾ ಇತŀದಯಾಗಿ ಜನಕೇಟ
ಯನĺ ವŀಪಸದ. 2019ರ ನಂತರ ಅದ ಸರ್āರದಯೇಗವನĺ
ಅವಲಂಬಿಸ ಗತ ರ್ಣುತĶದ. ಸŅಸ್‌ ಬŀಂಕನ ಹಣಮಾತŁ 2019ರ
ಅನಂತರವೇ ವಪಸ್‌ ಬರಲ ಸಧŀ. ಪŁಸೇಜರ್‌ಗಳು ಬಹಳ ಇವ.
ಎಲĔನĺಗ ಮೊದಲ ಇದಗತĶರಲಲ್ಲ. ಸŅಸ್‌ ಹಣ ಬರಬೇರ್ದರೆ
ಸರ್āರಕħ ಯೇಗ ಕಡ ಬರಬೇಕ, ಆಸನ ಭದŁವಗಿರಬೇಕ ಮತĶ
ಪŁಸೇಜರ್‌ಗಳು ನಡೆಯುತĶಲೇ ಇರಬೇಕ. ಇದನĺ ಪಟıಭದŁಸನ ಎಂದ
ಕರೆಯಬಹುದ?

ಪಟıಭದŁಸನ
ತಿಪĻೇಶಿಗೆ ಕನĺಡವನĺ ತಪĻಲ್ಲದಂತೆ ಓದಲು ಬರುತĶದೆ. ಏಕೆಂದರೆ
ಅವನಿನĺ ಟಿ.ವಿ.ಯ ಕನĺಡ ನŀಸ್‌ ಚಾನೆಲ್‌ಗಳಲŃ ಕೆಲಸ
ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಆ ಪುಸĶಕದಲŃನ ಯೇಗಾಸನಗಳ
ಹೆಸರುಗಳನĺ ಓದಲು ಸಾಧŀವಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ!

* ಎಚ್. ಆನಂದರಾಮ ಶಾಸěೀ
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