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ವನಸĻತಿ

ಕಠೋರ ಪಾಷಾಣ
ವಿಷಮುಷĲ

g ಡಾ.ಗಿರಿಧರರಾವ್ ಹವಲĸರ್

ವಿಷಮುಷĲ ಅತŀಂತ ವಿಷಕರಿಯಾದ ಗಿಡಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಔಷಧೀ ಸಸŀ.
ಹೀಮಿಯೀಪತ ವೈದŀ ಪದ್ದತಯಲŃ ನಕ್ಸವಾಮಿಕ ಎಂಬ ಹಸರಿನಲŃ ಇದ
ಪŁಮುಖ ಔಷಧಯಾಗಿ ಬಳಕಯಾಗುತĶದ.
ಕನĺಡದಲŃ ಹೀಮುಷĲ, ನಂಜಿನ ಕರಡು, ಕಸರಿಕ, ಕತರಿಕ, ಕಸರಕ

ಎಂತಲೂ, ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಕುಪಿಲು ಅಥವಾ ಶುದĹ ಕುಪಿಲು, ಹಂದಿಯಲŃ
ಕುಚŃ, ಮರಾಠಿಯಲŃ ಕಜŁ, ತಮಿಳಿನಲŃ ಯಟıಕಟೈ, ತೆಲುಗು
ಭಾಷೆಯಲŃಮುಷĲವಿಟıಲು, ತಳವಿನಲŃ ಕಯರ್ಹಾಗ ಆಂಗŃ
ಭಾಷೆಯಲŃ ‘ಪಾಯಿಸನ ನಟ್’ ಎಂದ ಕರೆಯಲಾಗುವ ವಿಷಮುಷĲಯು,
ಲಗನಯೀಸ ಅಥವಾಲೀಗನಯಾ ಸಸŀ ಕುಟಂಬಕħ ಸೀರಿದ. ಇದರ
ಸಸŀ ಶಸěೀಯ ಹಸರು ಸ್ಟ್ರಿಕ್ನಸ್ ನಕ್ಸವಾಮಿಕ. ಕŅೀಕರ್ ಬಟನ್ಸ.
ವಾಮಿಕŅಯರ್ಹಾಗ ಸĺೀಕ್ ಉಡ್ ಎಂದೂ ಇದನĺ ಕರೆಯುತĶರೆ.
ದಪĻ ಬೊಡĳಯ, ಮಧŀಮ ಗತŁದ ಮರವಾಗಿ ಬಳೆಯುವ

ವಿಷಮುಷıಯಮೂಲಸķನವು ಆಗĺೀಯ ಏಷŀದ ದೀಶಗಳೆಂದ
ಹೀಳಲಾಗಿದĸ,ಮŀನĿರ್, ಚೀನ, ಥಾಯŃಂಡ್ ದೀಶಗಳಲŃ ಹಾಗ
ಆಸ್ಟ್ರಿೀಲಯಾದಉತĶರಭಾಗದಲŃ ಇದ ಕಣ ಸಗುತĶದ. ಈಶನŀ ಭಾರತದ
ಕಡುಗಳಲŃ ವಿಷಮುಷĲಯು ಹಚĬಗಿ ಬಳೆಯುತĶದ. ಎಲೆಗಳ
ನಣಪಾಗಿದĸ ನೀಡಲು ಸುಂದರವಾಗಿರುತĶವ. ಹಣĵಗಳ ಕೀಸರಿ
ಬಣĵದವುಗಳಾಗಿದĸ ಒಳಗ ದಂಡನಯ ಗುಂಡಿಗಳಂತರುವ
ಬೀಜಗಳಿರುತĶವ. ಬೀಜಗಳ ತೀವŁ ವಿಷಕರಿಯಾಗಿದĸ, ಹಣĵನಲŃಯೂ
ಸŅಲĻ ಪŁಮಣದ ವಿಷವಿರುತĶದ.
ವಿಷಮುಷĲಯ ಬೀಜಗಳ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕಗ ಪŁಮುಖವಾಗಿ

ಬಳಕಯಾಗುತĶದĸ, ಕತĶಳೆ ಕಂಪು ಮಿಶŁತಮಗಿದ ಹಣĵಗಳಿಂದ ತೆಗದ
ಬೀಜಗಳನĺ ಪೂಣಣ ಪŁಮಣದಲŃ ಸಂಸħರಿಸ ನಂತರ ಬೀಜಗಳಿಂದ
ಸ್ಟ್ರಿಕ್ನೀನ(strychnine) ಮತĶಬŁಸನ (brucine)ಎಂಬ
ಸಸŀಕ್ಷಾರವನĺ (alkaloids) ಬೀಪಣಡಿಸುತĶರೆ. ನಮĿ ದೀಹದ ಕೀಂದŁ
ನರಮಂಡಲ ವŀವಸķಯ ಮೀಲೆ ನೀರ ಪŁಭಾವ ಬೀರುವ ಈ
ರಾಸಯನಕಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡ ಔಷಧಗಳ ವಿವಿಧ ವೈದŀ ಪದ್ದತಗಳಲŃ
ನಪುಂಸಕತೆ, ನರಗಳ ದೌಬಣಲŀ, ಅರತಲೆನೀವು, ರಕĶಹೀನತೆ, ಖಿನĺತೆ,
ಹೃದಯ, ಕಣĵ, ಶŅಸಕೀಶ ಹಾಗಉದರ ಸಂಬಂಧ ಕಯಿಲೆಗಳಿಗ
ಚೂಣಣ, ತಯಿದŁವ ಇತŀದಿ ರೂಪದಲŃ ಬಳಕಮಡಲಾಗುತĶದ. ಕಂಡ
ಮತĶ ಬೀರನĺ ಕಡ ಔಷಧಗ ಬಳಸಲಾಗುತĶದĸ, ಇದರ ಕಂಡವನĺ
ನಟ ವೈದŀರು ನಂಜು ನವಾರಕವಾಗಿ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಸ್ಟ್ರಿಕ್ನೀನಹಾಗಬŁಸನ ರಾಸಯನಕಗಳ ನಮĿ ಮದಳ

ಹಾಗಮಂಸ ಖಂಡಗಳ ಮೀಲೆ ನೀರ ಪŁಭಾವವನĺ ಬೀರುತĶವ. ಒಂದ
ವಾರಕħಂತ ಹಚĬಕಲ ಅಥವಾ ೩೦ ಮಿ. ಗŁಂ. ಗಿಂತ ಹಚĬನ ಪŁಮಣದಲŃ
ಈ ಔಷಧಯನĺ ತೆಗದಕಳńವುದ ಅಸುರಕ್ಷಾತ. ಗರ್ಣಣ ಮಹಳೆಯರು,
ಹಾಲುಣಸುವ ತಯಂದಿರುಹಾಗಯಕೃತĶನ ತೊಂದರೆ ಉಳńವರಿಗ ಈ
ಔಷಧಯ ಬಳಕ ಸಲ್ಲದ ಎಂದೂ ಹೀಳಲಾಗಿದ.
ನಕ್ಸವಾಮಿಕ ಅಥವಾ ವಿಷಮುಷĲಯನĺ ಒಳಗೊಂಡ ಔಷಧಗಳನĺ

ಕಡĳಯವಾಗಿ ವೈದŀರ ಪೂಣಣ ಮೀಲŅಚರಣೆಯಲŃಮತŁ ಬಳಸಬೀಕು
ಎಂದ ಔಷಧಹಾಗಸೌಂದಯಣ ಪŁಸಧನಗಳ ಕಯĸಯು ತಳಿಸದ.
ಹೀಗಿದĸಗŀ ಅನೀಕರು ಇದನĺ ಅಡĳ ಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲದ ಸುರಕ್ಷಾತ
ಔಷಧಯಂದ ತವೀ ಕಂಡು ಬಳಸುತĶರುವುದ ನಜಕħ ಆತಂಕಕರಿ.
ವಿಷಮುಷĲಯನĺ ಇಲಗಳನĺ ಕಲ್ಲಲು ಬಳಸುವ ಕಠೀರ ಪಾಷಣದ
ತಯಾರಿಕಯಲŃಯೂ ಪŁಮುಖವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತĶದ.
(ಚಿತŁಗಳು: ಅಂತರ್āಲ ಕೃಪೆ)


