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ನರೀಕ್ಷಿಸ

ಫŀನ್ಸ್ ದೀಪ
ಸĿಟā ಫೀನ್

ಮಳೆ ಬರಲದ
–ರಘು

ರಿಚಾ ಖಡಕ್ ನಡೆ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50ಮರಗುಡಿ- 2

ಲೀಖನಗಳು
30 ಆŀಪಲ್ ಫೀಸ್ಪŀಕ್

–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸĶ

32 ನŀಯಾಕಿāನ ಕೊರಕಲನ ಜಾಡಿನಲŃ...
-ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್.

ತೀಲುವ ಮಹಾನಗರ
-ಜಯĦ ಎಲ್.ಜವಳಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

36 ಕರಾವಳಿಯ ನಡೆದಡುವ ಗಿಡಗಳು
-ಬಳಕೂರು ವಿ.ಎಸ್.ನಾಯಕ್

6 ಅಲಂಕಾರಿಕ ಪುಷĻ
-ಗೀತಸದಾ ಮೀಂತಿಮಾರು

38 ಉಪĻರಿಗ ಕಿಟಕಿಯಲŃ ಸುರಿವ ಮಳೆ..
-ವಿಜಯĦ ಹಾಲಡಿ

60 ಮನೆಗ ಹೀಗĽೀಕು ಮಿಸ್
-ವೀದಾವತಿ ಎಂ.

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಪಡೆವŅ

-ನಂದಾ ಕೀಶವ್ ಜಹಗೀರ್ದಾರ್

4 ಸುಧಾ 30 ಜುಲೈ 2015

34 ಶಿಲĻ ಸೌಂದಯāದ ತಾಣ
–ದಿನೀಶ ಪಟವಧಶನ್

13 ಕಠೀರ ಪಷಾಣ ವಿಷಮುಷĲ
–ಡಾ.ಗರಧರರಾವ್ ಹವಲĸರ್

26 ನದĸ ಬರಿಸುವ ನೀಲಾಂಬರಿ
–ಉಮಾ ಅನಂತ್

28 ಡೆಂಗಗ ರಾಮಬಾಣ ಪಪĻಯಿ ಎಲೆ
-ಡಾ.ಗವಿಸದ್ದನಗೌಡ ಪಾಟೀಲ್

ಟ.ಎಂ.ಸುಬĽರಾಯ
ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್

30 øøä 2015 øø: ø 15

ನದŁಗ ಬೈನರಲ್ ಬೀಟ್ಸ್!
ನದŁಹೀನತ ಜಗತĶನ ಬಹುತೀಕ ಜನರನĺ
ಕಾಡುತĶರುವ ಸಮಸŀ. ದೈಹಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ
ನದŁಹೀನತ ಉಂಟಾದರೆ ವೈದŀರು ಸೂಕĶ ಚಿಕಿತ್ಸ್
ನೀಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕ
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನದŁ ದೂರವಾದರೆ ಔಷಧಿಯಿಂದ
ಚಿಕಿತ್ಸ್ ಕಷı. ಇಂತಹ ಕಷıಗಳನĺ ದೂರ ಮಾಡಲೆಂದೀ
ವರವಾಗಿ ಬಂದದ ಖಚಿāಲ್ಲದ ಈ ಹಸ ಚಿಕಿತ್ಸ್.

* ಅಶಶದ್ ಹುಸೀನ್ ಎಂ.ಹೆಚ್. ಕೊಪĻ

18

ನೀವು ವಜĮ..
ನಾನ್ವಜĮ?

ವಂಡರ್ ಪುಟ72


