
®Ë 4�&�. ýQ�* ©;=fê Y7T`! Ç�¥. ^. 12�p1
á��s 7X�=P^�³¬! �g��6£ ��È& �ð£ó�.
á��^� �=È/ 4só^í* ÓÉð 2500 á��XT !�&��§ª

ò��tà-ó. 4��s OÓñ��ð 7øQ, àÔ¥, �� Rê�ñå¼^
4�òð. 4�í�Ò êk�£ ®Ë* Æ\ó6o��í^ 7¬ð��_=�
³"Ép�&�=� �g��6£§ª ò�®¬�òð. Y=��Ò ÷�-ó
�ÌÑ ê¼���s �g�QÔ^å �ð�ó .=3�-ó. 7�í 2å
^. 30�p1 �=�* ò���I^ 2 Ç%`
;éÓsó�.
�^��\p Ç%` 4�Ò���s! �g��6£

7�só� .=3� !�&���=� äf^�¬�.
4�§ª Ç�¥ ³"Ép�& .=3� �íÌ1³¬�.
Y=��Ò �g��6£ 7¬� .=� O£ó��XT
�êªÛ 7�í�Ô* êí�§Q=6 �ðsó�òð. \��Ñ�
.=�í, 2å £=��%�í^ £�ã
�êª�XT �g��6£� 7��=� 7�í�Ô*
�çpÓsó¯í.
z ��µES¹½¿ ©]À¨.
0¤É«¢Îµ*. Qµ½¿¾\ Ù§»?
�Y¼��o �g��6£

OUñsóð��§ª ò£ó¨ Z� ò2à4Ã^
Ç�¥. �êª� \�&n&�� �*� OUñ
£`§tà§QÛ®sóð�� «¨
��=�� É�àê ò£ó¨ Oâñk
Ç�¥³�só�. 4�§ª^ O^¼Q^�:
�children education is the parent
examination� !=£.
zO M¦Ý �©Ó9%Ý£
ª/^§ L\?

4[£& ³&��, �t* É¨2^¬
435 �ÌÑ Æ^�íà1 �Y¼�ð Z� 40 �ÌÑ Æ^�íà1
nðÌð 7ð s=åË*QÆã !¡³ ê[Ìô �ÌÑ§QªÆã ê¹o�³¬
�ÖÆ^�, fq, §Qf9¦=� �_^D, üÔ\îM, 4à� ú=��
�_^D Étà§Q�®2^¬.
4�êªí, 0ní êtÆ s�T2^¬

4É�àê ò£ó¨ êtÆ Ét§Q�®2^¬
4�^��\p ��q�7 ![³�Ñ
42¬^å �sitting disease� O×ñ®ó 4�. ÷�
å=øåË� OUñ Ç� ò=�^ êR ¬Ë-
§�� Ét�Ô !� Õ�r�§ª �� .=�
s^ÉÑ�§ª º\�&`Q^ê �=��. Y^®¬ 4�XT
[³_à§Q�®`^2^¬.
4�êªÛ¸2\M®o,q&�5�, ê=F&àñ
ú=� [�=£�³¬ ¬Ë-§QÛ®��XT

f¨2^¬. 4�XT �Screen addiction' .=�
êí�q�£ó�. 4� ú=� êüC�

��È&, �¨�Ë§�s �Q=�í,
Ä_Ä_, ;�T��=£� ��È&,
-ÇåÔ� §Q�� ú=��
��È& W;1Zê�W�.
4���ó �Ôêgs� \ð�ñ
OQ^å2^t. ��á³¬ 4_
4äs±ê 7Z� È^\à.
���§ª �_�¬ s[T.
4³&�� Ét
�^��XT 0t��=�
4ð�=� 7Q^t§QË®.

��Û���ïî Q� ����ÃÜ���t
��¤Û 4�èBÎ�ºî�� ;¥(ñÈñ�
3/Pº» Æ(íñ� §Ô,� ;�íÞê�
ú¸�3åQ� ¥êØ (Pulmonoligist)
u. ��Q9 3.3�.
��ñï ÆåÒôi(  Þå( »

!/�¶Î�º¨». ê( °� �(�,
�Û$���P Æ©  �ñïä
70�80 Å·å £ñ £å(�î��
!R»åQíÛ  �(3Q¥. !� £ñ�(  ÎÎº,
irêBQ�Þ, Æ�Ãñ û¥º©, Á\3\ ÔåQ�,
�(È���, :�PÞ ;�ñÎ��,
Á�Ì� Qi$���... 8(£
��¤ÛíÌ� 3ª�î �ñ$�º».
�ÐÁQ� $(  ��¤Û 8 ñ�ñ�
ú¸�3åQ�3ï ¤åQ(¬ ¥íj�� �OÆQí.
!�Í� ú¸�3åQ� t �ñº £EííÔx
���à�ñ 3(ÆåQo�¼� 3(� ��¤Û
;�¥º�. 8� �Q�ê �¸í� Ì »
�ÆÛÃC 3(ÆåQo�¼� ;± »åQ±
á��P�í�O�. �Á\3åê 3(ÆåQo�¼�

;± ñ»¼î �(í� ðÅÞÜ¼�ñ 8 /P
�§�s��O�. 3���t ;�ºÆ ÆQí
�î¥º�. 3$à ¼î �(íÎ í
£åQ���Q 8�Í. 3å»åÔåQ¥º� 3$à
«© ;�ºÆ ñQ�¾Q 8î¥º�. ; »
8� ñêÁQ§ �ñ£åQí�O�� 3/Pº»
u. ��Q9.
�ú¸�3åQ� t ³� ;��� 8�.

8 ñ(  ú¸�R� Þ»�3åä¯¥º�.
4Ãòé  �Q�ê ��¤Û 4(-�¥º�.
8 /P ��Û´Þåò Ü� (NumoThorax)
3(� ñ»�p�¥º�. ú¸�3åQ� 
ÈÛ�Üð «© !s�Èñ¾Q. 8�
£Õò± Ï�sií�t ñ(n�î¥º�.
�!Æo�Û�( h ú¸�3åQ�
³Ã�åä¯¥º�. ÆåPô 8 ñ��q
ú¸�3åQ�  ��¤Û ÈBÃ3åä¯� á�ÛÞ
8 , !� �e $:¥Åï(¥h £Uò
Þå( » 3ån�(£ . ú¸�3åQ�
ÔQ��± �ñ��3ï Þ»�3å(sî� ñ( 
6 ñQ�� ��¤Û £Uò.

Ý÷ 29 &»� 2021 23


