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ಮಡಹಾಗಲ ಒಂದು ರುಚಿಕರ
ತರಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ ಸಾಸಿವೆ, ಪಲŀ,
ಪಕೋಡ ಮುಂತಾದ ಸವಿರುಚಿ
ಮಾಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು.

g ಚಿತŁ ಬರಹ:
ಕಲĻನಾ ಪŁಭಾಕರ ಹೆಗಡೆ

ಮಡಹಾಗಲ ಪಲŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮಡಹಾಗಲ, 7-8
ಈರುಳń ಒಂದು 
ಪಲŀದ ಪಡಿ ಸŅಲĻ
ಒಗĩರಣಗೆ ಎಣĵ 4-5 ಚಮಚ
ಕಂಪ ಮಣಸು 2
ಉದĸನ ಬೋಳೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಿಕ, ಸಾಸಿವೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕರಿಬೋವು, ಅರಿಶಿಣ, ಹುಳಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ 
ಕಾಯಿತುರಿ 4-5 ಚಮಚ
ರುಚಗೆ ಉಪĻ ಸŅಲĻ ಬಲ್ಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮಡಹಾಗಲವನĺ ಚಕħದಾಗಿ ಹೆಚĬಕಳńಬೋಕು. ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ
ಕಾದ ಮೋಲೆ ಉದĸನ ಬೋಳೆ, ಒಣಮಣಸಿನ ಚೂರು, ಇಂಗು, ಅರಿಶಿಣ,
ಸಾಸಿವೆ, ಕರಿಬೋವು ಹಾಕ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಬಾಡಿದ ಮೋಲೆ
ಮಸಾಲೆ ಪಡಿ ಹಾಕ. ನಂತರ ಹೆಚĬದ ಮಡಹಾಗಲವನĺ ಸೋರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ
ಕೈಯŀಡಿಸಬೋಕು. ಇದಕħ ಉಪĻ ಹುಳ ಪಡಿ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ ತಂಗಿನ ತುರಿಯನĺ
ಸೋರಿಸಿ ಬೋಯುವ ತನಕ ಚೆನĺಗಿ ಕೈಯŀಡಿಸುತĶರಿ. ರುಚಯದ ಪಲŀ
ಊಟಕħ ಚೆನĺಗಿರುತĶದೆ.

ಮಡಹಾಗಲ ಸĻಷಲ್‌

ಮೊಸರು ಹುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮಡಹಾಗಲ ಎರಡು/ ಕಾಯಿತುರಿ ಅಧಧ ಲೋಟ
ಮೊಸರು ಅಧಧ ಲೋಟ/ ಹಸಿಮಣಸು ಒಂದು/ ಬಲ್ಲ ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ/ ರುಚಗೆ ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮಡಹಾಗಲವನĺ ಚಕħದಾಗಿ ಹೆಚĬಕಂಡು ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ
ಬೋಯಿಸಿಕಳń. ಕಾಯಿತುರಿಗೆ ಹಸಿಮಣಸು ಹಾಕ ರುಬĽಟıಕಳń. ಪಾತŁಗೆ
ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಾದ ಮೋಲೆ ಉದĸನ ಬೋಳೆ, ಒಣಮಣಸು,ಸಾಸಿವೆ,
ಹಸಿರುಮಣಸಿನ ಚೂರು ಹಾಕ ಚಟ್ ಪಟ್ ಎಂದಮೋಲೆ ಹೆಚĬದ ಬೋಯಿಸಿದ
ಮಡಹಾಗಲ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ರುಬĽದ ತಂಗಿನಕಾಯಿ,
ಮೊಸರು ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿ. ಬೋಕದ್ದರೆ ಚಟಿಕ ಅರಿಶಿಣ ಹಾಕ. 

ಮಡಹಾಗಲ ಪಕೋಡ  
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮಡಹಾಗಲ 5-6
ಈರುಳń ಒಂದು
ಕಡŃಹಿಟı ಕಾಲು ಲೋಟ
ಅಕħ ಹಿಟı ಕಾಲು ಲೋಟ
ಜೋಳದ ಹಿಟı ಕಾಲು ಲೋಟ
ಓಮ ಒಂದು ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚೂರು, ಉಪĻ
ಚಟಿಕ ಸೋಡ, ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಪಾತŁಗೆ ಎಲŃ ಹಿಟıಗಳನĺ ಹಾಕ ಹೆಚĬದ ಮಡಹಾಗಲ
ಈರುಳń, ಓಮ, ಇಂಗು, ಉಪĻ, ಸೋಡ ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ
ಎಣĵ ಕಾದ ಮೋಲೆ ಪಕೋಡ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಿರಿ.


