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ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪĻನ ಕರಕಲಿ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಸುವಿನ ಸೊಪĻ 8–-10
ಹಸಿಮಣಸು 4
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಬಳńಳń 4–-5 ಎಸಳ
ಚಟಿಕ ಇಂಗು.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಸುವಿನ ಸೊಪĻನĺ ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬ ಹುಳ ಪಡಿ ಹಾಕ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń.
ಹಸಿಮಣಸು ಉಪĻ, ಇಂಗನĺ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ರುಬĽ. ಬೇಯಿಸಿದ ಕಸುವಿನ
ಸೊಪĻಗೆ ರುಬĽದ ಮಸಾಲೆ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ. ನಂತರ ಬಳńಳń ಹಾಕ ಒಗĩರಣ
ಮಾಡಿ.

ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪĻನ ಪಲŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಸುವಿನ ಎಲೆ 8–-10
ಉಪĻನಲŃ ನೆನೆಸಿಟı ಹಲಸಿನ ತಳೆಗಳ 8-–10
ಹಸಿಮಣಸು 2
ಸಾಸಿವೆ ಅಧಧ ಚಮಚ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಸುವಿನ ಸೊಪĻನĺ ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬಕೊಳń. ಉಪĻನಲŃ
ನೆನೆಸಿಟı ಹಲಸಿನ ತಳೆಗಳನĺ ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬ, ಹಿಂಡಿ
ನೇರು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಬಳಕ ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಸಾಸಿವೆ
ಹಾಕ ಸಿಡಿಸಿ, ಹೆಚĬಟı ಹಲಸಿನ ತಳೆಗಳನĺ ಹಾಕ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಅದು ಸŅಲĻ ಹುರಿದ ನಂತರ ಹೆಚĬಟı ಕಸುವಿನ
ಸೊಪĻ ಹಾಕ ಇನĺಷı ಹುರಿಯಿರಿ. ನಂತರ ಹಸಿಮಣಸು,
ಉಪĻನĺ ರುಬĽಕೊಂಡು ಇದಕħ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁಣ
ಮಾಡುತĶ ಹುರಿದು ಕಳಗಿಳಸಿ.

ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪĻನ ಪತŁಡೆ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಸುವಿನ ಎಲೆ 5–-6
ಕಡಲೆಬೇಳೆ ಒಂದು ಲೇಟ
ಅಕħ ಅಧಧ ಲೇಟ
ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಒಣಮಣಸು 5-–6
ಕೊತĶಂಬರಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಸುವಿನ ಎಲೆಯನĺ ಸŅಚĬ ಮಾಡಿಕೊಳń. ಕಡಲೆಬೇಳೆ, ಅಕħಯನĺ
ನಲħ ತಸು ನೆನೆ ಹಾಕ ಇದಕħ ಜೇರಿಗೆ ಕೊತĶಂಬರಿ ಒಣಮಣಸು
ಉಪĻ, ಹುಣಿಸ ಹಣĵ ಹಾಕ ರುಬĽಕೊಳń. ಕಸುವಿನ ಎಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗಕħ
ರುಬĽದ ಹಿಟıನĺ ಹದವಾಗಿ ಹಚĬ, ಎಲೆಯನĺ ಸುರುಳ ಮಾಡಿ,
ಉಗಿಯಲŃ ಬೇಯಿಸಿ. ಬಂದ ನಂತರ ಕತĶರಿಸಿ. ಬಳಕ ದೇಸ ಕಾವಲಯ
ಮೇಲೆ ಕತĶರಿಸಿದ ಪತŁಡೆ ಹಾಕ ಎಣĵ ಹಾಕ ಬೇಯಿಸಿ.


