
ಮಳಗಾಲದ ಥಂಡಿ ವಾತಾವರಣದಲŃ ಬಾಯಿ ರುಚಿಗೂ, ಆರೋಗŀಕħ ಒಳńಯದಾದ ಒಂದಿಷı ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಹಾಗೂ ಖಾರದ ತಿಂಡಿ
ಬೋಕಲ್ಲವೋ..? ಮಳಗಾಲದಲŃೋ ವಿಶೋಷವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪĻನ ವೈವಿಧŀಮಯ ಅಡುಗೆಗಳು ಇಲŃವ.

g ಚಿತŁ–-ಬರಹ: ಅನು ಬೊಮĺಳń

ಆಹಾರ

ಕೆಸುವಿನ ದಂಟಿನ ಸಾಸಿವೆ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಸುವಿನ ದಂಟು 3–4
ಕಾಯಿ ತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಹಸಿಮಣಸು ಎರಡು
ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳು ಅಧಧ ಚಮಚ
ಅರಿಶಿಣ ಸŅಲĻ
ಮೊಸರು ಒಂದು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಸುವಿನ ದಂಟನĺ ನರು ತೆಗೆದು ಸಣĵದಾಗಿ
ಹೆಚĬ, ಉಪĻ ಹುಳ ಪಡಿ ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿಕೊಳń.
ಕಾಯಿತರಿ, ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳು, ಅರಿಶಿಣ,
ಹಸಿಮಣಸು ಇವುಗಳನĺ ರುಬĽ. ರುಬĽದ
ಮಸಾಲೆಯನĺ ಬೋಯಿಸಿದ ದಂಟಿಗೆ ಸೋರಿಸಿ,
ಮೊಸರು ಹಾಕ. ಇಂಗು, ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳು ಹಾಕ
ಒಗĩರಣೆ ಮಾಡಿ.
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ಕೆಸುವಿನ ದಂಟಿನ ದೋಸೆ, ಸಾಸಿವೆ..

ಕೆಸುವಿನ ದಂಟಿನ
ದೋಸೆ 

ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಸುವಿನ ದಂಟು 5–-6
ಅಕħ ಒಂದು ಲೋಟ
ಕಾಯಿ ತರಿ ಕಾಲ ಲೋಟ
ಬಲ್ಲ, ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಸುವಿನ ದಂಟಿನ ನರು ತೆಗೆದು ಹುಳ
ಪಡಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬೋಯಿಸಿ. ಅಕħಯನĺ
ನಲħ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆ ಹಾಕ
ಕಾಯಿತರಿಯೊಂದಿಗೆ ರುಬĽಕೊಳń. ಅಕħ
ನಣĵಗಾದಾಗ ಬೋಯಿಸಿದ ದಂಟನĺ ಹಾಕ
ಒಂದು ಸುತĶ ತಿರುವಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಇದಕħ
ಬಲ್ಲ ಉಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕದಡಿ ಮಿಶŁಣ
ಮಾಡಿ, ಕಾವಲಿಯ ಮೋಲೆ ದೋಸ ಹಾಕ. 


