
73: ಪರಸಂಗದ ಪŁಸಂಗಗಳು!
ಪರಸಂಬಂಧದ ವಿಷಯದಲŃ ನಮĿಳಗಿನ ದŅಂದŅ, ಮಾಧŀಮಗಳ

ಪŁಭಾವ, ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದಲŃರುವ ಲಂಗಭೇದವನĺ
ಗಮನಸದವು. ಈಗ ಪರಸಂಬಂಧವನĺ ಮನೇಸಮಾಜಿಕ
ದೃಷıಕೇನದಂದ ನೇಡುತĶ, ಎಂಥೆಂಥವರು ಪರಸಂಬಂಧಕħ ಕೈಹಾಕುವ
ಸಧŀತ ಹಚĬಗಿದ ಎಂದ ಪರಶೇಲಸೇಣ.

ಪರಸಂಬಂಧದ ಬಗೆಗೆ ಪŁಪಂಚದದŀಂತ- ಅದರಲŃ ಹಚĬಗಿ ಪಾಶĬತŀ
ದೇಶಗಳಲŃ- ಸಂಶೇಧನ ನಡೆಯುತĶದ. ಅಂಕಸಂಖŀಗಳೂ ಹುಟıವ. ಆದರ
ಹಚĬನವರು ಪರಸಂಬಂಧವನĺ ಒಪĻಕಳńಲ ಮುಂದ ಬರದರುವುದಂದ ಈ
ಅಂಕಸಂಖŀಗಳನĺ ‘ನಖರ’ ಎನĺವುದಕħಂತಲ ‘ಮಹತŅದĸ’ ಎಂದ ಮಾತŁ
ಲಕħಮಾಡಬೇಕಗುತĶದ. ಉದಹರಣೆಗೆ, ಪರಸಂಗ ಎಷı ವŀಪಕವಗಿದ
ಎನĺವುದಕħ ಅಂಕಸಂಖŀಗಳಲŃ ವŀತŀಸವಿದ. ಗಂಡಸರಲŃ ಶೇ.೨೨-೨೫ರಷı,
ಹಾಗೂ ಹಂಗಸರಲŃ ಶೇ.೧೧-೧೫ರಷı ಪರಸಂಗದಲŃ ತೊಡಗಿದĸರ ಎಂದ
ಒಂದ ಸವೇೇĔಣೆಯಲŃ ಗೊತĶದರ ಇನĺಂದರಲŃ ಇದರ ಎರಡರಷı
ಕಂಡುಬಂದದ. ವಯಸ್ಸಿನ ಬಗೆಗೆ ಹೇಳವುದದರ, ಏಟħನ್ ನಡೆಸದ
ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ ಪರಸಂಬಂಧದಲŃ ತೊಡಗಿಕಂಡಿರುವ ಗಂಡಸರ
ವಯಸ್ಸಿ ೫೫-೬೫ ಇದ್ದರ, ಹಂಗಸರ ವಯಸ್ಸಿ ೪೦-೪೫ ಆಗಿದ. (ನಮĿಲŃ
ಇದಕħಂತ ಹತĶ ವಷೇ ಕಡಿಮ ಇರಬೇಕು ಎನĺಸತĶದ.) ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ
ಮದವಯಾದಷı ಮುಂದ ಪರಸಂಬಂಧದ ಸಂಭವ ಹಚĬ. (ಯಾಕ?
ಬಾಲಶ ಬುದĹಯಿಂದ ಆಯħ ಮಾಡಿದ ಸಂಗಾತಯ ದೇಷಗಳ ಬುದĹ
ಬಲತ ನಂತರ ಎದĸಕಣತĶರಬಹುದ.) ಆರ್ೇಕಮಟıದ ಪŁಕರ
ಸಮಾಜದ ಕಳವಗೇದವರು ಹಾಗೂ ಮೇಲŅಗೇದವರು ಪರಸಂಗದಲŃ
ಹಚĬಗಿ ಒಳಗೊಳńತĶರ; ಮಧŀಮವಗೇದವರು ಅತ ಕಡಿಮ.
ಸಮಾನŀವಗಿ ಆದಯ ಹಚĬದಷı ಪರಸಂಬಂಧದ ಅವಕಶಗಳ
ಹಚĬಗುತĶವ. ಲಂಗದ ಪŁಕರ ಹೇಳವುದದರ, ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲŃ
ಪರಸಂಬಂಧ ಮಾಡುವವರಲŃ ಹಚĬನಂಶ ಗಂಡಸರೇ ಆಗಿರುತĶದ್ದರು.
ಬರಬರುತĶ ಹಂಗಸರ ಸಂಖŀ ಹಚĬಗುತĶ, ಇತĶೇಚಗೆ ಅವರು ಗಂಡಸರನĺ
ಸರಗಟıತĶದĸರ. ಪರಸಂಗದಲŃ ತೊಡಗುವ ಹಂಗಸರಲŃ ಹಚĬನವರು
ಉದŀೇಗಸķರಾಗಿದĸರ. ಈ ಮಧŀ ಹಂಗಸರ ಹುದĸ, ಅಧಿಕರ ವŀಪĶ,
ಹಾಗೂ ಪರವೂರನ ಪŁಯಾಣದ ಅವಕಶ ಹಚĬದಷı ಪರಸಂಗದ
ಸಂಭವ ಹಚĬಗುತĶದ. ಮಹಿಳೆಯರು ಕುಟಂಬದಂದ ಹಚĬ ದನ
ದೂರವದಷı ಪರಸಂಗದ ಅವಕಶ ಹಚĬಗುತĶದ. ಶĔಣಕħ
ಪರಸಂಬಂಧಕħ ನಂಟದಯ? ಹೌದ ಎನĺತĶರ ತĤರು. ಅತ ಕಡಿಮ
ಹಾಗೂ ಅತ ಹಚĬ ಕಲತ ಮಹಿಳೆಯರು ಪರಸಂಬಂಧಕħ ಹಚĬಗಿ ಮನಸ್ಸಿ
ಮಾಡಿದರ, ಪುರುಷರ ಶĔಣಮಟıಕħ ಪರಸಂಗಕħ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಎಂದ
ಗೊತĶಗಿದ. ಜಾನ್ ಗಾಟĿನ್ ನಡೆಸದ ಸವೇೇĔಣೆಯ ಪŁಕರ, ದಂಪತŀ
ಸಖಕħ ಪರಸಂಗಕħ ಸಂಬಂಧವಿದ. ‘ನಮĿ ದಂಪತŀ  ಎಷı
ತೃಪĶಕರವಗಿದ?’ ಎಂಬ ಪŁಶĺಗೆ, ‘ಅಷıೇನೂ ತೃಪĶಕರವಗಿಲ್ಲ’ ಎಂದ
ಉತĶರಸದವರು ‘ತಂಬಾ ತೃಪĶಕರವಗಿದ’ ಎಂದವರಗಿಂತ ನಾಲħ ಪಾಲ,
ಹಾಗೂ ‘ಪರವಗಿಲ್ಲ’ ಎಂದವರಗಿಂತ ಎರಡು ಪಾಲ ಹಚĬ ಪರಸಂಗದಲŃ
ತೊಡಗಿರುವುದ ಕಂಡುಬಂದದ. (ದಂಪತŀದ ಅತೃಪĶ ಪರಸಂಬಂಧಕħ
ಕರಣವಗುತĶದ.) ಸತŀಕħ ಸಮೇಪದ ಅಂಕಸಂಖŀಗಳ ದಂಪತŀ
ಚಕತ್ಸಿಕರಂದ ಬಂದವ. ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಿ ಬಯಸಬಂದ ದಂಪತಗಳಲŃ
ಸಮಾರು ಶೇ.೫೦-೬೫ರಷı ಜನರು ಪರಸಂಬಂಧ ಹಂದದĸೇವಂದ
ಒಪĻಕಂಡಿದĸರ. ಇದಲ್ಲ ಪಾಶĬತŀ ದೇಶಗಳಲŃಯಿತ. ಇನĺ ನಮĿ

ದೇಶದಲŃ ಅಂಕಸಂಖŀ ಅಷıಗಿ ಲಭŀವಿಲ್ಲ. ನನĺಲŃ ಬಂದ ದಂಪತಗಳಲŃ
ಸಮಾರು ಶೇ.೧೦ರಷı ಪರಸಂಬಂಧ ಕರಣವಗಿದ ಎಂದ ಹೇಳಬಲŃ.

ಇದಲ್ಲ ಸರಯ, ಆದರ ಈ ಅಂಕಸಂಖŀಗಳ ನಮಗೆ ಹೇಗೆ
ಮುಖŀವಗುತĶವ? ನಮಗೂ ಅನŅಯವಗುತĶವಯ? ಖಂಡಿತವಗಿಯೂ
ಹೌದ. ನಮĿ ಸಮಾಜವು ಪಾಶĬತŀ ಸಂಸ್ಕೃತಯ ಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗುವ
ಗತಯು ಇತĶೇಚಗೆ ತೇವŁವಗುತĶದ. ನಮĿ ಮಹಿಳೆಯರು ಹಚĬಹಚĬಗಿ
ಉದŀೇಗಸķರಾಗುತĶದĸ, ಆರ್ೇಕವಗಿ ಹಚĬಹಚĬಗಿ ಸಬಲರೂ
ಸŅತಂತŁರೂ ಆಗುತĶದĸರ. ಇವರಲŃ ಕಲವರು ಕಲಸದ ನಮತĶ ಆಗಾಗ
ಮನಬಿಟı ಪರವೂರನಲŃ, ವಿದೇಶದಲŃ ದನಗಟıಲ ಇರಬೇಕಗುತĶದ.
ನಮĿಲŃ ಭದŁವದ ಕುಟಂಬ ವŀವಸķಯೇನೇ ಇದ. ಕೌಟಂಬಿಕ
ಸಂಸħರವನĺ ನಮĿ ಮಹಿಳೆಯರು ಅಷıಗಿ ಬಿಟıಕಡದದ್ದರೂ ಎಲŃೇ
ಒತĶಟıಗೆ ಅವರೂ ನಮĿ ಪುರುಷರಂತ ತಮĿ ಲೈಂಗಿಕತಯನĺ ಅನŅೇಷಸವ
ಸಧŀತ ಖಂಡಿತವಗಿಯೂ ಇದ. ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ಇದನĺಲ್ಲ ಎದರಸಲ
ನಮĿ ಗಂಡಸರು ತಯಾರದĸರಯ? ಈ ಮುಂಚ ಗಂಡಸರು ಹರಚಳಿ
ಹಿಡಿದಗ ಅವರ ಹಂಡಂದರಗೆ, ‘ಸಹಿಸಬೇಕು, ಎಷıದರೂ ಅವರು
ಗಂಡಸರು’ ಎಂದ ಉಪದೇಶಸಲಗುತĶತĶ. ಈಗ ಹಂಗಸರು
ಹರಹೇದರ ನಮĿ ಗಂಡಸರು ಸಹಿಸಕಳńಲ ತಯಾರಾಗುತĶದĸರಯ?

ಮಹಿಳೆಯರ ಪರಸಂಬಂಧ ನಮĿಲŃ ಸಕಷı ನಡೆಯುತĶದ ಎನĺವುದಕħ
ಒಂದ ಬಲವದ ಆಧಾರ ನನĺಲŃದ. ಸವಿರಾರು ನವಯುವಕರು ತಮĿ
ಲೈಂಗಿಕ ಕಯೇĔಮತಯನĺ ಸಂದೇಹಿಸತĶ ಸಲಹಗಾಗಿ ನನĺಲŃ
ಬಂದದĸರ. ಇವರಲ್ಲರೂ ೧೭ರಂದ ೨೩ರ ಆಸಪಾಸನವರು. ಇವರಲŃ
ಹಚĬನವರು ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯಗಾಗಿ ಸಂಪಕೇಸದವರು ಗೃಹಿಣಿಯರು. ‘ಆಂಟೇ’
ಎಂದ ಕರಸಕಳńವ ಇವರಲ್ಲ ವಿವಹಿತರಾಗಿದĸ, ಹುಡುಗರಗಿಂತ ಹಚĬ
ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದĸರ– ಎರಡು ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಈ
ಹುಡುಗರಗಿಂತ ದಡĳ ಗಂಡುಮಕħಳಿದĸರ. ಒಂದ ಪŁಸಂಗದಲŃ ಒಬĽಳ
ಮಹಿಳೆ ಹುಡುಗನನĺ ತನĺ ಗೆಳತಯೊಂದಗೆ ಹಂಚಕಂಡಿದĸಳೆ. ಕೇವಲ
ಶರೇರಕ ತೃಪĶಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಘಟನಗಳ ಏನನĺ ಹೇಳತĶವ?
ಎಲŃೇ ಒತĶಟıಗೆ ಗೃಹಿಣಿಯರೂ ಲೈಂಗಿಕ ಅನŅೇಷಣೆಗೆ ಹರಟದĸರ! ಪŁಶĺ
ಏನಂದರ, ಒಂದರಾತŁಯ ವŀವಸķಯನĺ (one-night stand) ಹೇಲವ
ನಮĿ ಮಹಿಳೆಯರ ಈ ಕೃತŀದ ಹಿಂದರುವ ಪŁೇರಣೆ ಏನ? ಇವರ
ಅಂತರಾಳದಲŃ ಏನ ನಡೆಯುತĶದ? ಇದ ಪತಪತĺಯರ ಸಂಬಂಧಕħ
ತೊಡಕಗಬಲ್ಲದೇ ಹೇಗೆ? 

ಅಷıಲ್ಲದ ಪರಸಂಬಂಧಕħ ಸಂಬಂಧಪಟıಂತ ಇನĺಂದ ಸಮಸŀಯೂ
ನಮĿಲŃ ವŀಪಕವಗಿದ: ಪರಸಂಬಂಧದ ಸಮಸŀಯನĺ ನವೇಹಿಸಲ
ಸೂಕĶ ತರಬೇತ ಪಡೆದ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಿಕರ ತೇವŁ ಕರತ.
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರು ಎನĺಸಕಳńವವರು ನಮĿಲŃದ್ದರೂ
ಮುರದಹೇಗುತĶರುವ ದಂಪತŀಕħ ದಬĽಕಟı ಹೇಗೆ ಭದŁಮಾಡಬೇಕು
ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಅವರಗೆ ತರಬೇತಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದ, ವಿವಹಿತ ಹಣĵ
ಪರಸಂಬಂಧಕħ ಕಲಟıರ ಅದ ದಂಪತŀದ ಮುಕĶಯ ಎಂದೇ ಹಚĬನ
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರು ತಳಿದದĸರ. ಉದಹರಣೆಗೆ, ಇಲŃಂದ
ದಂಪತŀದಲŃ ಹಂಡತಯು ಪರಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಂಡಿದ್ದಕħ ದಂಪತಯು
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರನĺ ಭೇಟಮಾಡಿದಗ ಆಕ ಏನ ಮಾಡಿದಳ? ಗಂಡನಗೆ
ವಿಚĭೇದನ ಕಡಲ ಸಲಹ ಕಟıಳ! ಗಂಡ ಅದನĺ ನಂಬಲಲ್ಲ, ಆ ಮಾತ
ಬೇರ. ಒಂದವೇಳೆ ಇದೇ ಕಲಸ ಗಂಡ ಮಾಡಿದ್ದರ ಇದೇ ಸಲಹ ಸಗುತĶತĶ?
ಇಲŃ ತರಬೇತಯ ಕರತಯ ಜೊತಗೆ ಪೂವೇಗŁಹ ಪೇಡಿತ
ಮನೇಭಾವವೂ ಆಕಯಲŃದ. ಪರಸಂಬಂಧವಂದರ ಮೂಗುಮುರಯುವ
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರು ನಮĿಲŃ ಸಕಷıದĸರ. 

ದಂಪತŀದಲŃ– ಅದರಲŃ ಮಹಿಳೆಯರ- ಪರಸಂಬಂಧವನĺ
ಅಥೇಮಾಡಿಕಳńವ, ಅದಕħ ಸĻಂದಸವ, ಹಾಗೂ ಅದನĺ ನವೇಹಿಸವ
ಕೌಶಲŀಗಳನĺ ನಾವು ವŀಪಕವಗಿ ಬಳಕಯಲŃ ತರದದ್ದರ ಶೇಘŁವೇ
ಕೌಟಂಬಿಕ ಅನಾಹುತಗಳನĺ ಎದರಸಬೇಕಗಬಹುದ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಮಹಿಳೆಯರ ಸಬಲೋಕರಣಕħ
ಪರಸಂಬಂಧಕħ ಪರಸĻರ

ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ 3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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