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ಮಾಡಿ ಬಡುತĶರೆ. ಆದರೆ ನನಪಿಡಿ; ಯಾವುದೇ ತಯಿಯಲŃ
ಅವಳ ಮಗುವಿಗೆ ಸಕಗುವಷı (ಅವಳ ಮಕħಳದ್ದರೂ ಕೂಡ)
ಹಾಲ ಉತĻತĶಯಾಗಿಯೇ ತೇರುತĶದ. ಮಹಳಯರಲŃ
ಹಾಗೂ ಕುಟಂಬ ವಗಗದವರಲŃ ಸŅಲĻ ತಳĿ ಸಹನ ಇದĸ
ಪದೇ ಪದೇ ಮಗುವನĺ ಸರಿಯಾದ ಭಂಗಿಯಲŃ ಹಡಿದ
ಕಂಡು ಎದ ಚೇಪಿಸದರೆ ಅದೇ ಅತŀತĶಮವಾದ
ಹಾಲತĻದನಯ ಪŁಚೇದಕವಾಗಿ (ಗŀಲಕıೇ ಗಗ್)
ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದ. ಬೇರೆ ಪŁಚೇದಕಗಳಂದ ಕರೆಸಕಳńವ
ಮಾತŁಗಳ ಮತĶ ಉಪಯೇಗಿಸಲĻಡುವ ಬಳńಳń, ಮಂತŀ,
ಸಬĽಸಗೆ, ಅಂಟ ಉಂಡೆ ಇವಲ್ಲ ಅತŀತĶಮ ಪೇಷಕಂಶಗಳ
ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಕಡುವುದರಿಂದ
ಉತĶೇಜಕಗಳಂದ ಕರೆಸಕಳńತĶವಷı. 

ಮಗು ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಮೂರು ದನದ ನಂತರ ದನಕħ
4-6 ಬಾರಿ ಮೂತŁ ಮಾಡುತĶದ್ದರೆ ಅದಕħ ಎದಹಾಲ
ಸಕಗುತĶದ ಎಂದ ಅಥಗ. ಹೆಚĬನವರು ಮೊದಲ ವಾರದಲŃ
ಶೇ.10 ರಷ್ಷು ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದನĺ ಎದ
ಹಾಲ ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದಕħ ಎಂದ ಹೇಲಸುತĶರೆ.
ಇದ ತಪĻ. ಇದ ಎಲ್ಲ ಮಕħಳಲŃಯೂ ತೂಕ ಕಡಿಮ
ಯಾಗಿದಯೇ ನಂತರದ ದನಗಳಲŃ ಮಗು ತೂಕ ಗಳಸುತĶ
ಹೇಗುತĶದ. ಎದ ಹಾಲ ಬಟı ಹಾಲ ಸಲಲ್ಲ ಎಂದ ಬೇರೆ
ಹಾಲ ಹಾಕದರೆ ಮಕħಳ ಕಯಿಲಯಿಂದ ಆಸĻತŁ
ದಾಖಲಾಗುವ ಸಂಭವ ಶೇ.25 ರಷı ಹೆಚĬತĶದ.

ಎದಹಾಲ ಕುಡಿಸುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಂಗಿಗಳನĺ ಪŁತಯಬĽ
ತಯಿಯೂ ನದಗಷıವಾಗಿ ತಳದರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲ
ಎದ ತೊಟı ಮತĶ ಸುತĶಲನ ಕಪĻ ಬಣĵದ ಕರುಡ
(ಏರಿಯೇಲ) ವನĺ ಸಂಪೂಣಗವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಳಗೆ
ಇಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದ ಕೇವಲ ಎದತೊಟıನĺ ಮಾತŁ
ಚೇಪಿಸದರೆ ಎದ ತೊಟı ಸೇಳ ನೇವಾಗಿ ಬಾವು ಬಂದ
ಕೇವಾಗಿ ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದ.
ಹೇಗಗದ ಹಾಗೆ ಎಚĬರ ವಹಸುವುದ ಅತೇ ಮುಖŀ.
ಹೆಚĬನವರು ಎದ ತೊಟı ಚಪĻಟೆಯಾಗಿರುವುದ, ಒಳಗೆ
ಹೇಗಿರುವುದ ಹಾಲಣಿಸುವಿಕಯಲŃ ತೊಂದರೆಯನĺಂಟ

ಮಾಡಬಹುದ. ಹೇಗಗಲ ಅವಕಶ ಕಡದ ಗಭಗಧಾರಣಯಿಂದಲೇ ಎದ
ತೊಟıನĺ ಪŁತದನ ಸĺನ ಮಾಡುವಾಗ ಎಣĵ ಹಚĬ ನೇವಿ ಮಸಜ್ ಮಾಡಿ
ಮುಂದ ಮಾಡುತĶದĸ ಎದ ಹಾಲಣಿಸಲ ಸದĹತ ಮಾಡಿಕಳńಬೇಕು. 

ಮಗುವನĺ ರೂಮಿನಲŃ ಎಲŃ ಬೇರೆಡೆಯಲŃ ಅಥವಾ ತೊಟıಲಲŃ
ಮಲಗಿಸುವ ಬದಲ ತಯ ಪಕħದಲŃೇ ಹಾಲಣಿಸ, ತೇಗಿಸ ಮಲಗಿಸದರೆ
ಅಕಸĿತ್ ವಾಂತಯಾದರೂ ಹಾಲ ಶŅಸಕೇಶಕħ ಹೇಗಿ
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದ ತಪĻತĶದ. 

ಗಡಿಯಾರ ನೇಡಿ ಎದಹಾಲಣಿಸದ ಮಗು ಕೇಳದಾಗಲಲ್ಲ ಹಾಲಣಿಸ
ಮಗು ದೇಘಗ ಕಲದವರೆಗೆ ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಮಗುವನĺ ಎಬĽಸ ಆಗಗ
ಹಾಲಣಿಸ. ಹೇಗೆ ಸಮಪಗಕವಾಗಿ ಕೇವಲ ಎದ ಹಾಲನĺೇ ಆರು ತಂಗಳ ಕಲ
ಉಣಿಸ ನಂತರ ವೈದŀರ ಸಲಹೆ ಮೇರೆಗೆ ಪೂರಕ ಆಹಾರಗಳನĺ ಮಗುವಿಗೆ
ಹಾಕುತĶ ಕನಷĲ ಎರಡು ವಷಗಗಳ ಕಲ ಸĶನŀಪಾನ ಮಾಡಿಸದರೆ ತಯಿ
ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ಆರೇಗŀ ಅತŀತĶಮವಾಗಿರುತĶದ. 

ನೆನಪಿಡಿ: ಯಾವ ಹಂತದಲŃ ಮಗುವಿಗೆ ಕೃತಕ ಹಾಗೂ ಬಾಟಲ ಹಾಲನ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ ಮತĶ ದಡಿಯುವ ಮಹಳ ಕೂಡ ಹಾಲ ಹಂಡಿ, ಶೇಖರಿಸ
ಕಡಬಹುದ. ರಾತŁ ಹತĶ ಸĶನŀಪಾನ ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ದೇಘಗ ಕಲ
ಸĶನŀಪಾನ ಮುಂದವರಿಸಬಹುದ. ಹಾಲಣಿಸುವ ತಯಂದರು ದನಕħ
ಮೂರರಿಂದ ನಾಲħ ಲೇಟರ್ನಷı ನೇರು ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತĶ ಆಹಾರದಲŃ
ಅಂದಾಜು 500ರಷı ಹೆಚĬವರಿ ಕŀಲರಿಗಳರಬೇಕು.  

(ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್: 9480353878)
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