
ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಮ್ ಅಥವಾ ಗಿಣĵ ಹಾಲು
ಆರಂಭದಲŃ ಸĶನದಲŃ ಜನಗುವ ಹಳದ ಬಣĵದ ದŁವರೂಪದ ಹಾಲೇ

ಕಲಸ್ಟ್ರಮ್. ಇದರಲŃ ಹೇರಳವಾಗಿ ಸೇಂಕು ನರೇಧಕಗಳು,
ಪŁೇಟೇನ್ಗಳು, ವಿಟಮಿನ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಇನĺತರ ಪೇಷಕಂಶಗಳಿರುತĶವ.
ಇದ ಇದೊಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲನೇ ಅತŀತĶಮವಾದ ರೇಗ
ನರೇಧಕ ಚಚĬಮದĸನ ಹಾಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದ. ಇದನĺ ದŁವ ಬಂಗಾರ
(ಗೇಲĳನ್ ಲಕŅಡ್) ಎಂದೂ ಕರೆಯುತĶರೆ. ಇದರಲŃ ಹಚĬ ಐಜಎ (ರಂ)
ಪŁಟೇನ್ ಅಂಶವಿದĸ ಇದĸ ಇದ ಕರುಳಿಗಂದ ಆಂಟಸೆಪıಕ್
ಲೇಪನವನĺಂಟ ಮಾಡಿ ಕರುಳಿನ ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶ ಹಚĬಸಿ,
ಶŅಸಕೇಶದ ಸೇಂಕು ನರೇಧಕ ಸಾಮಥŀāವನĺ ಹಚĬಸುತĶದ.
ಮಗುವಿನಲŃ ಅಲಜā, ಶŅಸಕೇಶದ ಸೇಂಕು ಹಾಗೆಯೇ ಬೇಧಿ, ಕರುಳು
ಹುಣĵ, ಕವಿಯ ಸೇಕಗುವುದ ಎಲ್ಲವನĺ ತಪĻಸುತĶದ. ಎದಹಾಲನಂದ
ಕರುಳಿನಲŃ ಉತĶಮ ಬŀಕıೇರಿಯಾ (bactirial colonization) ಗಳ ಸಂಖŀ
ಹಚĬಗಿ ಮುಂದ ಮಗುವಿನಲŃ ಬೊಜĮಂಟಗುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮ. ಮುಂದ
ಮಧುಮೇಹವಾಗುವ ಸಂಭವವೂ ಕಡಿಮ ಹಾಗೂ ಮಕħಳು
ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಸದೃಢರಾಗುವುದಲŃದ ಬದĸಮತĶಯೂ ಹಚĬತĶದ.
ಭಾವನತĿಕವಾಗಿಯೂ ಸದೃಢರಾಗುತĶರೆ. ಅವರ ಕಲಕ, ಶŁವಣ ಶಕĶ
ಎಲ್ಲವೂ ಹಚĬತĶದ ಮತĶ ಭಾಷಯನĺ ಕೂಡ ಅವರು ಬಹುಬೇಗ
ಕಲಯುತĶರೆ. ಅವರ ಸಾಮಾಜಕ ನಡವಳಿಕಯೂ ಅತŀತĶಮವಾಗಿರುತĶದ.
ಎದಹಾಲುಣಿಸಿದಾಗ ತಯಿಯಲŃ ಶೇಖರಗಂಡು ಅತಯಾದ ಕಬĽ
ಕರಗಿ ತಯಿ ಸಮತೂಕ ಹಂದ ಸೌಂದಯā ವೃದĸಯೂ ಆಗುತĶದ.
ತಯಿಯಲŃ ಅಂಡಾಶಯ ಸĶನ ಹಾಗೂ ಗಭāಕೇಶ ಕŀನ್ಸರ್ಗಳ ಸಂಭವ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಬೇಗನೇ ಅನಗತŀ ಗಭāಧಾರಣೆಯುಂಟಗುವುದ
ತಪĻತĶದ. 

ಕಲವರು ಎದಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ ವರ್āನಗಟıಲ ಮುಟıಗದೇ
ಇರಬಹುದ. ಹಚĬನವರಲŃ ಅಂಡಾಣ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಪŁಕŁಯ
ಮುಟıಗುವ ಮೊದಲೇ ಪŁರಂಭವಾಗುವುದರಿಂದ ಮಹಿಳೆ ಎರಡು ಮಕħಳ
ನಡುವ ಕನಷĲ ಮೂರು ವಷāವಾದರೂ ಅಂತರ ಇಟıಕಳńಬೇಕಗುತĶದ.
ಆದ್ದರಿಂದ ಎದಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ ಮಗುವಾಗುವುದಲ್ಲ ಎಂಬ ತಪĻ
ಕಲĻನಯಲŃ ತೇಲ ಹೇಗದ ಸೂಕĶ ಸಂತನ ನಯಂತŁಣ ಕŁಮಗಳನĺ
ಅನಸರಿಸುವುದ ಮುಖŀ.

ಇಷıಲ್ಲ ತಯಿ ಮಗುವಿಗೆ ಅನಕೂಲಗಳಿದ್ದರೂ ಹಚĬ ಜನರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ
ಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಕೇವಲ ಎದಹಾಲನĺ ನಲŃಸಿಬಿಡುತĶರೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಆರು

ತಂಗಳ ಕಲ ಕಡಬೇಕದ
ಅಗತŀವಿದ್ದರೂ ಜೊತಗೆ
ನೇರಿನ ಅಗತŀವೂ ಇಲ್ಲ
ಎನĺವುದ ತಳಿದದ್ದರೂ ಎದ
ಹಾಲು ಸಾಕಗುವುದೇ
ಇಲ್ಲವಂದ ಬೇರೆ ಹಾಲನĺ
ಹಚĬನವರು ಪŁರಂಭಿಸಿಯೇ
ಬಿಡುತĶರೆ. ಮಗು ತಂಬ
ಅಳುತĶದ, ತಂಬ ಹತĶ
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತĶದ;
ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರೆಯವರ ಪಕħಟ
ಅನಗತŀ ಸಲಹಗಳನĺ ಕೇಳಿ
ಇಂತಹ ಬೇರೆ ಹಾಲನĺ
ಹಾಕಲು ಪŁರಂಭಿಸುತĶರೆ.
ಮಕħಳಿಗೆ ಅಳು ಸಹಜ
ಅಳಲೇ ಬೇಕು ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ಮಕħಳಲŃ ಜೇಣāಕŁಯ,
ಶŅಸಕŁಯ ಇತŀದ ಚೆನĺಗಿ
ಆಗುವುದಲ್ಲ ಎನĺವ
ಸತŀವನĺ ಅವರು ತಳಿದಲ್ಲ.
ಮತĶ ಮಗುವು
ಹಾಲುಣಿಸಿದ ನಂತರ
ಸರಿಯಾಗಿ ತೇಗಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ
ಕೂಡ ಹಟıಯೊಳಗೆ ಗಾಳಿ
ತಂಬಿಕಂಡು,
ಮಲಮೂತŁ ವಿಸಜāನ
ಮಾಡಿದಾಗಲ
ಅಳಬಹುದಂಬ ಸತŀವನĺ
ಮರೆತ ಬಿಡುತĶರೆ. 

ಇನĺ ಹಲವು
ತಯಂದರು ಹಾಗೂ ಅವರ
ಸಂಬಂಧಿಗಳು ತಯಂದರ
ಸĶನಗಳು ಹರಿಯ ನಂತರ ತಂಬಿ ತಳುಕುತĶಲ್ಲ, ಹಾಲು ತಳುವಾಗಿದ ಇನĺ
ಹಲವು ಬೇಡದ ಕರಣಗಳಿಂದ ಹಾಲು ಸಾಲುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ನಧಾāರ

ಆರೋಗŀ


