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ಆರೋಗŀ

ಬೀಬಿ ಫŁಂಡŃ
ಎದೆಹಾಲು 

ಪŁತ ಮಗವಿಗೂ ಎದಹಾಲೇ ಜೇವ ಸಲ. ಅದೊಂದ ಸಂಜೇವಿನಿ.
ಆರೇಗŀಕħ ಅತŀಪಯುಕĶ, ರೇಗ ನಿರೇಧಕ ಅಮೃತಪನ. ತಯ

ಗಭಭದಲŃ ಜೇವಾಂಕುರವಾಗಿ ಹರಿಗಯಾದ ನಂತರ ಮುಂದವರೆಯುವ
ಪŁಕŁಯ ಈ ಸĶನŀಪನ ಅಥವಾ ಎದಹಾಲುಣಿಸುವಿಕ. ಇದ ತಯಿ–
ಮಗವಿನ ಬಾಂಧವŀ ವೃದĹಗೂ ಸಹಕಾರಿ ಎಂಬುದ ನಿತŀಸತŀ. 
ಸĶನŀಪನದ ಬಗĩ ಇಂದಗೂ ಅನೇಕ ತಪĻ ಕಲĻನಗಳು ಹಲವರಲŃ ಮನ ಮಾಡ
ಸುರಕ್ಷಿತ ದೇಘಭಕಾಲದ ಸĶನŀಪನಕħ ಅಡĳ ಉಂಟು ಮಾಡುತĶಲೇ ಇರುತĶದ.
ಇಂತಹ ಅಜİನಗಳನĺ ಹೇಗಲಡಸ ಸĶನŀಪನದ ಮಹತŅವನĺ ಒತĶ ಒತĶ
ಹೇಳಲು ಸĶನŀಪನವನĺ ಉತĶೇಜಸ, ರಕ್ಷಿಸ, ಪೇಷಿಸ, ಪŁೇತ್ಸಾಹಿಸಲು
ವಿಶŅದಾದŀಂತ ಆಗಸı ತಿಂಗಳ ಮೊದಲನೇ ವಾರ ವಿಶŅ ಸĶನŀಪನ
ಸಪĶಹವನĺ ಪŁತೇ ವಷಭವೂ ಆಚರಿಸಲಗತĶದ. ಇದಕħ ಪೂರಕವಾಗಿ
ಒಂದೊಂದ ಘೇಷ ವಾಕŀವನĺ ಆರಿಸಕಳńಲಗತĶದĸ ಈ ವಷಭದ
ಘೇಷವಾಕŀ ‘ಸĶನŀಪನ ಸುಸĶರ ಅಭಿವೃದĸಗ ಕೇಲಕೈ ಆಗಿದ’ ಎನĺವುದ.

ಎದ ಹಾಲು ಮಗವಿಗ ಅತŀಂತ ನೈಸಗಿಭಕವಾದ ಅವಶŀವುಳń ಎಲŃ
ಪೇಷಕಾಂಶಗಳನĺ ಹಂದರುವ ಅತŀಂತ ಪರಿಪೂಣಭ ಆಹಾರ. ಅತŀಂತ
ರುಚಕರವಾದ, ಬಿಸ ತಣĵಗ ಮಾಡುವ ಗೇಜಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ಖಚಭಲ್ಲದ
ಹೇಲಕಯೇ ಇಲ್ಲದ ಅತೇ ಶŁೇಷĲ ಆಹಾರ. ಕೇವಲ ಮಗವಿಗಷıೇ
ಲಭದಾಯಕ ಅಲ್ಲದ ಹಾಲುಣಿಸುವ ತಯಿಗೂ ಅಷıೇ ಲಭಕರ ಹಾಗಯೇ
ಸಮಾಜ ಹಾಗೂ ದೇಶಕħ ಕಡ. 

ಯಾವಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಬೇಕು? ಯಾಕೆ? 
ಮಗ ಹುಟıದ ತĔಣ ಚೆನĺಗಿ ಅಳಲು ಪŁರಂಭಿಸ ಉಸರಾಟ ಸರಿಯಿದ್ದರೆ

ಸಹಜ ಹರಿಗಯಲŃ ತĔಣವೇ ಅಂದರೆ ಹಕħಳ ಬಳń ಕತĶರಿಸುವ ಮೊದಲೇ
ತಯಿಯ ಎದ ಉಣಿಸದರೆ ಅದ ಅತŀಂತ ಶŁೇಷĲ ಅಭŀಸ. ಸಸೇರಿಯನ್

ಹರಿಗ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸಧŀವಾದಷı ಬೇಗನೇ (30 ನಿಮಿಷಗಳೊಳಗಾಗಿ) ಎದ
ಹಾಲುಣಿಸುವುದ ಒಳńಯದ. ಇದನĺೇ ಸುವಣಭ ಸಕಾಲ (ಗೇಲĳನ್
ಟೈಮ್) ಎನĺತĶೇವ. ಇಂತಹ ಆಸĻತŁ ಅಥವಾ ಹರಿಗ ಕೇಂದŁಗಳನĺ ಮಗ
ಸĺೇಹಪರ (ಬೇಬಿ ಫŁಂಡŃ) ಆಸĻತŁ ಎಂದ ಕರೆಯುತĶರೆ. ಹರಿಗ ಆದ ತĔಣ
ತಯಿ ಹಾಗೂ ಮಗವಿನಲŃ ಒತĶಡದ ಹಾಮೊೇಭನಗಳ ಮಟı
ಹಚĬರುವುದರಿಂದ ಮಗವು ಜಗೃತವಾಗಿ ರುತĶದ. ನಂತರ ಮಗ ನಿದĸ
ಮಾಡದರೆ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕ ಕಷı. ಜೊತಗ ಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ ಸŁವಿಸುವ
ಆಕ್ಸಾಟೇಸನ್ ಎನĺವ ಹಾಮೊೇಭನ ತಯಿಯ ಗಭಭಕೇಶವನĺ
ಕುಗĩವಂತಯೂ ಮಾಡ ಪŁಸವಾ ನಂತರದ ರಕĶಸŁವವನĺ ಕಡಮೆ
ಮಾಡುತĶದ. ಮತĶ ತಯಿ ಮಗವಿನಲŃ ಪŁೇತಯ ಬಾಂಧವŀವನĺ ಉಂಟು
ಮಾಡುತĶದ.

ಹಚĬನ ತಯಂದರು ಸುಸĶಗಿದಯಂದೊ, ಜೊತಗಿರುವ ಸಂಬಂಧಿಗಳು
ಅಯŀೇ ಡಾಕ್ಟ್ರೇ ಹಾಲೇ ಬತಭ ಇಲ್ಲ ಎಂದ ಹೇಳುತĶ ಜೇನ, ಸಕħರೆ, ಬೇರೆ
ಹಾಲು ಇತŀದ ಪŁೇ ಲŀಕıಲ್ ಫೇಡ್ಸಾ ಅನĺ ಪŁರಂಭಿಸಯೇ ಬಿಡುತĶರೆ.
ಇದ ಖಂಡತ ತಪĻ. ಇದರಿಂದ ಮಗ ಮುಂದ ಎದ ಹಾಲು ಕುಡಯುವುದನĺೇ
ತರಸħರಿಸ ಎದ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕಯೇ ಕಷıವಾಗಬಹುದ. 

ತಯಿಗೂ ಕಡ ಎರಡು ಮೂರು ದನದ ನಂತರ ಹಚĬಗ ಎದಹಾಲು
ಬಂದ, ಎದ ಬಾವುಂಟಾಗಿ ನೇವು ಜŅರ ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಹರಿಗಯಾದ
ತĔಣ ಎಲ್ಲರಲŃಯೂ ಹಾಲು ಚಮĿದ ಇದ್ದರೂ ಕಡ ಎಲŃ ತಯಾದ
ಮಹಿಳಯ ಸĶನದಲŃ ಮಗವಿಗ ಬೇಕಾದಷı ಹಾಲು ಇದĸೇ ಇರುತĶದ.
ಮತĶ ಮಗವಿಗ ಅದ ಸಕಾಗತĶದ. ಮೊದಲರಡು ದನ ತಯ
ಗಭಭದಂದ ಬಂದ ಪೇಷಕಾಂಶಗಳು ಮಗವನĺ ರಕ್ಷಿಸುತĶದ. 

ತಾಯಂದರು ಗಡಿಯಾರ ನೋಡಿ ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆಹಾಲುಣಿಸದೆ
ಮಗು ಕೋಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಹಾಲುಣಿಸಿ. ದೋಘಘ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮಗು
ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಅದನĺ ಎಬĽಸಿ ಆಗಾಗ ಹಾಲುಣಿಸಿ. ಹೋಗೆ
ಸಮಪಘಕವಾಗಿ ಕೋವಲ ಎದೆ ಹಾಲನĺೋ ಆರು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ
ಉಣಿಸಿದರೆ ತಾಯಿ– ಮಗುವಿನ ಆರೋಗŀ
ಅತŀತĶಮವಾಗಿರುತĶದೆ. 
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